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نافه روك 


بابدت به‌ریه‌ر 
Ak‏ 
پشکا ئیکی: مرو 
-١‏ ئەرئ ما گه‌ردوون نهموعجيزديه؟ E‏ 
, 
٢‏ لەشى مرؤفى Ee‏ سی روم ھی A aeons heee‏ 
؟- مرۆف ب باشترين شێوه یی هاتييه ئافراندن SA‏ 
-٤‏ هه‌فسه‌نگی د ناقبه‌را نیر و مییاندا اسر و ال LOSSES‏ 
۵ وَلَيْسَ لد كالأنتى ا ی Ee‏ 
7- همفسه‌نگی د هدمى تشتاندا فم تو التي کسر صا مھ اھ صرح ا وا ل حول 
۷ هژمارا خانه‌یان EARS A SANSA‏ 
۾ اَم خلقوا من غَيْرِ شَيءٍ أَمْ هُمْ الخالقون 1 1 1 1 1 ااا 
۹ زه‌نگین ناگه‌هدارکرنی VEGAS RRR A‏ 
۰- تشتین جتهكر و نه‌جیهگر د له‌شی مروفیدا سم مھ aE‏ 
-١‏ ده‌مژمیرا بایولوجی ل دم مروقی سوہ سم ری اھ یت 2۲۰ 
۲- ثامويرئ كهرمكرن و تدزاندنىّ د له‌شی مرؤفيدا ا[ 100000 
۳- تامویری خوهدانی د له‌شی مروفیدا گی و 
- ئه‌ندامه‌تی چاوا به‌رسینگگرتنا سه‌رمایی دگریت 0 ز[ [ [ تس 1[ Oa‏ 


۵- شوين تبلین مرؤفى (بصمات) تؤماره و ناسنامهيه و ئيمزايه E‏ 


يشكا دووى: زانستى ده‌روونی یی ئيسلامى 


-١‏ زانستی ده‌روونی یی ئیسلامی ی ره ری اک تا ی هر ره 
۲ بیهیقی و دوریاتی و پویچبوون د زانستی دمروونی یی ئيسلاميدا ی 
۳ کارتیکرنا كهيفخوؤشييى و خه‌می ل سەر دەروونى 21111101010100 


کی وب م وو ے‫ ت و و و یت ۰ ربخ رر ویر 222 100ب 


٦‏ نقَیْژ و دوعا نيُشانا نهخؤشييئ كيم دکه‌ن اه مع او مح اف هه یب لا الس ا 


٦ 


۶ به‌یوه‌ندی د ناقبه‌را ده‌ستنقیز 


۵ دستنقیز و مفایین وى و ا وا ااا 11 
-١‏ رؤزى د ناقبهرا فەرمانا خودئ یا په‌رستنی و مغاییٔن وئ ییٔن ساخله‌میین 7 
۲ رۆژى خوله‌کا پاراستن و چارەسەریییٔی ER E‏ ا 
٣‏ روژی و سیسته‌می هه‌رسکرنی مو ف ویب مم جا واه بے هم و وق 
۶ هنده‌ك وهسیه‌تین پیخه‌مبه‌ری ييّن ساخله‌مییا (پاشیف و فتاره‌گرنی) ده 
۵ به‌یوه‌ندی د ناقبهرا رۆژێن سپی و رؤژیگرتنا وان يا ساخله‌می 07 


يشكا شەشی: دوگیانی و كؤريدله (الجنین) و ژدایکبوون 


E 0 بؤماودزانى (علم الوراثة) د سوننه‌تا پیخه‌مبه‌ریدا شی‎ -١ 
ژ نیعجازا قورئانی کوربه‌له‌زانی (علم الأجنة) م و تیه‎ ٢ 
01010 ریککه‌فتنا كؤريهلهزانى د گەل فهرموودا پیٔغەمبەری‎ ۳ 
نه ب هه‌می تافی بچويك چی دبیت کا ی ی ی ی تم ی یک ی وه‎ ۶ 
تم جعلاه في قَرَارٍ کین سید رالاس ھا لی ا‎ ۵ 
هه‌رسی فوناغین دوگیانییی لط ا شاک اھر لد ا مطل اما نوک وف‎ -1 


¿ و نەخؤشییا ترامؤخا سس مد سس ات 


۱۳۸ 


۸ هه‌قالبچويك به‌رده‌کی ب ناقله يان ته‌قدیره‌کا خودایییه؟ 11 و و و و 
٩‏ دوگیانی و راوستیانا خوین دیتنی (عاده) 0000100 ۱۳۹ 
-٠‏ كؤريدله و هدستيّن وی و مه أو مث اعم ٌرڑ اسم ھتاھ اص شا 5گ 


-١‏ توندييا دمروونى د ماوئ دوگیانیییدا 


نه‌گه‌ره‌که د تێْكچۆنا شیودیی د کؤرپەلەیدا ا E‏ 
۲ شيانا دایکی و شیری وى ae‏ 000 0 ای نها 
۳- نه‌گه‌ری زانستى یی بنه‌مایی (یيْحَرْم من الرضاعه ما يحرم من التسشب) مس ۵۰۶ 


يشكا حه‌فتی : پەیکەریٰ هه‌ستی 


E وانظر ِلَى العظام مج‎ -١ 
۱9۷ په‌یکه‌ری هدستييئ مرؤقى مھ ول مم سی مب تم ای م ارما‎ -۲ 
۱۳۳ هدستى و هدستيييّن دستی مرؤفى طنط ل طقف ع هه هه ھا‎ ٢ 
۱۱۲ پیکفه‌گریدانا هه‌ستییی رانی ب هه‌ستییی کماخیفه 010 اسر‎ ٤ 
E aR ماسولکه موقو فو سدق ان کم ی‎ ۵ 


۳ ے٭ ارا 
يشكا ههشنى : ميشك 


+ ميشك و فه‌نجییا هشياربوونئ و هیبوونی 0000 


۸ 


٢٦‏ مه‌ژيك >اآاآاتآاتآتتان 
۳ حتهكرييا خانه‌یین مه‌ژیکی سم را یہ ۱۹ 
٤‏ ژ جوانییین نیعمه‌تین خودی... تیفلی مدزييه 0110-7 تا ۱۷۸ 
۵ ئەو که‌رستی ز میْشکی دهردكدفيت ز بو نه‌هیلانا نيشانى 61 0 N‏ 
-٦‏ بيردانك 11 تاس مت سی ساس تس وت 1 1 01[ AV eA‏ 
يشكا نه‌هی : هدر پینج هدست 
-١‏ ياراستنا چاقان ژ نه‌زهری ا[ MAO‏ 
۲- په‌رده ته‌بله د گوهیدا يي از 1[ |1[ 1[ وا ہہ ۹۶ا 
٣‏ إِنَّ السَمْع والْصَر والْقُوَادَ کل لك گان عن مَسْؤَلاً.............................. ۱۹۳ 
4 كارئ چافان و كوهان ا[ ا 
۵ هه‌سته‌ومرگری بیهنی و پیکهاتا وی 000 
٦‏ نافه‌ندا تامی د میشکیدا 000 1 10 10 1 0 1 وا او ۴۰۳ 
پشکا ده‌هی : دل و لوله‌یین خوینی 
١۔‏ دل RR Sa‏ الوق ارمع الك قلخام E‏ ماع طبع ااه و 
۲- دل و تويركئ تامور و تايبهتمهندييا مه‌هینی دخوينيدا ا 
٢‏ گوائه‌ندامی زفرو‌کا خوينئ د له‌شیدا العا فلس ھا نع من ہار A‏ 
> خوينبهر و خوينهێنەر O seh a aaa‏ 


۵ پیکهاتین خوينئ aS‏ 1[ 1 سس ا 
بشكا يازدئ: رين 
+ رژینا ژێر مه‌ژی کر کا اس مرا سس سے ھک تما رم سس ۲۲۲ 
٢‏ رژینا گاژی وفك ا نو وٹ فاع الاج اولواح وا الس ی ل ۱۲۱۳۱۰ 
۳ سايموسه رژین OEE‏ اا 
*- پەنکریاس و نه‌خوشییا شهكرئ A‏ فا سی ای ۲۱۰۱ 
۵ خالخالك ھا م EES SAAS‏ 
يشكا دوازدی : كؤئه ندامى ههرسكرنى ( حهلكرنا خوارنی ) 
-١‏ پیکهاتی تفی و کارین وی E‏ ماه و یہ ا ۳۱۳۷ 
۲ هه‌ستییی لامکی و ئەزمان و گوئه‌ندامی هه‌رسکرنی هو هه هی مه ویس ۲۳۵۹ 
۲ نه‌زمانکی گه‌ورییی قوف es RRR‏ کدی ی ۱۲۸۲ 
٤‏ په‌ردا بریتوانی» و هه‌ستکرن ب نیشانی محل ها أ عو عامل اس و موی زد م من ہی ۱۲۸۶ 
۵ مەعیدہ و ھؤکاری '"كاسل" کل ا ما RRS‏ سک گا 
٦‏ نه‌ندامی میلاکی جهه‌کی پیشەسازی یی تمامه نس ض ہد کجكہج۸ 
۷ فهخوارنا ساخلەم و مدو e‏ 


يشكا سیزدی: كؤئه ندامئ ههناسئ 


۱۰ 


۲ هدردو سيھ و ا و ام ۱۲۱۲۲ 
۲ قرگ (حنجرة) و دمرازینکا هدستهومركران Tae a‏ 


پشکا جاردئ: كؤئه ندامئ دەرھاقيتنى 


5317 هه‌ردو كولجيسك و شوكرا نیعمه‌تا وان مو و سو اق و‎ -١ 
۲۷۳ 0 0 هه‌ردو كولجيسك کونه‌ندامی زدلالكرنا ميزيّنه‎ ٢ 
۱۱۳۱ RS كولجيسك و به‌یوه‌ندییا وى ب خویفه‎ ۲ 
0 aes ميزدانك‎ ٤ 


يشكا يازدى: پیست و موی 


۲۷۹ جودایییا ره‌نگی مرؤقان و پەیوەندییا قی جودايييئ ب ميلانينيفه وو تھی ان‎ -١ 
TAT بيرى رؤناهييا باودردارييه 0001 ااا‎ ۳1 
۲۸8 رد جهين هدستان د پیستیدا یلاو سیف ہت ریہ ا وص اوہ ملعا عأ ل ا‎ 


"- چارسه‌ربوونا خۆيەتى NAT ece MASS RRS‏ 
۲ فەگرتن نينه هک 0 00 0 شش 0 
يشكا هه‌قدی: نه خوشی و نوژداری 
-١‏ نوژداری د ئیسلامیدا VY SRR Se‏ 
۲- ھەر دمرددكى دەرمانەك یی هه‌ی بئ دهیته چارسه‌رکرن می م یلیہ اور ۱۳۱۳۱۲ 
٣‏ كارن په‌رستنی چاره‌سه‌رینه بو گەلەك نه‌خوشییان و ئەو نه‌گه‌رن 
د بەرژەوەندییا ئافراندییاندا لوا نو مہ مس اک سس TALS‏ 
٤‏ نوژدار ژیکفه‌کرنا د ناقبهرا ئایینی و زانستيدا دهيّلن 1[ [ اسر ین ۱۳۲۰ 
۵ خوين به‌ردان (حيجامه)؛ مفایین وی و چارسه‌رییین وی امھ ساس اہ ا ۴۳۲۷ 
٦‏ نه‌خوشییین پیساتییی وی وم یہ یرامھ لط د وله هو 0 اہ ری 
۷ عصاب و eS‏ ص9 ھ۶ 
۸ نه‌خوشییا کیمییا رویشالان (آلیاف) 00000 ی ۱۳۶۸۱۰ 
4 نه‌خوشییا ایدزی بس در سد فی ید سس را EAS‏ ۶۲ 
۰- بخورین گوزشتی مروفی وو اف می کس ره موز شرع TO‏ 
-١‏ كولكا تەختی POO EASA‏ 
جگارکیشان مهترسيترين نه‌خوشییا تهفايى يا جيهانييه هه ما وی یم ۴۵۷۰ 
۳- زیانین جگارکێشانیٰ ل سەر دی و خوينبهران Veal‏ 
-٤١‏ جگاركێشانا نه‌رینی شوہ سا اص اہ NE esl‏ 


-١‏ ثه‌ری ما که‌ردوون نه موعجيزديد ؟ 

۲- له‌شی مرؤقى 

۲- مروڈ ب باشترین شیوه یی هاتییه افراندن 
-٤‏ ھەقسەنگى د ناشبه‌را نير و میباندا 

۵- ولیس اللکز كالأنتى 

-٦‏ هه‌قسه‌نگی د هه‌می تشتاندا 

۷- هزمارا خانه‌یان 

۸- 3 خُلِقُوا من عير شي 3 هم الخَالِقُونَ) 

۹- زه‌نکین ناگه‌هدارگرنی 

۰- تشتین جهگر و نه‌جهگر د له‌شی مرؤفيدا 
۱- ده‌مژمیرا بايؤلؤجى ل ده مروفی 

۲- نامویری گونجاندن و ته‌زاندنی د له‌شی مروفیدا 
۳۲- ثامویری خوهدانی د له‌شی مرژفیدا 

-٤‏ چاوا دی به‌رسینگگرتنا سه‌رمایی که‌ین؟ 


هه ۷ 


نوماره و ناسنامه‌یه و ئيمزايه 


۵- شوین تبليّن مرؤقى ( بصمات ) 


۱۳ 


نه‌ری ما گه‌ردوون نه موعجيزديه؟ 


mam ۷۲ ۰ ہے‎ Vm he 


تشتین بەرنیاس و ئەبەرنیاس, و تشتين ل سەر هيبوويى و نه‌هیبوویی. و تشتين نهم 
دزانين كو د بهرئاقلن» و تشتین وه‌کی هنددك مروف هزر دكهن كو نه‌به‌رئافلن, ئەقە 
هدمى هدمبهر شيانيّن خودئ ودكى یکن چونکی قه‌رمانا خودی: (كن فیکون)ه» ئانکو 
هه‌به دی هەبیت نه‌ری ما تو ئاخفتنا خودئ ناخوينى: (قُلْنَا یا از كوني برد وَسَلَامًا 
عَلَى إِبْرَاهِيم) [الانبیاء:٩۰]1‏ (ثانكو: مه كؤته ناگری: ناگرو بو ثیبراهیمی سار ببه؛ و بو 
وى ببه سلامه‌تی). 

ناكر یی ب سؤتن نابيت ثه‌گه‌ر ب حدزكرنا خودئ نه‌بیت. نه‌گه‌ر خودی حدز کر کو یی 
ب سوتن بيت دی سوتنی کەت, و ئەگەر حدز نه‌کر یی ب سوتن نابیت. و اف يا شله ب 
حدزكرنا خودی» و نه‌گه‌ر خودئ حدز كر هشك و ردق بکەت دی وەل هیّت. به‌ری خو 
بدئ كا خودئ چ د گەل مووسا پیغه‌مبه‌ری كر #5 ال أَصْحَابُ مُوسی ان لَمُدْرَكُونَ 
(51) قال گلا إن معي رَبّي سَيَهْدِينٍ )٠۲(‏ فَأوْحَيْنَا إلى مُوسَى أن اضرب بعصاكَ ابر 
الق فان كَل فزق كَالطُوْدٍ العَظيم (5)) [الشعراء]ء (ثانكو: (ده‌مین فیرعه‌ون و 
له‌شکه‌ری خو د دويفدا هاتين) هدفاليّت مووسایی گۆتن: بی گؤمان نمقه كههشتنه مه. 
مووساى گوت: نه‌خیّر.. نهو ناكههنه مه (نەترسن)ء ب راستى خودایی من یی د گەل 
من دی ریکه‌کی بو مه قه‌که‌ت و نيشا مه دمت). 

كوبال خو ل دمریای بدہ ل وى ده‌می ددريا بوو ریکه‌کا هشك. بؤچی خودی به‌روفازی 
وی سیسته‌می د سروشتیدا هه‌ی دکه‌ت؟ چونکی ئەگەر ته ديت نهذ تشته ز نه‌نجامی 
نه‌گه‌ره‌کی یی هاتی» و ته هزر کر نهذ نه‌گه‌ره چیکه‌ری فى تشتييه تو که‌فتییه د 
ههفبشكيييداء و تو نوزانی. افرینه‌ری تشتی خودییه. و نم ئەگەرە د گهل ثه‌نجامی 


۱۵ 


دهیت. نه‌فه‌یه باودرييا دورست. به‌لل نه‌وی سوتن د ناگریدا چی كرى خودییه. و نه‌وی 
فه‌گوهاستنا گەلەك ب لهز ئافراندی ژ جهه‌کی بو جهه‌کی دی خودییه. ده‌می چیکه‌ری 
(خودایی) ده‌می و جهی فیا مه‌رجین ده‌می و جهی ژ کار بیخیت دی نه‌قه روی دمت. ژ 
بەر فئ چه‌ندی ئیسرا و میعراج حوکمی وى وه‌کی حوکمی هدر موعجیزمیه‌کا دییه 
ين د قورثانا پیروزدا هاتين. 

تشته‌کی دی. نه‌و ژی تشتین به‌رنیاس (دیار) و نه‌به‌رنیاس هه‌ردو موعجیره‌نه. نه‌ری 
ما تو به‌ری خو نادديه چیلیْ. نهو شیری دددته ته؟ نه‌گه‌ر هه‌می زانایین کیمیایا 
نه‌ندامی د جیهانیدا كوم ببن دا ژ رووه‌کی که‌سك شیری چیکه‌ن کو بنياتئ خوارنا مه‌یه 
نەشێن چیکهن. نهر ما چێل نه‌موعجیزمیه؟ نهر ما افراندنا مروفی 
نه‌موعجیزهیه؟ نه‌ری ما شینبوون و گه‌شه‌بوونا روومكى نهموعجيزديه؟ نه‌ری ما هاتنا 
بارانان نه‌موعجیزهیه؟ و ئەم یی د ناڈ ملیاره‌ها موعجيزدياندا و ئەم نوزانین؛ ثه‌رک 
گه‌ردوون نه‌موعجیزه‌یه؟ 

گه‌ردوون موعجیزهیه. نهذ زارژکی سافا یی ژ افه‌کا لاواز چی بووی ژ چپکه‌کا بچويك 
نهذ چپکه (سپیرم) ب چا نائیْته دیتن. و چارسه‌د ملیؤن (سپیرم) ژ زهلامی 
ده‌ردکه‌فن, و هدر یکی ژ فان سەر و مایتوکوندریا و کوری ین هه‌ین» و نهفه دلفیت و 
دچیت. و ل سه‌ری سپیرمی که‌رسته‌کی هه‌ی ب تیقله‌کی ردق یی بیچایه» نهقه ده‌می ب 
هیکی دکه‌فیت پەردا وی ددرينيت, و نهذ که‌رسته دبیته هاریکار د حه‌لکرنا دیواری 
هیکیداء و دچیته د ناقداء دی دابه‌ش بيت بو گه‌له‌ك پشکان و دی بەر ب ره‌حمیقه 
چیت. بیّی قه‌باری وی زیده بیت افراندنا مروفی موعجیزه‌که. 

پشتی مرۆف دبیت سەد و جل ملیار خانه‌یین هاریکار ييْن د میْشکی ويداء و مرؤفى 
ده‌مار و هه‌ستی و دل و خوینبه‌ر و هه‌ردو سيھ و مه‌عیده و رويقيك و بهیستن و دیتن 
و دو لیف و نه‌زمان و ماسولکه و ثهندام و موی و بيست و کون و رژینین دوهنی و 
خوهدانی ييِن هەین, نهذ چیکرییی بچويك موعجیزه‌یه» ژ بەر كو چیکرنا فی زارؤكى 


ژفی چپکی (سپیرم) و هیکی موعجیزه‌که ژ مه‌زنترین موعجیزهیان. 


رووهك. نهذ به‌لگه. مەزنترین کارگه‌ه ل سەر روييئ نه‌ردی ناكههيته ناستی فى به‌لگی, 
ئەڭ به‌نگه کارگه‌هه‌کا بێدەنگە. نافی و گانزای ژ ناخی ومردگریت. فی ثافی دبه‌ته 
سه‌ری داری؛ ثه‌فی به‌لگی که‌رستی که‌سك یی تيّداء دووەم توکسیدی کاربوونی ژ هه‌وای 
ومردگریت. و فوتونی ژ روژی ومردگریت. و ژ خوییین اسنی خاسلهتين نافنجی ژی 
وه‌ردگریت. و كهرستيّن ئهندامى چی دکهت. نهذ که‌رستین نه‌ندامی ئەوہ قورم و تا و 
چه‌ق و ره و فیقی چی دکەت. 

کی نه‌فه نیشادایه؟ چاوا خودی نهذ سالؤخدته کرینه د توفکیدا؟ رووەك موعجيزديه, 
گیانه‌وهر موعجیره‌یه. مليؤن جورین ماسییان ین د دهریایاندا هه‌ین, نویترین ژماره د 
کێشا نه‌هنگیدا دگه‌هیته سەد و هه‌شتی تدنان» و شیردانه‌کا وی دگه‌هیته سی سەد 
كيلؤيانء سئ شیردان د روژیدا دبنه نیزیکی ته‌نه‌کی, تفه هنددك زانیاری بوون ل سەر 
نه‌هنگی. 

و پیٔشی ب قهبارئ خو ین بچويك. ثه‌وا خودی به‌حسی وق کری, دبيّزيت: رد ال لا 
تخي أن بضرب مقلا ما بَعُوصَةٌ قما فَوْکهَا [البقرة:٢٦۲]ء‏ نانکوء ب راستی خودئ هدر 
مه‌ته‌له‌کا بینیت شه‌رمی زئ ناکت. فیجا (نه‌و مەتەل) پیشی بت نان تشته‌کی ماستر و 
پیهه‌لتر بت. د پیشیییدا امویری راداری یی هه‌ی. و امویری حه‌لاندنا خوینی» و 
امویری بيُهؤشكرنئ, و امویری شیکارییی. و نهذ پیشییه د ھەر چرکه‌کیدا سه‌دان 
جاران بهرين خو دلفلفینیت و سی دل ییٔن ههينء دله‌کی نافه‌ندی, و د ھەر په‌ره‌کی 
ويّدا دلەك ین هه‌ی, و پزیین وئ کتلبه (محاجم) ييّن پیفه دا بشیٔت خو ب جهن 
حوليفه بگریت. و کیلبه دا بشيْت ل سەر پاناتییلن زفر راوستیت. (إنَّ الله لا يَْتخيي 
بيُشى موعجیزه‌یه. پەز موعجیزه‌یه. چیّل و مريشك موعجیره‌نه. و افراندا مرژفی 
موعجیزمیه. جورین فيّقى و به‌ری موعجیرهنه. چافی روژی موعجیزهیه. سەد و 


پینجی و شەش مليؤن كيلؤمهترا ز مه دويره؛ و د گەل فی دویراتییی نهم خۆ ل بەر 


گه‌رم دکەین, و مفایی ژ رؤناهييا ون وەردگرین: و ئەگەر عدرد بكدفيته د ناقدا دئ د 
چرکه‌کیدا حەل بيت. 

گه‌ردوون هدمى موعجیرهیه. ئەرێ دی ل بەر خودایی مەزن يا ب زه‌حمه‌ت بيت 
پیغه‌مبه‌ری 25 فه‌گوهیزیت و دويراتييا جهی و دەمی نه‌هیلیت؛ کو ژ مه‌که‌هی بو 
قودسی, و ژ ویری ببه‌ته نه‌سمانی؟ ئەگەر هوین ب كويراتيييّن گه‌ردوونیدا بچنه خوار 
دی بینن تشتین ديار (به‌رچاف) و نه‌دیار (نه‌به‌رچاف) و ييّن هاتينه زانین و یین 
نه‌هاتینه زانین ل هه‌مبه‌ر شیانین خودی وه‌کی نیکن؛ و دی بینن تشتین ديار و نه‌دیار 


د بنیاتدا هه‌می موعچیر هنه. 


د زيانا ھەر نيك ز مەدا نیشانین موعجيزه و گازیکه‌ر ییٔن هدين كو به‌لگه‌نه ل سەر 
مه‌زناهییا خودی» ژ وان زى له‌شی مديه كو نیزیکترین تشته بو مروقی, د سه‌ری ھەر 
نيكى ژ مەرا نیریکی سی سەد هزار موی يِيّن هه‌ین. و هدر موییه‌کی رها خو و 
خوينبهر و خوینهیّنه‌ر و ماسولکه و ده‌مار و رژینا دوهنى و رژینا ره‌نگی. 

و د ترا چافیدا دده ته‌خه ييّن هه‌ین» سهد و جل ملین پیشوازکارین رژناهییی ییٔن 
تيداء د نافبه‌را خانه‌یین چیلکه‌یی و قوچه‌کی و ده‌ماره‌کا دیتنی ژ چافی دچیته 
میشکی كو بينج سهد هزار رویشالین ده‌ماری ییّن تیدا. 

و د گوهیدا وه‌کی تورا چافییه» سيه هزار خانهييّن بهیستنی ييْن تیدا ژ بو فه‌گوهاستنا 
هویرترین دەنگان: و د میشکیدا امویره‌کی پیفانا ژێك فافیرتنا ده‌می یی هه‌ی, ژ بو 
گه‌هاندنا ده‌نگی بو هه‌ردو گوهان» و ئەڭ فه‌گوهازتنه کیمتر ژ هزار و شەش سهد پشکان 
ژ چرکه‌کی دگه‌هیت. و نهفه جهی ده‌نگ ژی دهیّت بو مرؤفى ديار دکهت. 

و ل سەر پانکا ثه‌زمانی نەھ هزار گریکین تامی ييّن هدينء بو زانینا تامیّن شرین و 
ترش و ته‌عل و سوير پاشی فی تامی دی فه‌گوهیزیته میشکی. 

و ھەر په‌یفه‌کا زمان دبیژیت هدفده ماسولکه د پشکدارن د چیکرنا وی به‌یفیدا. 

کی باومر دکەت كو په‌ردا نافخویا دمقى بينج سهد خانه يێن تیٔدا؟ هدر بينج خوله‌کان 
نیف مليؤن خانه د دیواری ناقا دمفیدا دمرن» دا نيف مليؤن خانه‌یین دی ييِن نوی 
جهی وان بگرن. 

ثه‌گه‌ر ئەم ته‌پکین خوینی ييّن سور ب سدريّك قه‌که‌ین دی دریژاهییا وان پر بيت ژ 
هندی كو شەش جارکی ل دور عه‌ردی بزفرن» و د هدر مللیمه‌تره‌کا سی جایی د 
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خوينيدا پینج مليؤن ته‌پکین سور یین خوینی ييّن تيّداء و ھەر ته‌پکه‌کا سورا خوینی 
د يك روژدا هزار و بیْنج سهد جاران د ناڈ خوینیدا دهیّت و دچیت. كو دبنه هزار و 
سەد و پینجی کیلومه‌تر. 

و دل د ژییه‌کی نافنجی یی مروفیدا هندی تژیکرنا مه‌زنترین نافاهی ل جیهانی خوینی 
دهافیژیت. و د ھەر خوله‌که‌کیدا شێست هه‌تا هه‌شتی لیدانانه. و د نيك روژدا دبنه 
سهد هزار لیّدان: كو دبنه هه‌شت هزار لترء و هدر دوسه‌د لتر به‌رمیله‌که! و ھندەك 
زانایان ژمیریارییه‌ك کر بو هافیْتنا دل يا خوینی د ژییی مرؤقيدا بؤ وان دمرکه‌فت 
پینجی و شەش ملیون گالونان دهافیژیت. و هدر گالونه‌ك پینج لتره. 

و مرؤڈ د ھەر چرکه‌کیدا سهد و بيست مليؤن خانه‌یان دمه‌زیخیت (ژ ناڈ دچن). 

و د ميّشكئ مروفیدا چارده ملیار خانه‌یین که‌فشکی ييّن تيّداء و جل ملیار خانه‌یین 
هاریکار كو هِيْرُ ب دورستی کاری فان خانه‌یان د ميّشكيدا نه‌هاتییه زانین» میشکی 
مروقی ژ هه‌می تشتین دی ييْن د له‌شی مروفیدا الؤزترہ انكو میْشك ب خو یی بى 
شییان و بی زاره ب خوفه. 

و د هه‌ردو سیهاندا حه‌فت سەد مليؤن سکلدانوك بیّن تيْداء وه‌کی ئويشييئ ترىء و فان 
سکلدانوکان ئەگەر ئەم به‌لاف که‌ین دی روبه‌ری دوسه‌د مه‌ترین دوجایی گریت. و نهذ 
هه‌ردو سیهه د نيك روژدا بيست و بينج هزار جاران دهیته لیدان (هه‌لکیشان و به‌ردانا 
ٹؤکسجینی)ء كو دبنه سەد و هه‌شتی مه‌ترین سی جایی ین هه‌لکیشانی. 

و د میلاکیدا سی سەد ملیار خانه ييّن هەین: و ب هه‌میقه د ماوی جار هه‌یقاندا نوی 
دینه‌فه» و كاريّن میلاکی گه‌له‌کن و د مه‌ترسینه و ب حیبه‌تینه» ژ بەر کو مرو 
نه‌شیت ماوی سی ده‌مزژمیران بیی وی بژیت. 

و د دیواریٔن مه‌عیده‌یدا ملیار خانه‌یین ترشی کلورا ناقی ژی ده‌ردکه‌قن كو د نيك 
روژدا دگه‌هیته چه‌ند لتران» و زانایان گەلەك شیانین خؤ مه‌زاختن بو شروفه‌کرنا فى 
تالوزییی» نه‌و ژی بۆچى مه‌عیده (ئاشك) ب خو خو ناحه‌لکه‌ت؟ نه‌ری مه‌عیده نه 


موعجیرهیه؟!. 


و د رويقيكادا سئ هزار و شەش سهد مدميله ین هدين بو ميّتنا خوارنی د ههر 
سه‌نتیمه‌تره‌کا دوجاييدا؛ و ئەڭ مدميله ب هه‌میقه د ھەر حل و هه‌شت ده‌مزمیراندا 
نوى دبندقه. 

و د هه‌ردو كولجيسكاندا دو مليؤن يدكه يين تيّداء بو زه‌لالکرنی دریژاهییا وان پیکفه 
دبيته سهد کیلومه‌تر كو خوين د نيك رؤزدا بينج جاران تيّدا دجيت. 

و د بن بيستيدا نیزیکی بازده مليؤن رژینین خوهئ ییٔن هه‌ین كو گەرما له‌شی مروفی 
د گەل سه‌رما و گه‌رمی دكونجينن. 

لدشئ مه یی کو ئەم د گه‌لدا دژین نیزیکترین تشته بو مه. نهقه راستينه جهی بشت 
راستکرنی و باومرپیکرینه. ب ده‌هان سالان ژ لایی نوژدارانقه ييّن هاتینه زانین» و ب 
هه‌میفه ناکه‌فنه د بن گه‌نگه‌شه‌کرنیدا (نانکو پیدفی ناکەت گه‌نگه‌شی ل سەر بكەن)› 
خودی دبیزیت: (وّفي آنفیکم ۳ تبصرون) [الذاریات: ٢۲]ء‏ 
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2. 


خودی دبئژیت: لد خفن الانسان في آخسن تقوم )٤(‏ ثم َدَدْنَاهُ أَسْفَلَ سَافلین (ه) إل 
ین موا وَعَمِلُوا الصالحات فَلَهُمْ أجر غَيْرُ مَمْنُونٍ ))٦(‏ [التین]ء ثانكو: ب راستی مه 
مروف ل سەر باشترين ره‌نگ و وينه دورستكرينه و چیکرینه. بشتى هنكى مه 
نیخستینه د به‌ییسکا ژ هه‌مییان نزمتردا (نزمترين جه). نه‌و تی نه‌بن (ژ بلی وان) 
يت باوەری ئینایین و کار و کریارێت باش کرین, ثه‌وان خه‌لاته‌کن بن فه‌برین ین 
هدى. 

خودئ هه‌می تشت موكوم و بنەجھ ييّن جيكرينء و هه‌می تشت ب باشترين شیوه يين 
جیکرین. و رما تزی في خلق الرَحْمَنِ من تَفَاوْتِ) [آالملك:۰]۳ انکو؛ دانان و رانان و 
چیکرنا خودی يا وسایه تو چو فیککه‌فتنی تیدا نابینی. ژ لایی ته‌کووزیا چیکرنیفه. 
ود كدل فى چه‌ندی خودی د فى تايهتيّدا مرو یی تایبەت کری. و د هنددك نایه‌تین 
ديدا ب جيكرنهكا باش دورستکرییه. خودئ دبیژیت: (في أي صُورَةٍ ما شَاءَ رَكُبَكَ) 
[الأنفطار:۸]ء انکو, ئەو خودايئ تو د وینه‌کی لیْکدایدا كو وى فيايى؛ چیکری. و 
رهنگ و ونی وى باش جيكرييه: رَد نا الانسان في خسن فویم) [التین:۰]4 و ب 
راست و دورستییه‌کا باش: (الَّذِي فك فَسَوَكَ فَعَدَلَكَ) [الانفطار:۷] انكو ئەو 
خودایی بی کیْماسی و راست و دورست نو چیکرک. 

و نه‌فه ژی قه‌نجییا چافدیرییییه بؤ فى چیکرییی خودان ریز (مروف). و ناماژه‌که بو 
هندئ کو فى مرؤفى سه‌نگ و رومه‌ته‌کا ل دمق خودی هه‌ی» و وی كيّشهكا د فى 


سیسته‌می گه‌ردوونیدا هه‌ی. 
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و نف مرؤقئ كو الؤزترین امویره‌یه د كهردوونيداء د خانيّن ويداء و شانین وی و د 
نه‌ندامین ويداء و کوئه‌ندامین وى ییّن ثالؤزء و ھویربین: و دورستكرنهكا ب موکومی 
كو نه د شياندايه ب دورستى تيكههشتنا چیکرن و بيكهاتين وی. و تيكههشتنا ريكا 
كارن وى ب دورستی ژ لايئ زاناترين زانايائقه. 

و د فى مرؤقيدا نەفسەك يا هه‌ی هدست و دلوقانی ييكدادانئ دکەن, و دلچۆن و بها 
هدفركييئ تیدا دکه‌ن» و پیدفی. و شه‌نگست. و مه‌زنترین زانايئ ده‌روونی ب دورستى 
تایبەتمەندیییٔن وی ب زانینه‌کا تمام نوزانیت. 

و د فى مروفیدا عه‌قل یی هدىء و د ناف فى عه‌قلیدا ژ بير و باومران و ييّن باودر 
پیکری و هیزین زانینی» و شیکارییی. و داهیّنانی ل دويف شیانین وی داكو ببيته 
سدرودرئ چیکرییان و باشترینی وانء (وَلَقَدُ كرما بني آَدَم) [الاسراء:۷۰]) (نانکوء ب 
راستی مه دوینده‌ها ئادەمی یِیت ب رێز و رویمه‌ت نیخستین). 

و تشتی ديار و رون دکەت كو مرو ب باشترین شیوه يئ هاتییه چیُکرن, کوئه‌ندامی 
به‌رگرییا ودركره. يان هيلا به‌رهفانییا سیّیی د له‌شی مروفیدا. 

خودی مرۆف یی تایبه‌تمه‌ند کری ب كۆئەندامێن به‌رگرییی يێن گەلەك هویر و ئێكەم 
ژ فان کونئه‌ندامان پیسته. كو ئەفە وه‌کی مهتاله‌کی زريپزشه بو له‌شی میکروب و 
پیساتییان ز لەشی دوير دئیخیت. و ئەفه هيلا به‌رگرییا نیکییه. و خودی هدر 
نه‌ندامه‌ك و ھەر کوئه‌ندامه‌ك و ھەر هه‌سته‌وه‌رگردك د مروژفیدا ب کونه‌ندامه‌گی 
به‌رگرییی یی تایبه‌تمه‌ند کری. 

چاف بو نموونه یی تایبه‌تمه‌ند کری ب مژویلانکان» و پشتا چاقان» و روندکان و ئەڭ 
کونه‌ندامین تایبەت هيّلا دووی یا به‌رگرییینه. 

و هيلا به‌رگرییا سیْین خوینه ب لهشکه‌رین خو ژ ته‌پکین سپی» و ژمارا فان ته‌پکان كو 
له‌شکه‌ری هیلا به‌رگرییا سيِييّنه بيست و پینج ملیون ته‌یکن د روژین ته‌ناهی و 
اشتيييّداء و ژمارا وان زیٔدہ دبیت د کاودانی هوزدايييّدا (هه‌وارکرنیدا)» و دگه‌هنه 


سه‌دان ملیونان د کاودانی شه‌ریدا. د ماودگی كو ژ هنددك ده‌مزمیران» يان روژان 


۳۳ 


نابزریت. و فى له‌شکه‌ری مه‌زن ژ ته‌پکین سپی چه‌که‌کی ناماژه‌پیکرنی یی هدى ژ 
هنده‌ك که‌رستین کیمیایی پيك دهیت» كو دبیته ریکا به‌یوه‌ندیپیکرنی و ليك 
تیگه‌هشتنی د ناقبه‌را واندا. 

و نه‌خشی کوئه‌ندامی به‌رگرییی د به‌رهفانیکرنا ژ لەشی یی هویربین و پیکقه‌گریدایی 
و چالاك و زیره‌کییه‌کا بلندا گه‌له‌کا حیّبه‌تیدایه» نه‌و ژی خانین سپی ییٔن خوینینه. 
كو زانا مەندەھؤش کرن؛ ج د سیسته‌می کاری واندا بيت» يان د دابه‌شکرنا رؤليّن وان 
ييْن شه‌ری» يان د ب جهئینانا وان کارین ئەو پئ هاتینه گریدان و راسپاردن, کو پشتی 
چه‌ند چرکه‌کا ژ بورینا ھەر له‌شه‌کی غه‌ریب بو هیلین به‌ره‌قانیکرنا یکی و دووی دی 
ته‌پکین سپی ییٔن خوینی بەر ب فى له‌شی غه‌ریبفه چن. 

و هنده‌ك ته‌پکین هدين کاری وان ومرگرتنا ناماژین کیمیایی ییّن تایبه‌تن ب فى 
دزمنيفه (لهشی غەریب)ء و دئ هه‌لگرن, پاشی دی هنیرنه مه‌لبه‌ندی لیمفاوی داكو 
خانه‌یین پاراستنی هیمایین فى ناماژه‌ی ژیکقه بکه‌ن ودك ریکه‌ك بو چیکرنا هه‌فدژی 
وى. 

و بشتى جيّكرنا هه‌فدژی دی خانه‌یین شەرکەر فى جدكى هه‌لگرن و بەر ب فى له‌شی 
غهريبفه چن داكو هیرش بکه‌نی» و بشتى كوشتنا له‌شی غه‌ریب ب فى جدكئ کارلیکهر 
دی هنددك خانه‌یین دی هين مديدانا شه‌ری و وان که‌له‌خین مايى ز دزمنان پاقژكەن 
(له‌شی غه‌ریب). داكو خوین پاقژ وه‌کی به‌ری بزقریت. و نم ته‌پکا سپی توخمی 
سهره‌کییه د كؤئهندامئ به‌رگریییدا؛ كو تيرا وئ ژ پازده ميكرؤنا نابؤریت, (ِلْقَدْ حَلَقَنا 
الانسان في خسن تفویم) [التين: 4] 

و تیپەك يا د فى له‌شکه‌ریدا هه‌ی, كو ژ نوی يا هاتييه اشکه‌راگرن» ثه‌و زى تيبا 
کوماندویانه, كو دشيّن خانا بهنجهشيّرى ناشکه‌را بکه‌ن د دهمه‌کی گەلەك زويداء پاشی 
داعویرن (ناهیلن). 

و گوتنا خودی. رم رَدَدْنَاهُ أَسْفَلَ سافلین) [التین:٥]ء‏ نمفه چهنده دئیته ب جهنینان 
دبیت ده‌می مرو ژ ریبازا خودايئ خو ده‌ردکه‌فیت. و ل دویف گازییا دلچونا خز 


٤ 


دجيت بیی ريكهكا شهرعى (دورست). يان پاشفەلێدەرەك بو (فطرة)يهكئ بیت, يان 
دانه‌پاشییه‌کا ژ عه‌قلی بیت. و ل فیره كارئ فى كؤئهندامى دی ژ كار که‌فیت. و مرو 
خو ل بەر نه‌خوشییه‌کا بچويك ناگریت و دی مریت. و نه‌خوشییا نایدزی؛ کو مه‌ترسی 
يا ل جیهانن دورستکری؛ ب تنی دوپاتکرنه‌که بؤ فی راستییی: (نُمّ رذن أسْفل 
سافلین). 

چی دبیت نهذ نایه‌ته ل سەر لايهنئ روحی یی مروفی بن؛ ژ بەر كو دی یی ب 
سه‌روبه‌ر بيت (به‌رهه‌ف بیت) ده‌می خودایی خو نیاسی» و ل سەر ریبازا وى چوی و 
خؤ ب كارئ چاك نیزیکی وى كرء چونکی نهذ مروفه دی گه‌هیته وی بلندییی يا كو 
ملیاکه‌تین نيزيك نه‌گه‌هشتینی. (َقذ حَلَفنَا الونسان في خسن تفویم). بهن ئەگەر خو ژ 
خودایی خؤ دا پاش, و ژ ریبازا وى دهمرکه‌فت. و خرابی گه‌هانده چیکرییین خودی دی 
رێزا وی گه‌هیته هنده‌ك په‌ییسکان کو چو چیکری نه‌گه‌هشتبنی» (نُمَّ رَدَدْنَاهُ أسْقل 
سافلین). دی گیانه‌ومر ژ وی بلندتر بنء و باشتر بن» چ ژ بەر مانا وان (گیانه‌وه‌ران) ل 


سەر (فطرة)ا وان» و ته‌سبیحا وان بو خودایی وان و باشییا کرنا کارین خو. 


ھەقسەنگى د ناقبهرا نیر و میباندا 


پشتی جه‌نگا جیهانی يا دووی ریژا ژنان هه‌مبه‌ر يا زەلامان بوو جار ب ئێك› نانکو هدر 
جار ژن هه‌مبه‌ری زهلامه‌کی, بهن ب تنی هندهك ساليّن كيم بوون هه‌تا ریژه زفرییه‌فه 
بو یا خودی داناى» سهد و پینج ژ سه‌دی نیرن. و نوت و پینج ز سه‌دی ميّنه؛ نهذ ریژه 
يا جهگره ل هه‌می ودلاتان» و ل هه‌می دمفه‌ران» و ل هه‌می كيشودران» و د هه‌می 
دەمانداء و تشتی سه‌رنجا مروفی رادکیشیت ئەوہ زیده‌باری هدر ژن و میّره‌کی ژماره‌کا 
جودا ژ نير و میّیان يا هه‌ی. بو نموونه فى زه‌لامی هه‌شت كج ييْن هەین, و یکی دی 
جار و جار كور و فلان زهلام ین خرشه (عقيم). نهذ ریژین ليك جودء د ھەر 
وهلاته‌کی و هدر دمفه‌ره‌کی: و هدر ده‌مه‌کی, و هدر جهه‌کیدا: دی دویماهییی زقریت بو 
ریژین ریکخستی کو زانایین جوگرافیا مرؤفى دزائن, وەزارەتا دارایی بؤ نموونه دی چ 
كدت كو مه‌زاختن ل دویف وی بریارا بيُدفى بیت؟ هدر بریاره‌کا مه‌زاختنی بیدفییه 
بچیت بو هه‌لوه‌شاندنی» چونکی ده‌می يشت به‌ستن ب دویماهی هات دی ژ مه‌زاختنی 
راوه‌ستن» ل فیّره بيّدفييه تۆمارەك هه‌بیت. و ئەڭ چه‌نده ل قيْره ژی هوسایه. فى 
که‌سی حەفت كور ین ههین, و که‌سه‌کین دی حەفت کچ و ل دمة خودی توماره‌کا 
هویربین يا هه‌ی. چونکی ل دویماهییی دی ريزه ل دویف وی بيت يا خودی حەز کری 
و بریار ل سەر دایی. 

دفه بابه‌ته‌که پیدفی هزرکرنییه, د گەل هندئ كو ریژا 710 نير بوونء و 7۷۵ مئ 
بوون پشتی جه‌نگا جیهانی يا دووئ ب دویماهی هاتی» پشتی چه‌ند ساله‌کان بوونا 


نیران زور بوو هه‌تا ریژه هه‌فسه‌نگ و راستقه بووىء و ودلن هات ودكى نوكه هدى, 
۲۹ 


نه‌ری ما دسته‌کی خودايى نينه كار دکه‌ت د نهینیدا؟ نه‌ری هنده‌ك تؤمارين هویربین 
نینن کونترون ل فان ریژا دكهن؟ ثه‌ری هندهك ريكخستيييْن هویربین نینه؟ نهذ 
نای‌ته يا ل بەر دستان, يا دیاره ل بەر جافانء خودی دبیژیت: (اللَهُ یلم ما تخمل کل 
تی وما تَغِيض الْأَرْحَامُ وَمَا تَزْدَادُ وَل شَيْءٍ عنده بمفدا [الرعد:۰]۸ (ثانکو: ب راستی 
خودئ دزانیت كا ھەر میّیه‌ك ب چ نافس و افا دبيت و كا مالبجويك ب چ كيّم دبيت 
(ب بوونا بجويكى) و كا ب ج زیده دبيت (ب چیبوونا بچویکی)» و ھەر تشته‌کی ههبيت 
ل دم وى (ل دمف خودئ), ودختئ خؤ یی ده‌ستنیشانکری یی هه‌ی, نه دجيته پاش و 
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لیس ار كالأنتى 


خودایی مه د جيرؤكا مهریه‌میدا دبیژیت. فا وضعتها ال رب نّي وضفتها آنتی وَاللَ 
عْلَمُ بما وضعث ویس الذَّكرُ كالأئتى) [آل عمران:۳1] (نانکو: فێجا ددمئ بوویی, گوت: 
خودیٰوؤ ب راستی من کچا بوویی (ثانکو: یی من ب خو دفیا كور بوو) و خودی چیتر 
دزانیت کا ج بوویه. و كور نه‌وه‌کی کچییه (و وه‌کی وى ب کێر خزمه‌تا من فیایی نائیت). 
زاناييّن موسلمانان د ریککه‌فتینه ل سهر هندی كو ژن وه‌کی زهلامییه د راسپاردن و 
ریزلینان و به‌رپسیاریییدا. به‌لل ژن نه‌وه‌کی زدلامييه د هنده‌ك تشتین دیدا؛ ژ بەر كو 
وی تایبه‌تمه‌ندی د سروشتی له‌شیدا ييّن هه‌ین, و تایبه‌تمه‌ندییین وی یین دهروونی» و 
ييّن جقاکی. و تایبه‌تمه‌ندییین وی ییّن هیرا زانینی» و د سروشتی زانینا ویداء و نه‌وی 
زارؤكيّن كور يان كج هدينء نه‌گه‌ر دویفچونا بزافێن وان بکەن, و ياريييّن وان» و 
شیوین گریدانین وان دیٗ بینن وان جوداییان و کچا بچويك. كو نهو يا د ژییه‌کی 
ده‌ستپیکیدا: وی کار و گرنگییین خو ییٔن هه‌ین. و حه‌زین خؤء و به‌ریخودانین خۆ 
نه‌وه‌کی وانه نه‌وین ل دم برایی وی یی بچويك. د گەل هندی كو هيّز نیشانین نیراتی 
و مییاتییی ل دم وان ثاشکه‌را نه‌بووینه. 

زانایین ده‌روونی. و نه‌خاسمه زانایین دەروونی ییّن زاروکینی و سنیله‌یییی دبیژن: 
ره‌گه‌زی می تایبه‌تمه‌ندییلن خو يێن بايؤلؤجى یین ماددی يئِن هەین, زیده‌باری كو 
له‌شی ره‌گه‌زی می و له‌شی یی نير ژيك جیاوازن ب جیاوازییه‌کا دیار. 

دی بو هدوه بو‌چونین هنده‌ك زانایان د جوداکرنه‌کا هویربینی يا ماددی و له‌شی د 
ناقبه‌را ژنی و زه‌لامیدا فه‌گوهیرم» نيك ز زانایین نوژداری دبیژیت: پشتی فه‌کولینه‌کا 
دریژ کری يا سه‌لاندی د به‌رتوکین بشت پئ دهیته به‌ستن: «به‌ژنا ژنی د هه‌می 
توخماندا کورتتره ژ به‌ژنا زهلامی, و رێژەيا جوداییین ده‌می گه‌شه‌کرن تمام دبیت ده 


۳۸ 


سه‌نتیمه‌ترن» و ديسا کیشه. ژ بەر كو په‌یکه‌ری هدستييئ ژنی سفكتره ز بديكدرئ 
هه‌ستییی زهلامی» و بیکهاتی په‌یکه‌ری وی ومدکه‌ت کیمتر شیانا بزاق و فه‌گوهاستنی 
هه‌بیت. و ماسولکین وی لاوازترن ژ ماسولکین زەلامی ب ریزا سیکی, بەن باشتره ژ وی 
ژ لاین شانێن خانه‌یی کو گەلەك مولوله‌یین (أوعية) خوینی یێن تيداء و ده‌مارین 
هه‌ستیاری» و شانا وئ یا خانه‌یی دبنه هاریکار بؤ عومبارکرنا ته‌خه‌کا دوهنی, و ب فى 
تدخا دوهنی دی شیّوی گوروفرییی دورست بیت). 

مه‌ژییی زه‌لامی سەد گرامان پتره ژ مه‌ژییی ژنی» و ریژا مه‌ژییی زدلامى سه‌بارمت 
لمشی وی تيكه ژ چلن. و ین رێژ مه‌ژیین ژنی نيكه ز جل و چاری ژ لهشی وئ و 
مه‌ژییی وی کیمر چه‌مین هه‌ین. و لیکبادانین مه‌ژییی وی کیمر سیسته‌مییه. و پشکا 
زانیارییی د مه‌زیدا کیمتر روبەرہ بدن نافه‌ندین هه‌ست ومرگرییی» و ثاراندنی» و 
نازراندنی» بتر کاریگه‌ری يا هه‌ی ژ نافه‌ندین زه‌لامی. و سینگی ژنی و هه‌ردو سیهیّن وی 
به‌رفره‌هییا وان کیمتره ژ سينك و هه‌ردو سيهيّن زهلامی. به‌لل هه‌ناسا وی له‌زتره ژ يا 
زەلامی, و د وی بچویکتره ژ یی زەلامی؛ بهل لیدانین دلن وی ب له‌زترن ژ ييّن زه‌لامی. 
ئەڈ جوداهيييّن هویربین ژ لایی دل و هه‌ناسی و نافه‌ندین هه‌ست ومرگرییی و میشکی, 
و دیسا ژ لایی په‌یکه‌ری هه‌ستیقه. و ژ لایی به‌ژنیفه. و کیشی. ديار دبیت کو چیکرنه‌کا 
موکوم و ب ريك و پیك يا هه‌ی ژ لایی خودایی پر زانافه. ئەڈ دورستکرن و شيُوديه 
وەل ژنی دکه‌ت يا خوشتقی بيت بو زهلامی. و خودی يا كرييه جهی نارامی و 
خوجهییی» خودی دبیژیت. (ومن آياته أن خلق لَكُمْ من آنفیکم آزوجا لِتَسْكُنُوا له 
جقل بتکم مَوَدَةُ وَرَخمۂ رد في ذَلِكَ لیات لقم يَمَفَكُرُونَ [الروم:۰]۲۱ (نانکو, ژ 
نیشانیت مه‌زناتی و دستهه‌لاتدارییا وی. نه‌وه وى هدر ژ هدوه (ژ گیانی هه‌وه) بو 
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هه‌وه هدفسهر چیکرن. دا سه‌بر و هددارا هدوه پیٗ بیّت. و ل دم فههدسن و فيان و 
دلؤفانى ئێخسته د ناقبهرا هەومداء ب راستى ئەفه (دان و چیکرنا هه‌فسه‌ران هوسا) 
نيشانيت ناشکه‌رانه (ل سەر مه‌زناتی و دستهه‌لاتدارییا خودئ) بو وان نه‌ویّت هزرا خو 


(تیدا) دکەن۔ 
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ھەقسەنگى د هه‌می تشتین خودئ جيكريدا 


خودئ دبیژیت: «وَالْآَرْضَ مَدَدْنَاهَا لينا فیها رَوَاسِيَ وََنْبَْنَا فِيهَا من کل شَيْءٍ مَوژون) 
[الحجر: ۰]۱۹ (ثانکو مه ئەرد ین دهشت كرىء و مه چیایێت بنه‌جه یت نیخستینه 
تیدا (دا بو ببنه سنك و نه‌لفلفیت)» و مه هه‌می تشت ب پیقان و کیشان تیدا یت 
شینکرین). 

ژ نیشانین به‌لگه ل سەر مه‌زناهییا خودی: ئەوہ خودئ هه‌می تشت ييّن نافراندین و 
هدفسهنكى يا کرییه د نافداء دا جو تشت ل سهر تشته‌کن دی ژ تخویبی خو دەرباز 
نه‌بیت» ژ سه‌یرترین وان تشتین رویدایی ل هنده‌ك وەلاتان: ل كيشودرئ ئوستراليا 
جوره‌کی دارا (صبار) چاند. كو ژ داريّن ده‌شتییه. فورمی وئ یی ستویره و یی ب 
سترييه و تژی نافه, دا ببيته دیواره‌کن پاراستنی؛ بشتى دەمەکی ل سەر چاندنا فى 
داری» وەل هاتن رویبه‌ره‌کی مه‌زن كرت بتر بوو ز رویبه‌ری بریتانیا؛ و نهذ رووه‌که بوو 
نه خوشییه‌کا ته‌فایی. و زه‌قیییٌن چاندنی پویچکرن. هه‌تا زانایان اشکرا کری جوره‌کی 
میشی ل سەر فی داری دژیت. و نهذ ميشه دشیت سنوره‌کی بو به‌ربه‌لافبوونا فى داری 
دانیت» هدر وه‌کی هه‌می تشتین خودی افراندی سروشته‌کی گه‌شه‌کرنا رژتینی یی 
تیدا. و تشته‌کی دژی وی افراند كو د ناقبهرا وی و قی گه‌شه‌بوونیدا. تدفديه 
و ل دویف فى شه‌نگستی گەلەك تشتین وه‌کی فی يِيّن ههین. خودایی مه رژئنا 


زیرمەڑی وسا يا چی کری هوشدارییی دددته رژینا به‌ریرادی» به‌لی هورموونی رژینا 


به‌ریزادی دھردانا تايبهتا ژیرمه‌ژی كيرؤ دكەت› و ب فى جدندئ همقسدنكى د ناقبه‌را ‏ 
رژینا ژێرمه‌ژی و رژینا بهريزاديدا دورست دبيت. 

دیسا د له‌شی مروفیدا امویره‌ك یی هه‌ی بو كرتن و پاراستنا شله‌یان. خودئ ب 
هه‌فسه‌نگی یی ثافراندی. 

و امویره‌کی دی یی هه‌ی بو كرتن و پاراستنا شهكرئ د لەشیداء و امویره‌کی دی یی 
هه‌ی ب كرتن و پاراستنا خوییان د له‌شیدا رادبیت. ریژا خوییان و شه‌کری و تافی یا 
جیگیره. و ریژا هورموونان ژی يا جیگیره. 

هنددك فیتامینین هه‌ین نه‌گه‌ر مروف نه‌خوّت دی گه‌له‌ك نه‌خوشی هینه مرؤفىء زانا 
دبیژنی: نه‌خوشییین كيم خوارنی» و هنده‌ك ده‌ریافان د ماوئ گه‌شتییین خو یین 
دریژدا دمرین بیّی ئەگەر: حه‌تا زانی كو خوارنا وان يا کیم فيتامين بوو. 

نهذ هه‌فسه‌نگییا خودی نیخستییه د فى كهردوونيداء تشته‌که دیتن و هزرکرنا مرؤقى 
دکیشیت. و حیبه‌تی دکه‌ت. بو نموونه ماسی. ئەگەر ماسییی مه‌زن یی بچويك 
نه‌خواربان؛ دا هژمارا وان ژ تخویبان ده‌رکه‌فیت هه‌مبه‌ر ئافا دهریای» و دا دەریا بيته 
ده‌ریایه‌کا ماسییان نه ده‌ریایه‌کا افی. و دیسا مش ژی خودی هه‌ناسا وان يا ود کری 
ب ریکا بورییا بيت نه ب ریکا سیهان. چونکی هه‌ناسا وان ب رثكا بورییان ژ قه‌باری 
نوكه ئەم دبینین مه‌زنر ل ناهیّت. و نه‌گه‌ر سیهه هه‌بان دا ب قه‌باره‌کی مه‌زن بن و 
مرو نه‌دهیّلان. مێشان تخویبه‌ك یی هه‌ی فى دراوهستن» و دیسا رووەك و گیانه‌رهر 
هه‌می. ز وانا زی ماسی, و له‌شی مروفی, كو بيفهر و شه‌نگست و هه‌فسه‌نگی ین تيدا. 
ئەگەر هوين افراندنا ثه‌رد و ئەسمانان هویربین بکەن, دی تشتێن گه‌له‌ك حیبه‌تی 
بینن, خودی دبیژیت: (وَالْأَرْضَ مَدَذاها وَالْمَْنَا فيها رَوَاسِيَ وبا فيها من کل شَيْءٍ مَژون) 
[الحجر:۱۹]ء 

ئە روودكه یی ھەفسەنگە› قه‌باری وى و گەشەکرنا وى و زیده‌بوونا وى د همقسهنكن. 


و ئەگەر هه‌قسه‌نگی نه‌با دا مروّق تووشى ژ نافجؤنئ بن ب رژتینیه‌تی» و رويدانا فى 


۳۱ 


جوری دارئ ل ئوسترالیا ب تنی به‌لگه‌یه‌کی روهن و دياره ل سەر هندئ کو خودی 
هه‌می تشت ب پیفان و فدداره ييّن دايين. 

ئەڭ ئايهتيّن ئەم كوه ل دبين يان دبینین يان دخوینین ژ مه نه‌چن, بی ئەم ل سەر 
راستییین وان و ل سەر مه‌زناهییا چیکه‌رک وان راوستین. خودی دبیژیت: رن في خلْق 
السْمَاوات وَالْأَرْضٍ واختلاف الیل وَالنَهَارٍ لیات لأولي الاب (۱۹۰) الَّذِينَ يَذْكُرُونَ الله 
اما وَقُعُودًا وَعَلَى جنوبهم وَيَتَفَكرُونَ في خَلَق السْماوات وَالْأَرْضٍ رتا ما خلَفت هَذَا باطلا 
سْبْحَائَكَ فقنا غذاب النَّارٍ (۱۹۱)) [ال عمران] (ئانکو. ب راستی چیکرنا نه‌رد و 
ثه‌سمانان» و هاتن و چونا شهذ و روژان نیشانن (ل سەر هه‌بوون و دهستهه‌لاتدارییا 
خودی) بو که‌سیت زیر و نافلدار. ئەویٔت راوهستیایی (ل سهر پییان) و روینشتی و ل 
سەر ته‌نشتی دریژکری» خودی دئیننه بیرا خؤ و زکری خودئ دکەن و هزرا خؤ د 
چیکرنا نه‌رد و نه‌سماناندا دکه‌ن» و دبیژن: خودیوو (ئەڈ جیهانه) ته ژ فه‌ستا چئ 
نه‌کرییه. پاکی (ژ هه‌می کیْماسییان) هدر بو تهیه. (و نهم ته ژ کیماسییان و ته ژ 


چیکرنا ژ قه‌ستا و بويج باقژ دكهين) دی تو مه ژ اگری دؤزدهئ بپاریزه). 


۳۲ 


هزمارا خانهيان و ژیبی وان 


هزمارا خانه‌یان د له‌شی مروفیدا ژ سهد هزار هزار ملیونان پره. نانکو سهد هزار 
بليؤن» يان سەد ترلیؤن, فئ خانی مرو ب چاق نابینیت. ب تنی ئەگەر ب تلسكۆپى 
نەبیت ئەو ژی سەد و جل جاران مه‌زن بکه‌ت. و كيّشا فی خانی نيك ژ هزار مليؤنان ژ 
گرامیّیه. انکو هزار مليؤن خانه‌یان دانينه د ترازييّدا دی كيّشا وان بيته گرامه‌ك و د 
هدر چرکه‌کیدا سهد و بيست و پینج مليؤن خانه د له‌شیدا ژ ناف دچن. 

و تشتی سه‌رنجا مرؤقى رادکیشیت نه‌وه د خانیدا نافك و بویاغیّن كو ژ جینه‌یان پيك 
دهیّت. و زانستی هه‌شت سەد جين یین تاشکه‌را کری» و سی سدد ژ وان جینه‌یان حه‌تا 
نوكه زانییه. 

و نافك و نافکوکه و سایتوبلازما ييّن د خانه‌ییدا. كو ئەفه له‌شی خانه‌یینه. و 
په‌رده‌که. و په‌رده‌ی شروفه‌کرنه‌کا تایبه‌ت يا هه‌ی, و سایتوپلازما نه‌فه کو زانا حیبه‌تی 
کری. حدتا وان ب اشکه‌رایی گوتی: خانه نه يدكا پیکهاتا ناقاکرنییه. به‌لکو یه‌کا 
فه‌رمانییه. و نه بجويكترين لەشه و لەش ژ وی بيك دهیت. 

چ د خانه‌ییدا هه‌یه؟ 

تشتی حیبه‌تی و سه‌رسورمان نه‌وه د خانه‌ییدا يرؤتين دهینه چیکرن. و د خانه‌ییدا 
کوگه‌هین هدين هندهك که‌رستان عومبار دکەت, و د خانهييّدا امویرین پافژکرنی ين 
هه‌ین. و دیسا بوزرییین گه‌هاندنی ييّن تیداء و دیسا د خانه‌ییدا دانا وزی يا هه‌ی» نهذ 
هه‌مییه ین د سایتوبلازمایا خانه‌ییدا: ل فیره نه‌و (خانه) نه يدكا پیکهاتا اقاکرنییه. 


به‌لکو يدكا قه‌رمانییه. 
۳۳ 


۷ wi 


و تشتی نه‌هیته باومرکرن: نه‌وه خانه‌یان جوداهى يا د ژییی واندا هدى ل دويف 
سروشتئ وانء خانه‌یین بيستى ژ سی دەمژمیران بتر ناژین, ثانكو ژیین خانهيئن 
بيستى سی دەمژمێرن› ھەر ده‌می مرو دجيته سه‌رشوین و خۆ پاقژ دکەت, مرؤف 
هه‌ست دکەت كو تشته‌ك ژ پیستی مروفی دهیّته خوار نه‌فه خانه‌یین مرینه, كو بتر ژ 
سی ده‌مژمیران ناژین. بهن خانه‌یین رویفیکین زراف ز جل و هه‌شت ده‌مزمیرا بتر 
ناژین. انكو دفیّت ندم بزانین هدر جل و هدشت ده‌مزمیران رویفیکین مه ييْن زرا 
نوی دبنه‌فه, و هنده‌ك خاندييّن همین حەفت روژان دژین ودكى خانه‌یین تامی؛ و 
ته‌پکین سورین خوینی سهد و بيست و پینج روژا دژین. 

و ھەر پینج ساليّن ژ ژییی مه. بيُدفييه تو باش بزانی هه‌می تشتین د نافخؤيا تەدا 
نوی دبنه‌قه. ب تنی دو جه (ئه‌ندام) نه‌بن؛ ثه‌و ژی خانه‌یین میشکی و دل» چونکی 
نه‌گه‌ر خانه‌یین میشکی نوی ببانه‌فه دا مرۆف هه‌می زانیارییین خو ژ بير کهت. ژ بەر 
فی چه‌ندی خودی هوسا فیا خانین میٔشکی بمینن د گورپه‌له‌یدا (جنین) هه‌تا مرنی» و 
دیسا خانین دل. 

کی ب ناف سالفه چویه (دانعه‌مر)؟ ئەوہ یی کارتیکرنین مرنی ب سهر کارتیکرنین 
زیانی دکه‌فن. خانه‌یا ژییی هه‌ی. نهو ژی ییٔن ساخيّن مری يِيّن هه‌ی هيّدى هیّدی 
دچنه د ناف لدشئ ويداء تمقهيه رامانا گوتنا خودی: ولج اللَيْلَ في هار لح اهاز 
في اللي وخر الْحيّ من الْمَيْتِ وئخرج الْحَيٗ من الْميْتِ وئخرج الْمَبْتَ من الْحَيٗ) [آل 
عمران: ۲۷]ء (تانکو. شهفئ دکه‌یه د ناف رژژیدا و روژی دکه‌یه د ناڈ شه‌فیدا 
(هه‌ردوکان ب فى چه‌ندی کورت و دریژ دکەی)ء و تو یی زیندی ژ یی مری دهردئیخی؛ 
و یی مری ژ یی زیندی دەردئیخی). 

ثانكو خائەییٔن مری» خانه‌یین ساخ زئ چن دبن. خودی دبیژیت: (وَتُخْرِج الْحَيّ ین 
میب وئخرخ الْمَيّتَ من الْحَيّ وتزژق مَنْ تَشَاءُ بر حساب) [آل عمران:۲۷]ء 


۳ 


خودئ دبیژیت: (وفي أَنْفْسِكُمْ أقَلَا تُبْصِرُونَ (۲۱) [الذاریات]. (ثانكوء و د هەوہ ب 
خودا ژی (نيشان و به‌لگه گه‌له‌کن) ما هوین نابينن؟ 

لەشیٰ مرؤفى پێك دهێت ژ خانه‌یان: و خانه یه‌کا بنياتييه د پیکهاتنا زیندەوەرانداء و 
له‌شی مرؤفئ پئ گه‌هشتی (بالغ) سهد ترليؤن خانه ییٔن تيداء انکو هزار بليؤن» و 
خانه‌یی هه‌بوونه‌کا زیندی يا هه‌ی ندم هه‌ست پی ناکه‌ین و نابینین. نه‌و ته‌بکین 
خوینی ین كو ددانه بن تلسکوپی, ته‌پکا سؤر پدفی ب چافکه‌کن تلسكؤبييه كو تشتی 
سدد و جل جاران دوجایی مه‌زن بكدت هدتا نهم ب چاڈ ببینین, انكو ئەگەر نهم 
ته‌پکه‌کا سور سەد و چل جاران مه‌زن بکه‌ین دی ژ نوی بینین» و کیشا وی نيكه ز 
ملیاری ژ گرامی» و له‌شی مرؤفى د ھەر چرکه‌کیدا سەد و بيست و پینج ملیون 
خانه‌یان دمه‌زیخیت (ژ ناڈ دچن): و خانه نوی دبنه‌فه د هه‌می حەفتییانداء و بنیاتی 
هه‌می فان خانه‌یان كو هژمارا وان سەد ترلیؤنن ئەو ژی خانه‌یا چپکا تیکه‌له ژ ثافا 
زهلامی و ژنی كو هيكا بیتینکرییه. خودی دبیژیت: (إنَّا حَلَقْنَا الانسان من لطفة آنشاج 
ليه فَجَعَلْنَاهُ سَمِيعًا بَعِیزا(۲)) [الانسان]. (نانکو, ب راستی مه مرو ژ چپکه‌کا نافا 
ژن و میران يا تیکه‌ل یی چی کری, دا بجه‌ربینین كا پاشی دی ج کار و کریاران 
كدت, و مه ب كوه و چاڈ ئێخست). 

د فئ خانه‌ییدا نافك يا هه‌ی, دبیژنی: نافه‌ندا کارگیرییی. و سه‌رپه‌رشتیکرنی» و 
سه‌رکیشییی» و ل سەر فی نافکی بيست و سی جوتیٔن کروموسومان يِيّن هەین و 
نهفه‌یه که‌رستی ژیانی. و نهینیییین ژیانی ب فى که‌رسته‌ینه» و فان کروموسومان بتر ژ 
بينج هزار ملیون بیزانین ييّن ل سەر هەین, دبیژن: نه‌گه‌ر فان بیزانینین ل سەر 


۳۵ 


كروموسومان ب زمانهكى بنفیسین دی بێدفی ب مه‌وسوعه‌کی بیت و دی ژ مليؤن 
به‌رپه‌ران بوریت. و د ھەر به‌رپه‌ره‌کیدا پینج هزار پیزانین تیدا بن؛ نانکو پینج هزار 
ملیون پیزانین د دانايينه ل سهر فان کروموسومان, و ئەم نوزانین. 

و ب راستی فه‌کولینا سەر خانه‌یین بوماوديى و جینان و خانه‌یی تشته‌کی حیبه‌تییه» و 
د شیٰین د ماوئ فاندا مه‌زناهییا خودی بزانین؛ ده‌می دبیژیت: روفي آنفسکم أفلا 
تُبْصِرُونَ )۲٢(‏ [الذاریات] 

ده‌می مرو خو دشوّت. و هنده‌ك پیساتی ژ پیستی وی دکه‌فیت. ئەفه خانه‌یین مرینه. 
و هدر خانه‌یه‌کی نافك و ناقکوکه و سایتوبلازما يێْن هه‌ین. و دیسا پەردہ و نهو 
(خانه) هه‌بووییه‌کا زیندییه ل سەر خویه. و چالاکی ییّن تیٔداء و د زانکویاندا ب سالئن 
درێژ خانه‌یی ب تنی دخوینن. 

تو هزر دکه‌ی تو جورمه‌کا بچویکی ود ناڈ خویا ته‌دا جیهانا مه‌زنتر يا هدى 

نهذ افرینه‌ری مه‌زن یی تو افراندی كو به‌ری ده‌می تو جو نه‌بووی, نه‌ری ما نەیا 
بيُدفييه نهم وی بنیاسین؟ نه‌ری ما نديا پیدفیه نهم گوهدانا وی بکه‌ین؟ 


۳۹ 


زه‌نگین ناكههداركرنا زوى د له‌شی مرژفیدا 


نيشانهكا مه‌زن يا د له‌شی مروفیدا هدى به‌لگه‌یه ل سەر مدزناهييا خودى, هنده‌ك زانا 
دبیژنی: (زه‌نگین ناگه‌هدارکرنا زوى د له‌شی مروژفیدا). و هندهك دەولەتێن پیشکه‌فتی 
د ييقانا سه‌رده‌میدا ۔ نهذ چه‌نده داهيّنا کو دبیژنی نامویرین ناگه‌هدارکرنا زوی» و 
خودی نهذ له‌شی كو ب باشترین شیّوه افراندی نهذ امویری اگه‌هدارکرنا زوی يى 
کرییه تيّداء ئەڈ امویره یی د پیستیدا هه‌ی. و بيست باناتبیه‌که و توره‌کا مه‌زنا 
ده‌ماران يێْن تيّداء و به‌ربه‌لافییا ده‌ماران د بن پیستیدا تشته‌که مروف باوهر ناکت و 
دویماهییا فان ده‌ماران له‌شین بچویکین تایبه‌ت ييّن پیفه. و ھەر ئێك یی تایبه‌تمه‌نده 
ب فه‌گوهاستنا هه‌سته‌کی» هنده‌کین هدين گه‌رمی و سه‌رمایی فه‌دگوهیزن. ده‌می ئەم 
دمستيّن خو دشوین و افی د هافیژینه نافچافیّن خو تشته‌کی په‌سه‌نده ل زفستانی» 
بهل ده‌می ندم ثاقی ل پشتا خو دکه‌ین, نمفه گەلەك مروف خۆ ل به‌ر ناگرن» چونکی 
ژمارا ده‌مارین دابه‌شکری ل پشتا مروقی يترن ژ هژمارا ده‌مارین دەستی و نافچاقان؛ و 
حیکمه‌ته‌کا دی يا مه‌زنا هه‌ی: ده‌مارین هه‌ستپیکرنی ب سه‌رمایی د لاوازن د نه‌ندامین 
كو بيدفييه نهم شهذ و رؤزان پینج جاران بشوین, بهن جهیّن دئ زیان گه‌هیتی ئەگەر 
ته ناف هافیتی ده‌مارین هه‌ستپیکرنا سه‌رمایی تیدا د زورن و هنده‌ك له‌شین بچويك 
ين هه‌ین هه‌ست ب په‌ستانی و دستکرنی (لس) دکە‌ن, و بابه‌تی په‌ستانی یی دریژه. 
چاوا مرو ده‌می یی نقستی د ئیك شه‌قدا بتر ژ جل جارا خو ومردگیریت. چونکی 
نه‌گه‌ر په‌ستانه‌ك که‌فته سەر لایه‌کی له‌شی مروقی دی لوله‌یین خوینی ته‌نگ بن» و 
ته‌راتی د ناقدا نامینیت. ئەڈ لەشێن بچويك دی فى هه‌ستپیکرنا ب په‌ستانی فه‌گوهیزن 
بۆ میشکی. و مرو یی نفستی» و دی میشك فەرمانەکا بزافی دمریخیت و مرو یی 


۳۷ 


نفستی, و ه‌ذ چه‌نده يا د قورثانا بيرؤزدا هاتی. كو ئەفه ئیعجازا قورئانی يا زانستییه. 
خودی دبیژیت. (وَْقَلبَهُمْ ات الین وَذَاتَ الشَّمَالِ) [الکهف:۰]۱۸ (ثانکو, مه ئەو ل 
سەر ته‌نشتا راستی و چه‌پی دقولپاندن و دزقراندن). 

نه‌گه‌ر خو ومرگیران ب تنی لایی راستی باء دا مرو ژ ته‌ختی که‌قیت. بهن ژ حیکمه‌تا 
خودی نهذ خووهرگیرانه ژ هه‌ردو لایین راستی و چه‌بییه. نهفه‌یه هه‌ستپیکرن ب 
به‌ستانی. و هه‌ستپیکرنا ب ئیشانی. زانا دبیژن: ((ژ سی ملیونان هه‌تا بينج ملیونان 
دویماهیین ده‌ماران تایبه‌تن ب نیشانیفه. و گه‌رمی و سه‌رمایی. ژ دو سەد هزار 
دویماهییین ده‌ماران بتر ييّن هه‌ین. و نه‌وین هه‌ستپیکرنین په‌ستانی بترن ژ نيف مليؤنى!!)). 
فه‌گوهاستنا فان پیزانینین هویربین ژ گه‌رمی و سه‌رمایی. و نیشانی و به‌ستانی و 
ده‌ستکرنی» حه‌فتی و شەش ده‌مارین نافه‌ندی بو میشکی دجن و تو یی نقستی و 
نوزانی! ئەگەر ته ده‌ستی خؤ کره تشته‌کی گه‌رم دی له‌زاتییا به‌رسفدانا ده‌ستی ب ریکا 
ده‌ستکیشانا دەستی کیمتر بيت نيك ژ سه‌دی ژ چرکه‌کی» تشتی ب مه‌ترسی ناخوازیته 
هندی هه‌ستپیکرن بگه‌هیته میّشکی, ب تنی به‌سه کو بگه‌هیته سترییه مه‌ژی, كو فه‌رمانه‌کی 
ده‌ربیخیت بو ده‌ستکیشانی كيّمتر بيت ز نيك ز سه‌دی ژ چرکه‌کی. و تو نه‌یی پئ ئاگەھى. 
هه‌ستپیکرن ب هه‌فسه‌نگییی (ئمقه ژ کریارین هنده‌ك ده‌مارانه), كو بێنجی گەھ ب فی 
چه‌ندی رادبن» و دو سەد هه‌ستی. و دو سەد ماسولکه. ئهثه هه‌می پشکدار دبن ده‌می 
مروف ل سەر پییٔن خو دراوستیت. بیّی هه‌قسه‌نگی تيك بچیت. 

هه‌تا نوكه ژی نهف ايهته دهیته بیرا من: سره آَياتنَا في الأفاق وفي آنفیهم خی 
ین همه الحق أَولَمْ یک برئك أنه عَلَى كل شَيْءٍ هید (۵۲)» [فصلت], 

و د نه‌فسین مهدا نیشانین هەین ب دویماهی ناهین. نه‌گه‌ر مرؤڈ هه‌می ژییی خو 
بمه‌زیخیت د هویربینکرنا کوئه‌ندامین خوداء و نه‌ندامین خق و ماسولکین خؤء و 
ده‌مارین خؤء دی ژییی مروقی ب دویماهی هیّت. و نهذ نیشانین به‌لگه ل سەر 
مه‌زناهییا خودی ب دویماهی ناهین. 

ود هدر تشته‌کیدا نیشانه‌کا هه‌ی دسه‌لینیت كو خودی نیکه 


۳۸ 


تشتین نه‌گوهور و گوهور د له‌شی مروفیدا 


ژ نیشانین به‌لگه ل سدر نیعجازا خودی د ثافراندییین ويداء نه‌وه خودی دن مرؤقى یی 
چی کری» و یی وەل کری شیانا گوهورینی هه‌بیت. و ثدفه د شیانین وان لفینه‌راندا 
(محرکات) نینه ثه‌وین مرو چی دکەن, ثانكو لفینه‌ری مرو چی دکه‌ن ب تنی یك 
شیان يا هه‌ی. به‌لن دن مرؤقى شیانین وى دهيّنه گوهورین ل دويف کاودانان» دل 
مرؤقى نیزیکی هه‌شتی جاران د خولهكهكيدا ل ددمت. ئەقه نیزیکترین زمارا 
نه‌گوهوره. بهل ده‌می دکه‌فیته هه‌مبه‌ر کاودانین ب زه‌حمهت وه‌کی چونا ژیهه‌لییین 
چیایان. يان ب به‌ییسکی (درج) ژیهه‌ل دچیت. يان ده‌می مرو تووشی ثاریشه‌کا 
ده‌روونی دبیت. يان ده‌می مرو دترسیت. ل فیره لیدانین دن مروفی زیده دبن 
دگه‌هنه سەد و هه‌شتی لیدانان. ثانكو هژماردك يا نه‌گوهوره. و هژماره‌ك يا ب 
گوهورینه. 

چاق هه‌می تشتا ب ناشکرایییه‌کا تمام دبینیت ل دویراتییا شیْست مەتراء بهن پشتی 
شیٔست مه‌ترا دفيّت کریاره‌کا دی هه‌بیت کو نارمانجه‌کا ثیعجازییه» نهو ژی کریاره‌کا 
ریککه‌فتنی (مطابقةایه. ده‌می مرۆف به‌ری خؤ دددته ته‌پی» هه‌روه‌کی لایی سيّيى 
دویراتییا د ناقبه‌را چافی و ته‌پیدا دپیفیت. و په‌ستانی دکه‌ته سەر له‌شی ته‌نك 
(گومبه‌ته) د چافیداء ب ده‌هیکا میکرونی» داكو خیالا وینی فى له‌شی ل سەر تورا چافی 
بمينيت, و شروفه‌کرنین فی ریککه‌فتنی هه‌تا فى ده‌مژمیری نه‌جهی يشت راستکرنینه. 
ئەفه چافدیرییا خودییه. ئەم دشیّین ریکه‌کا ب قه‌ره‌بالغا هاتن و چونی ببینین؛ هدر 
ده‌می مرۆف به‌ری خو دددته مروقه‌کی خواراتییا جافكى (عدسة) د چافیدا دی هیّته 
گوهورین. گوهورینه‌کا وسا خیالا وی ودلن بكدت ل سەر تورا د چافیدا. ئەفه نابیت 


۳۹ 


ئەگەر ب ماسولكيّن کولکه‌یی کو كدلهك د هویربینن» دی به‌ستانی که‌نه سەر له‌شی 
ته‌نك. دی شکه‌ستنا وی زیده بیت يان دی سفك (كيّم)بنء ل دویف دویراتییا له‌شی بو 
چافی, و ئەشەیه ریککه‌فتن (مطابقة). 

تشته‌کی دی... مرو ژ وان زینده‌وه‌رایه ييّن پلا گه‌رمییا وان نه‌گوهور بهن چاوا مرو 
به‌رسینگگرتنا کیش و هه‌وایی گه‌رم دکه‌ت؟ مرو به‌رسینگگرتنا گه‌رمی دکهت ب 
رژینین خوهدانی» رژینین خوهدانی امویره‌کی گه‌له‌کی هویربینه د گونجاندنا لەشیداء 
و ده‌می نهذ رژینین خوهی دمردانی دکەن, و ده‌می گوهورینا گه‌رمییی چئ دبیت د 
ناقبهرا اقی و گەرمییا پیستیدا. دئ اڈ گه‌رمییا پیستی کیّشیت, و ب فی دی گه‌رمییا 
پیستی كيّم بیت. ژ بەر هندی: خوهدان ریکه‌کا گه‌له‌ك هویربین و ثالوزه. گه‌رمییا 
لەشی دئینيیته خواں و ده‌می بلا گه‌رمییی ژ راده‌کی به‌رئاقل راوستییا دی له‌رزك 
هته مرؤفى و دی ماسولکه لقن و گه‌رمییی چیکهن. و دی پویتی له‌شی زوق بيت دا 
چه‌نده‌کا هه‌وایی گه‌رم عومبار بکه‌ن, دا هه‌مبه‌ر فى کیش و هه‌وایی سار راوستیت. ل 
فیره ته‌زينك و خوهدان» ب فان هه‌ردو ریکا لش به‌رسینگگرتنا کیش و هه‌وایی گه‌رم 
و سار دكدت. 

نه‌گه‌ر ده‌مارنن هه‌ستپیکرنی ییٔن ميّشكى تشته‌کی دهره‌کی کارتیکرن لی کر وه‌کی 
گه‌رمی و سه‌رمایی. يان نیشانه‌کی, يان کارتیکرنه‌کا کیمیایی. جو گومان تیدا نينه دی 
مرۆف هه‌ست ب ئیشانی کهت. بدن نه‌گه‌ر ئێشان گه‌هشته راده‌کی مروذ خؤ ل بەر 
نه‌گریت. دی میشك که‌رسته‌کی به‌ردمت جهی ئیٔشیْ بیهزش بکەت, و نمقه ژ چیترینی 
که‌رستین بیهوشکه‌ره. هه‌تا ئيش نه‌مینیت. و ئەفە بیهوشبوونه. يان ئەم دبيُزينى 
دلگرتن. ئانکو نهذ دلگرتنه روی ددمت ده‌می نهذ که‌رسته وی بیهوزش دکهت. و نیشانی 
ژ مروفی دویر دئیخیت. 

نه‌ری هه‌وه ديت نهذ مروفی د ئافراندنا ویدا تشتین نه‌شیاندار (معجز)؟ كو جاره‌کی د 
نه‌گوهوّرن. و جاره‌کی ژی دهینه گوهورین, لیدانین دن مروقی د جیهگرن. بهن د 
ده‌می پیدفیدا دگه‌هنه سەد و هه‌شتی لیْدانان و دیتنا چاقی يا نه‌گوهوره. بهل 


دويراتييا کیمتر ژ شەش مه‌ترا ریککه‌فتن چی دبيت کو ژ هويربينترين كارن د 
چافیدانه» و گه‌رمییا لەشی يا نه‌گوهوّره. بهن ته‌زينك و خوهدان دو ریکن لەش ب خو 
دگونجینیت د گەل کیش و هه‌وایی گه‌رم و سار و ميشك هه‌ست ب نیشانی دکەت ب 
شیوه‌کی نه‌گوهور بهن ده‌می ئیْشان زیده دبیت ميّشك مایتیکرنی دكدت ب دهردانا 
که‌رسته‌کی بێھۆشكەر› و تدقديه کاودانا دلگرتنی يان بیهوشییی مروف هنده‌ك جارا 


تووش دبیتی. 


٤١ 


3 


دهمژمیرا بایولوجی ل دە مروفی 


زانایین فره‌نسی اشکرا کر د شیانین رووه‌کیدایه هزمارتنا ده‌می بکەت, چونکی به‌لگین 
هندەك رووه‌کان لشینین ده‌ستنیشانکری دکەن ل دهمه‌کی دهستنیشانکری یی روژک. ل 
فيّره ل دم فى رووه‌کی كو زانا دبیژنی: ده‌مژمیرا بایلوجی. ب فى ده‌می دهه‌زمیرن. 

و دیسا زانایان اشکرا کرییه د گیانه‌وه‌راندا ژی وه‌کی د رووه‌کیدا یی هه‌ی. هنده‌ك 
گیانه‌ومر ییٔن هه‌ین گه‌له‌ك هویربین چونا ده‌می دزانن؛ ل زقستانی به‌رمذ جهی 
بهینفه‌دانا خؤ دچیت. نه‌گه‌ر پیچه‌ك كيرؤ ببیت دی مریت. و ئەگەر زوی ژی بچیت 
دی مریت. و ب هژمارییه‌کا هویربین یا ده‌می هندهك گیانەوەر دچنه هیلینین خو, دا 
ب دریژاهییا زفستانی بنفن, و ئەگەر نه‌زانیبا كا چاوا دهم دبؤريت نه‌شیان فى جهندئ 
بکەن, خودئ دبیژیت (قَالَفَمَنْ ریما با مُوسَى )4٩(‏ قال نا الَِّي آغطی کل يء حَلَقَهُ 
تم دی )٠٥(‏ ) [طه]ء نانکو: فیرعه‌ونی كؤت: پا خودایین هدوه كييه؛ هه‌ی مووسا؟ 
مووسای گۆت: خودایی مه نه‌وه یی هدر تشته‌کی چی کری, نه‌و داییی (ژ ره‌نگ و 
وینه‌یان) یی ب كير وى بهیت پاشی هه‌می راسته‌ریکرن (بو وی ثارمانجا نهو بو هاتینه 
چیکرن). 

د له‌شی مروفیدا و ل دور رژینا ژذرمه‌ژیدا كؤمهكا خانه‌یان يا هدىء تایبه‌تمه‌ندییه‌کا 
حیبه‌تی يا هه‌ی, ئەقە هه‌ست ب وی روناهییا دکه‌فیته سەر چالا تؤرئ د ماوی رۆژێدا 
دکهت. نه‌گه‌ر هه‌ست ب فى روناهییی هاته کرن رامانا وی ئهوه نهذ ددمه روژه و 
ئەگەر ئەڈ تيشكه چو ئەوا دكدفيته سەر چالا توری رامانا وی نه‌وه كو نهذ ددمه 
شدقه. 

و د ماوئ روژیدا چو كوهؤرين د لهدشئ مرؤفيدا چئ دبن؟ و ج د شدفيّدا چئ دبيت؟ 


۲ 


د ماوی رۆژێدا مه‌زاختنا وزا لەشی زیده دبيتء دی پلا كهرمييا له‌شی نیف بلی بلند 
بيت ژ ریژا نافنجی, و دی نيف بله كيم بيت د شه‌فیدا. 

کی هه‌سپیکرنی دددته خانه‌یان و خانه‌یین دمربرینا خوراکی كو نهذ دهمه ده‌می 
روژئیه؟ ئەڭ خانه‌یین ل دور رژینا ژپرمه‌ژی هه‌ستکرنی د ماوئ وەرگرتنا وى رؤناهييا 


۷ 


دکه‌فیته د چافیدا ومردگرن كو نهذ ده‌مه ده‌می رژژییه. 

زانایان نه‌ دیارده ب فى شیّوی خواری شروفه کر: 

که‌فتنا رزناهییی ل سەر تورا چافی دهيّته فه‌گوهازتن ب ریکا فه‌گوهیزه‌رین ده‌ماری د 
ماوی رویشالین ده‌مارا دیتنی بو رژینا ژیرمه‌ژی و نمفه شاها رژینایه, كو تمامییی و 
گونجاندنی د نافبه‌را کریارین کوئه‌ندامین ناقه‌کی دورست دکه‌ت. و چالاکییا گشتی يا 
له‌شی يا گریدایه ب رژینا به‌ریزادیفه» و رژینا به‌ریزادی كو ده‌ربرینا خوراکی يا تیدا 
(گوهورینا خوارنی بؤ وزی). نه‌ف خوارنه ب رؤز دگه‌هیته وزه‌کا بلند. و وزه‌کا كيم ب 
شه‌فی, نهذ رژینا زیرمه‌زی د گەل رژینا به‌ریزادی کاریگه‌ر دبن ب دهمىء به‌لکو ل فیره 
ده‌مژمیره‌کا هه‌ی ل دويفيك چونا شهذٌ و روژا دهه‌ژمیریت. 

و لیدانین دی د روژیدا ژ دەھ بو بيست ليدانا زیده دبیت به‌راورد د گەل شه‌فی» و 
هاتنا میزی ز دوجارکی بو جار جارکی ل روژی زیٔدەترہ ژ شهقئء و د ماوق تومارکرنا 
چالاکییا کاره‌بایی يا ميُشكى ديار بوو كو ب رؤز زیده دبیت و ب شه3 لاواز دبیت. و 
حولییا خوینی ب رؤز زیده‌تر دبیت ژ شه‌فی, و هزمارا تهيكيّن سپی ییّن خوینی (ودك 
چه‌که‌کی به‌رگرییی د مروفیدا) ب رؤز زیده‌تر دبن ژ شه‌قی. کی هه‌ستی ددهته له‌شی 
كو دەم ده‌می رژژئیه؟ 

تو ب عه‌قلی خو تشتان دزانی» بهن نهذ خانه‌یین كو کریارین وان د ناقبهرا شهذ و 
روژاندا دهیّنه گوهورین, يان بلندبوونا ریژین کریارین وان د ناقبه‌را شه‌ق و رژژاندا کی 
هه‌ست دئیخیت ب ده‌می؟ 

نمقه‌یه زانایان ناف لیْنایی ب («ده‌مژمیرا بایولؤجی))ء ده‌مزمیرا بایلوجی کوّمه‌کا 
خانه‌یانه ب ردخ رژینا ژیرمه‌ژی. كو هه‌ستپیکرن ب ریکا وی روناهییا روژی دهیّت نه‌وا 


ات 


دكهفيته سەر چالا تؤرا جافى د ماوئ رؤزيّداء ژ بەر قى چه‌ندی ده‌می مروذ بهردهوام د 
تاریاتیییدا زيا دی کریارین وى ييْن زینده‌یی تيك چن, چونکی نهذ ده‌مزمیرا بایلوجی 
دی ژ کار که‌فیت چونکی روناهییا رژژی ناگه‌هیته کویراتییا چالا جافى. 

دیارترین تشت د له‌شی مرژفیدا كو چه‌نداتییین هورموونان د خوینیدا دهيّنه 
گوهورین, ژ روناهییی بو تاریاتییی» هؤرموونان ب شه‌فی ریژا خو یا هه‌ی, و ریژه‌کا 
دی ب روژی. چونکی خودی رؤز يا کرییه ده‌می ژیاری و پیٔدفیییٔن خو ب دستقه 
بینن» و شهذ يا كرييه کراس کو تارياتييا وی وه‌کی کراسی مه دنخیفیت. د شه‌فیدا 
هورموونی گه‌شه‌بوونی زیده دبیت. و هورموونین جوتبوونی (زیده‌بوونی) زیده دبن؛ و 
مه‌زاختنا شه‌کری سيه ژ سه‌دی كيّم دبیت به‌راورد د گه‌ل روژی» ژ بەر هندی جالاكييا 
كؤئهندمئ هه‌ناسی ب شهذ كيّم دبیت ب ریژا سيه ژ سه‌دی به‌راورد د گەل روژکه نهقه 
هندهك ژ رامانین گوتنا خودینه: (لَقَدْ لفنا الإنْسَانَ في آخسن تفویم) [التین: ۰]4 و نهف 
گوهورینه استی زیندووییا کریارین له‌شی دستنیشان دکەت نه‌وین ب رؤز زیده دبن, 
و ییٔن ب شهۀ کیٔم دبن» بو نموونه گه‌رمی د لهشئ مرؤفيدا دگه‌هیته نزمترین ئاست د 
ماوی شه‌فیداء و دگه‌هیته نزمترين يله ل ده‌مزمیر شه‌شی سبيّدئ, و ليْدائيّن دل دهیّنه 
گوهورین ژ شه‌قی بو روژی» و فشارا خوینبه‌ری دهيّته گوهورین ژ شه‌فی بو رؤزى. 

و شیانین دهردانا مه‌عیده‌ی» و شیانین هه‌رسکرنا خوارنی د ماوی شه‌فیّدا يا کیمه. 

زانا دبیژن: ((د گه‌ل هشیاربوونا مرؤفى ژ خەو که‌رسته‌ك یی هه‌ی د خوینیدا دکه‌فیته 
سدريّك يان كؤوم دبیت دبیته نه‌گه‌ری له‌زکه‌فتنا لیدانین دی و بلندبوونا فشارا 
خوینی» و نه‌قه دکیشیته هندی له‌ش چالاك بکه‌فیت. ژ بەر فى چه‌ندی دو دهم 
خوشترینن بؤ کاری ل دم به‌هرا بتر ژ مروفان, ژ دەمژمێر نەھ هه‌تا دوازدئ نیفرق و 
ژ چاری هه‌تا شه‌شی, د فان ده‌مزمیراندا چالاکیییٔن له‌شی مروقی د خورتن و شیانین 
هدر بينج هه‌ستین مروقى زیده دبن» و دهینه ناراسته‌کرن بو مه‌زاختنا شیان و 


چالاکییان د فان هه‌ردو ده‌ماندا و بیهنقه‌دانی بكدت ل ددميّن استی چالاکییین مروقی 


كيم دبنء ژ بەر فئْ چه‌ندی پیغه‌مبه‌ر 9 دبیژیت: (اللَهُم بارك لامتي في 
بکورها))"۰ (ثانكوء یا خودی تو به‌ره‌که‌تی بدییه ئوممەتا من د سپیده‌هییین واندا). 
نف دەمژمێرا بايولؤجى هه‌ستی ددهته کوئه‌ندام و ثهندام و شانان و خانه‌یان و 
رژینان» كو دەم ده‌می روژییه. ديار دکەت قلان کاری بكدت يان نه‌که‌ت. پاشی دی 
هه‌ستی دهته فان خانه‌یان کو ئەو ده‌مزمیرا بایلوجییه. ئەندام و کوئه‌ندام و شانه و 
رژین و خانه‌یان كو دهم ده‌می شه‌فیییه. ديار دکه‌ت فلان کاری بکه يان نه‌که. ئەو کاری 
تو ب رؤز دکه‌ی نه‌شیی ب شەهڈ ئه‌نجام بده‌ی. 

زانا دبیژن: (ئهوئ ب شهذ و رؤز کار دکمت ب گافین لەز ل دم فى که‌سی ده‌مزمیرا 
بایلوجی د له‌شی ویدا تيك دچیت)). 

زانایان نه‌خوشییه‌ك ل دهف بازرگانان ناشکه‌را كرء ثه‌وین ب لهز ژ باژیره‌کی دچنه 
باژیره‌کی دی. نه‌قین ب فی له‌زاتییی دهین و دجن ده‌مزمیرا بایلوجی ل دمف وان تك 
دچیت. ندقه هویربینترین چیکریین خودنیه: (طُنْعَ الله الَّذِي أَنْفَنَ کل شیء) 
[النمل:۰]۸۸ (نانکو نه‌قه چیکرنا خودییه, نه‌وی هدر تشته‌ك موکوم و بنەجھ چی 
کری). 

ته ده‌مزمیره‌ك يا هه‌ی. هورموونان به‌رنامه دكدت. و لیدانین دل. و فشاری» و 
گه‌رمییی؛ و شیانیٔن هه‌رسکرنا خوارنی؛ و ئەڈ ده‌مژمیره دزانیت كا تو د رۆژێدايى يان 
د شه‌فیدا. بیی كو به‌یوه‌ندی ب هیرا زانینا ته‌ثه هه‌بیت. نه‌قه چیکرنا خودییه لهو 
خوداین هه‌می تشت ب موکمی چی کری. خودی دبیژیت: روفي الْأَرْضٍ أَيَاتْ لِلْمُوقِبِينَ 
(۲۰) وفي أَنْفْسِكُم ألا تُبْصِرُونَ (۲۱)) [الذاریات]ء (ثانكو, د ئەردیدا نیشان و به‌لگه 
گه‌له‌کن. بو وان نه‌ویّت هه‌قییی په‌سه‌ند دکه‌ن و پشته‌فانییا وی دکەن. و د هه‌وه ب 


خودا ژی (نیشان و به‌لگه گه‌له‌کن) ما هوین نابینن؟). 


)١(‏ ترمزی (۰)۱۳۱۲ نه‌بو داوود (5101).: نيبن ماجه )۲۲۴٢(‏ زار سه‌خری غامدی, و ئەحمەد (۱۳۲۲) زار عه‌لی. 


٤ 


نامويرئ كه رمكرن و ته‌زاندنی د له‌شی مروفیدا 


ژ نيشانيّن به‌لگه ل سەر مدزناهييا خودی كو د لهدشئ مرؤقيدا امویری گونجاندن و 
تهزاندنئ یی هه‌ی, دهيّته هژمارتن ز هویربینترین و ثالؤزترين ثامويران» و مروف 
زینده‌وهره‌که دهيّته قه‌ده‌رکرن كو گەرمییا وى يا جێهگره» سيه و حدفت بله‌یه. دی چ 
چی بيت نه‌گه‌ر گه‌رمییا له‌شی مرؤفى زيّده ببيت يان کیّم. و مروف نامريت ب تنی دو 
كاودانان نه‌بیت؛ كاودانئ نيكئ ندكدر بلا گه‌رمییا مرؤقى گه‌هشته جل و پینجی د 
گەل شها ب ئیك جاری, و يا دووئ ئەگەر پلا كهرمييا مرؤفى گه‌هشته شيّستئ د گەل 
هشكبوونا ب نیّك جاری» ژ بلى قان دو كاودانان» مرؤقى تامويردكئ كدلهكئ ثالوز یی 
هدى. كو گه‌رماتییا وى د سيه و حفت پله‌یه‌دا نه‌گوهور دكدت, چه‌وا نه‌قه چی دبيت؟ 

د له‌شی مروقیدا ز سی مليؤن هه‌تا جار مليؤن رژینین خوهدانی ییٔن ههين و د 
دابه‌شکرینه د پیستیدا ب دابه‌شکرنه‌کا زانايانه» بو نموونه: د پانکا ددستيدا هه‌شتی و 
جار رژینین خوهدانئ د سه‌نتیمه‌تره‌کا دوجاييدا ین هەین, و نه‌گه‌ر ئەم فان رژینین 
خوهدانی بکه‌ینه سه‌ريك دی دریژاهییا وان بيته پینح کیلومه‌تر د له‌شی ھەر نيك ز 
مدداء نهذ رژینین خوهدانی ل روژژین گه‌رم دو سهد سه‌نتیمه‌تران د روژیدا ههتا هزار و 
پینج سهد سه‌نتیمه‌ترین سیجایی د ده‌مزمیره‌کیدا دەردکەت, ده‌می خوه دهردکه‌قیت 
و بهلاف دبیت سەر پیستی كو رویبه‌ری پیستی مروفی پتره ژ (۱۸م)ء و ئە افا ب ریٔکا 
خانه‌یین خوهدانی ددرکه‌فتی دی بيته ههلم. و د گەل هه‌لبوونا وی دبیژنی: 


لیکگوهورینا گه‌رمییی» ژ بەر كو ده‌می خوه دبیته هه‌لم گه‌رمییه‌کی ژ لەشی دمیژیت 


و گه‌رمییا لەشی دزفریته‌فه بو پله‌یا خو يا جیهگر نه‌فه ز الززترین امویرین 
گونجاندنیّیه د گه‌ردوونیدا. 

ده‌می مرؤفى سار دبیت خوینهینهر ته‌نگ دبن, دا هاتن و چونا خوینی د له‌شی سه‌رفه 
یی مروفیدا سفك ببیت. دا خوين پاراستنی ل سەر گه‌رمییا خۆ بکەت, و ده‌می مروفی 
هه‌ست ب گه‌رمییی کر دی خوینبه‌ر و خوینهینه‌ر فرده بن دا خوین به‌لافه ببیته 
هه‌می پیستی مروفی, و ده‌می مروفی سار دبیت دی رهنگی وى زەر بیت» چونکی تيرئ 
خوینهینه‌ر و خوینبه‌ران ته‌نگ دبیت دا خوین گه‌رمییا خو د ناف فاندا بپاریزیت. و 
ده‌می مرو دله‌رزیت. نهذ له‌رزینه وزه‌کا گه‌رمییی ددمت دا نهو وزا ژ دمست دای ل 
چیوی ددرفه‌دا قه‌ره‌بوو بیت. و ده‌می مویییٌن مروقی راست دبن (زوق) تدقه ژ بەر 
هنديّيه كو هه‌وایه‌کی گه‌رم بگریت ب قه‌باره‌کی مه‌زنر. 

ل فیره سیسته‌مه‌کی ئالۆز یی هه‌ی دورست دبیت ده‌می گه‌رمی دهیته خواری ب 
راده‌کی گه‌له‌کی نزم و سیسته‌مه‌کی دی یی ثالوّز یی هه‌ی دورست دبیت ده‌می گه‌رمی 
ب راده‌کی گه‌له‌کی بلند بلند دبیت. 

ئەگەر (۱۰۰۰ سم ) ژ خوهی ژ له‌شی مرؤفى دەرکەفن: نهو دی هزار و سی سهد 
گه‌رموکان ز ددست دەت تدفه نامویره‌کی گونجاندنی یی گەلەك هویربینه. 
به‌رسینگگرتنا گه‌رمییی دکه‌ت. و دیسا يا سه‌رمایی زى. 

نه‌قه ژ نیشانین خودی بین به‌لگه‌نه ل سەر مه‌زناهییا وی و خودی دبیّژیت: (وفي 
آنشسکم آفلا تُبْصِرُونَ (۲۱) [الذاریات: ٢۲]ء‏ 


نامویری خوهدانی ل دەڈ مروفی 


امویره‌کی ته‌زاندنی یی د له‌شی مرؤقيدا هه‌ی زانا دبیژنی: امویری خوهدانی. نهذ 
امویره وه‌کی امویری ته‌زاندنییه. و امویری ریکخستنا گه‌رمییییه بو مروفی. 

نهذ نامویره ژ ملیون یه‌که‌یین ته‌زاندنی پيك دهیّت. نانکو ژ مليؤن رژینین خوهدانی؛ 
و هدر رژینه‌کا خوهدانی ژ بورییه‌کا دریژاهییا وی (۲ملم) بيك دهیت. و تيرا وی 
(١٠ملم)2‏ و ئەڭ بورییه يا د خو ثالاندییه. و يا ب بیستیفه. و ئەڭ بؤرييه د 
دابه‌شکرینه ل سەر پاناتییا پیستی ب شیوه‌کن نه‌ین یه‌کسانی. گەلەك یین ل نهنييئ 
هدينء و د چالا پییدا. و پانکا ده‌ستی. و ل هنده‌ك جهین دی ییٔن له‌شی, نیزیکی سى 
سهد رژیٔنیٔن خوهدانی د هدر سه‌نتیمه‌تره‌کیدا يێن ههین, و ھەر رژننه‌کا خوهدانی 


امویره‌کی ته‌زاندنی یی تمام یی هه‌ی. و قان بؤرييان نه‌گه‌ر ب سه‌ریکقه بکه‌ین دی 


دریژاهییا وان بيته پنج كيلؤمهتر د هه‌می له‌شیداء و د ھەر سهد گرامین خوهیدا: 


نوت و نه‌ه كراميّن نافئ يِيّن تيّدا و گرامه‌ك ژ که‌رستین حه‌لیایی» و نیقا فی گرامی 
خوییه. و نیفا دی یوریایه. و هنده‌ك كهرستيّن کیمیایی ییْن دی مرؤڈ د ماوئ بيست و 
جار دەمژمێراندا شەش سهد تا هزار گرامێن خوهی ژ له‌شی وی ده‌ردکه‌فن؛ و خوهدان 
يا به‌رده‌وامه. و ندم هه‌ست پی ناکه‌ین ب تنی ئەگەر گەلەك نه‌بیت. و به‌لگه ل سەر 
فی چه‌ندی کو خوهدان یا به‌رده‌وامه ثه‌و ژی نه‌رماتییا پیستی و شها وی ب نه‌گه‌ری 
خوهدانی» و ئەگەر خوهدان ندباء نه‌رماتییا پیستی نه‌دبوو. و شها وی ژی نه‌دبوی و 
خوهدان دیارده‌کا پاراستنیّیه هه‌مبه‌ر بلندبوونا گه‌رمییا لەشی, وه‌کی چاوا هنده‌ك 


نامانین هه‌لی کونه‌کا هدى ژ ترسا هندی ئەو نامانه بپه‌قیت و لەش زى وساء ده‌می 
۶۰۸ 


گەرمییا له‌شی يا نافخؤيى و ژ دەرفه بلند دبیت. نهذ امویری خوهدانی دی اقا د 
له‌شی مروفیدا به‌ردمت. و ئەڭ ثافا گه‌له‌ك دی گه‌رمییا زیده میژیت و دی بيته هه‌لم. و 
ب فى ریکن دی لەش گه‌رمییا خو يا نافنجی پاریزیت. 

ژ كاريّن خوهدانی دمرکرنا يوريايييه» و پیستی نه‌رم دکهت و گه‌رمییا له‌شی ريك 
دئیخیت. ژ بەر فن چه‌ندی بيدفييه جافدیری ب پاقژکرنا لەشی بهیته کرن دا 
شوینوارێن خوهدانی ین بهێن نەخؤش نه‌مینن. چونکی خوئ د لهشی مهدا ین 
هه‌ین. و ترشی یوریایی» وه‌کی كا چاوا د میزیدا ههیه. ژ بەر فئ چه‌ندی يا گۆتى: 
(اغتسل ولو مدأ بدیتار)ء ثانکو خو بشؤ خو نه‌گه‌ر مستا ثافی ب دیناره‌گی بیت. 
شویشتنا روژا نه‌ینی وه‌کی نه‌رکه‌کی لل دهیّت. دا ئەگەر و شوینوارین خوهدانی ببهت؛ 
و مافی خودی یی ل سەر موسلمانی هدر حه‌قت روژان جاره‌کی خو بشوت. وه‌کی د 
فه‌رموودیدا هاتی. زار جابری دبیژیت: پزغه‌مبه‌ری 229 كؤت: ((علی كل نیم عسل في 
سبِعة آیام كل جمَعة))۱۳ و پاقژی ژ باوه‌رییییه» و ب فی باقژییی بیهنا نه‌خوش يا 
خوهدانی دبه‌ت. و شوینوارین خوهدانی ئه‌وین پشتی هه‌لبوونی چی بووین دبهت» و 


کونین پیستی فهدكهت, و کونین رژننین خوهدانی زى فەدكەت. 


(۱) ئەحمەد (۱۳۰۵). و ئیبن ئەبی شديبه د (الصنض)دا (۵۰۰۷). 
۹ 


نه‌ندامه‌تی جاوا بەرسینگگرتنا سه‌رمایی دگریت 


ئەڭ مرؤقئ خودئ ب باشترين شيّوه حجئ کری» دی ج كدت ده‌می سه‌رمایه‌کا توند و 
دژوار گه‌هشتی؟ و دئ چاوا به‌رمفانییی ز خو کەت؟ خودئ چ كؤئهندام كرينه د لهشی 
ويدا كو هه‌مبه‌ر سه‌رمایی راودستيت؟ 

زانا دبیژن: ((بيستئ مرؤفى ودكى ودزاردتا ده‌رقه‌یه. بۆ مروّفی هه‌می گوهورینکارییان 
فهدكوهيّزيت كو ل ده‌وروبه‌رین مرژفی چی دبن؛ و د پیستیدا نافه‌نده‌کا هدى بو 
فه‌گوهاستنا بیزانینین گریدایی ب نزمبوون و بلندبوونا بلا گه‌رمی» و نه‌گه‌ر كەش و 
هه‌وا سار بوو و چو تشت نه‌بن سه‌رمایی ببه‌ن. دی د له‌شی مهدا چ روی دمت؟ )). 

دی هه‌می خوینبه‌ر و خوینهینه‌ر ته‌نگ بن نه‌خاسمه ین سه‌رفه‌ی پیستی, ده‌می 
ته‌نگ بوون دی ئەو خوینا د نافدا يا كو دهیّت و د جيت كيم بیت و ئەگەر خوین د 
ناقدا كيم بوو. دی تیشکا گه‌رمییی كيّم بیت. دی لەش باراستنی ل سەر گه‌رمییا خؤ 
كدت نه‌وا هه‌ی ز سوتنا که‌رستین خوارنی. 

نه‌وی سه‌رمایه‌کا دژوار دگه‌هیتی دی ره‌نگی وی زهر بيت و رامانا زه‌راتییا ردنكى نهوه 
كو خوینبه‌رین سهرفه نه‌وین تژی خوین دی ته‌نگ بن و ده‌می ته‌نگ دبن دی 
چه‌نداتییا خوینی تيّدا كيّم بیت. و پاشی نهو گه‌رمییا له‌شی ژ ددست دایی دی كيم 


اساسا . 


تشته‌کی دی» رژینا ژیرمه‌ژی هورموونه‌کی دهنیریته رژینا به‌ریزادی. و رژئینا 
په‌ریزادی ب کاره‌کی گه‌له‌ك نالوز و مژدار رادبیت كو ئەو ژی دمربرینا خوراکییه 


(گوهورینا خوارنی بو وزی)» و رژینا ژیرمه‌زی دئ فه‌رمانه‌کا هورموونی هنیریت بو 


8۰ 


رژینا به‌ریرادی دا ده‌ربرینا خؤراكى زيده بکەت, ثانكو ژ سوتنا كهرستين خوارئئ؛ و 
دی گه‌رمییی بهرهدم ئينيت کو نهذ گه‌رمییه د له‌شیدا بهێت و بچیت. ئەگەر ئەم 
قه‌کولینا هزرموونین د ناف خوينيّدا بکه‌ین, دئ بینین ریا وی يا بلندہ و نه‌خاسمه 
نه‌وین ز رژینا ژیرمه‌ژی ده‌ردکه‌فن» كو فه‌رمانا رژینا به‌ریزادی دکه‌ت. ب بلندكرنا 
ناستی سوتنی د له‌شیدا. 

تشته‌کی دی. مرۆف ب شیوه‌کی دی به‌رسینگگرتنا سه‌رمایی دکەت, د سه‌ری مروفیدا پر 
ژ دو سهد و پینجی هرار موییان ییّن تيراء زیده ببن يان کیم هدر موییه‌کی: 
خوینهینه‌ر و خوینبه‌ر و ده‌مار و رژینا دوهنی و رژینا ر‌نگی ییٔن هه‌ین, ده‌می مرؤقى 
سار دبیت. وه‌کی فه‌رمانه‌کی دی بو موییان هیت. دی موی زوق بنء و ده‌می زوق دبن؛ 
دی نم موييه چه‌نده‌کا هه‌وایی گه‌رم ومرگرن ژ به‌ری يتر. 

ئەڭ چه‌نده د لدشيّن مهدا چی دبیت بیّی ندم بزانین» و بی ئەم بزانین خوینبهر 
ته‌نگ دبن, و بیی بزانین رژینا ژیرمه‌ژی دلفیت به‌رسینگگرتنا سه‌رمایی دکەت, و بیی 
بزانین رژینا په‌ریرادی ناستی دمربرینا خوراکی بلند دکه‌ت. و بیی بزانین چه‌ندییا 
شه‌کری د ناف خوینیدا زیده دبیت. و ئەم د فه‌له‌رزین» مويييّن مه زوق دبن, تفه بو 
هندییه ئەم به‌رسینگگرتنا سه‌رمایی بکه‌ین» مه‌زناهی بو وی خودایه یی نهم ب 


باشترين شیوه چی کرین. 


o1 


شوين تبلین مرؤقى ( بصمات ) تؤمار و ناسنامه و ئيمزايه 


نه‌گه‌ر دو جيّمك ژ هيكهكئ چئ ببنء (دو جيمك ژ دو هیکا چئ دبن, و دو جیمك ز 
هیکه‌کی ژی چی دبن). و نه‌گه‌ر دو جیٔمك ژ هیکه‌کی چئ ببن, دی شوین تبلا یی یکی 
زیی دویی جودا بیت» خودی د به‌رتوکا خو يا بيرؤزدا ناماژه ب فى چه‌ندی يا گری» 
خودئ دبیژیت. (أَيَحْسَبْ الْإنْسَانُ أَلّنْ نَجْمَعَ عِظَامَهُ (۲) بَلَى قادرین عَلَى أَنْ تُسَوّيَ بان 
))٤(‏ [القيامةء ]۰ (انکو؛ نه‌ری ما مرؤڈ هزر دکهت ئەم نهشيين جارهكا دی هدستيكيت 
وى ليك بددين. به‌لی.. ئەم دشیّین سه‌رتلیت وى ژی ودكى به‌ری چی كدين). 

زانا شيان د فئ تبليّدا سهد نيشانان اشكرا بکه‌ن, و ئەگەر دوازده نيشان ودكى نیّك بن 
ل دو تبلا دی بنه پیّن كدسدكىء به‌لکی دو شوين تبل ودكى ثيك بن ب هلکه‌تن 
(صدفه). نيك ز شيّست و جار ملیاران» انكو ئەگەر هزمارا مرؤقيّن عه‌ردی ببيته 
شیست و جار ملیار. ب تنی (ئيحتيمالهك) يا هه‌ی. كو دو شوين تبل بهيّن ودكى ئيك. 
ودكى دهيّته زانين كو هزمارا مرؤقان ل سەر عه‌ردی ب تنی شەش مليارن. 

تشته‌کی دى.. سه‌ری تبلی شيودكئ تایبه‌ت یی هدىء كفانين تيداء جهيّن چه‌میای» و 
خواراتى: و گوشه. و هيْلء و چال. ل هندهك بميمانكههيّن نوژداری شوين تبلەك ثيناء 
به‌راورد كر د گەل پازده هزار شوين تبلين دی جو ژ وان وه‌کی ئێك نهدهركهفتن؛ و د 
حه‌قت خالاندا ژی وه‌گی نيك نه‌دهرکه‌فتن. 

هيز زارؤك د زکی دایکا خودا و د هه‌یفا شه‌شیدا شوین تبلا وی دورست دبیت. و د 


مینیت هه‌تا مرنی. و ئەگەر فی بارچا گوشتی يا شوین تبلی ب هه‌میفه ژیّفه‌که‌ن دی 


oY 


گوشته‌کی نوی ده‌ته‌فه كو شوين تبل ل سەر بیت. و ئەگەر نشته‌گه‌رییه‌کی بؤ که‌سه‌کی 
بکه‌ن. و ب هدميقه شوين تبلا وى ڑیٔفەکەن: و بيستهكى ل جهه‌کی دی یی له‌شی بينن 
دانه جهئ شوین تبلا وی. پشتی چه‌ند هديقهكا جاره‌کا دی دی نيشان و سیمایین شوين 
تبلئ شين بنهفه ل سەر فى كؤشتئ نوى. 

شوين تبلء توماره. و ناسنامه‌یه. و نيمزايهكه ژ چیکرنا خودییه. جو هیزین مرؤقان 
نه‌شین ژی ببدن. 

هنددك گونه‌هباران نشته‌رگه‌ری ل سدر شوین تبليّن خؤ کرن, و پیسته‌کی دی ل 
جهه‌کی دی ثينا و ل داناء پشتی هنده‌ك ههیفان جاره‌کا دی شوین تبلین وان چی 
بوونه‌فه. نه‌قه نیمزایه‌کا خوداییه دایه مرژفی. جو هیزین مروفان نه‌شین ژی ببه‌ن. 
ده‌می خودی ل رۆژا قیامه‌تی مه ساخ دکه‌ته‌فه. شوین تبلی يان فی نیمزایی» يان فان 
هێلاء و چالا و فان گزیرتا و فان تايان و لقا دئ جاره‌کا دی زفرینیتهفه ودكى خو.. 
رى قایرین عَلَىأَنْ نوی بان [القيامة:4], 

ئەفه نیشانه‌که ژ نیشانین خودئ» چاوا ئەڈ شوین تبله ثافراندییه» و تو هيْرز د زکی 
دایکا خودا؟ و چاوا جاره‌کا دی خودی دی نیشان و سيماييّن وی زفرینیته‌قه ده‌می نهو 
مه رادکه‌ته‌قه پشتی مرنی؟ 

زیده‌باری فی چه‌ندی ل فى دویماهییی ناسنامه‌یه‌کا مروفی يا نوی هاتییه اشکراکرن 
نه‌وژی ره‌شکا چافییه (ئه‌و پارچا ره‌نگا و ردنك ژ رەشكا چاقی). ئەو ب رهنگه‌کی مه‌زن 
جودایه ژ که‌سه‌کی بو یکی دی کو دئیته به‌رانبه‌ر شوین تبلی بو دیارکرنا ناسنامه‌یا 


کشت 


وف 


يشكا دووى 
زانستى دەروونی یی ئيسلامى 


1 - زانستى ده‌روونی یی ئيسلامى 

2- بيُهيقيبوون و دورياتى و يويجبوون د زانستی ده‌روونی یی 
نیسلامیدا 

3- کارتیکرنا که يفخؤشييى و خه‌می ل سەر دەروونى 

4- ره‌نگی که‌سك 

5- پەیوەندییا توره‌یییی ب ساخله‌میییقه 


زانستی ده‌روونی یی ئيسلامى 


ئەم دشین بیژین زانستی ده‌روونی زانسته‌کی نوییه. ل سەر سروشتی دەروونی 
دئاخقیت. و ل سەر یاسایین وی و ل سەر کیّماسیین وئء و ل سەر که‌ربی؛ و ل سەر 
پالده‌ران. و پیدفییان. و ل سەر کاودانین ده‌روونی د هێز و لاوازییا ويّداء و د بلندييا 
ويْداء و د داکه‌فتنا ويْداء و چ ئەم خو غافل که‌ین يان خو سه‌رفه ببه‌ین ژ هندی کو 
فورئانا بيرؤز زانستی دهروونی یی تیدا ژ لایی افرینه‌ریقه (جل و علا). 

به‌هرا بتر تیگه‌هین زانستی ده‌روونی. و هه‌می یاسایین زانستی دمروونى, د قورتانیدا ب 
هدر شیوه‌کی ییُن تیدا هاتین. 

و ژ وان بابه‌تین د په‌رتوکا (زانستی دەروونی یی نیسلامی)دا هاتین. بابه‌ته‌ك ل سەر 
جورین ده‌روونان دئاخشت. تهقى دەربرین ژ نموونین مرؤقايهتييئ دكر. كو نموونین 
دوباره‌کری خودی يِيّن سالؤخهتكرينء ژ بەر کو خودی جورین نه‌فسا ييّن ديار كرين» ژ 
وان ژی ده‌روونی ئارام» و دهروونی لومه‌کار و دمروونی پاقز و گەلەك ثايهت ييّن هه‌ین 
سالوخه‌تا فان نموونان دکەن, خودی دبیژیت: يا مها النَفْسْ الْمُطْمَِنةُ (۲۷) ازجعي إلى 
رل رَاضِيَةُ مَرْضِيّة (۲۸) فاذغلي في عِبَادِي (۲۹) وژاذغلي جَتيِي (۳۰)) [الفجر]. (ثانکو, 
(د وی رؤزيّدا (رؤزا حسابی) دی نیْته گوتن:) هه‌ی نه‌فسا ب باودرى و ئیٔمن و ره‌حهت 
و بشت راست. ب بال خودایی خوفه بزفره» قایل و رازی ب بارا خؤء سه‌رباری رازیبوونا 
خودی ز ته. فیجا خو بده د گهل به‌نده‌ییت من. و هدره د به‌حه‌شتتا مندا). 

ده‌روونی نئیمن و ره‌حه‌ت. نه‌وه يا خودایی خو دنیاسیت. و ب وی ردحدت دبیت؛ 
رەحەت و ثيّمن دبیت ب ناف و سالؤخهتين وى يِيّن بلند. ردحدت دبیت بو سۆز و ژقانی 
وی. رەحەت دبیت بو به‌حه‌شتا وی. رەحەت دبیت بو نیکتاپه‌ریسییا وی رەحەت دبیت 


بو هندی كو جو خودا نینن ژ بلی وى. 


كه 


دمروونهكئ دی یی هدى نهو ژی دمروونی پافژه ژ هه‌می پیساتییان و ژ هه‌می عه‌یبان؛ 
و ژ هه‌می سالوخه‌تیّت بی بهاء ده‌روونی پاقژ نهو تشتی ل سەر وی ددمت. و ومردگریت 
بێی هافیتن. بیی سەرداچؤن, بیِی زنده‌گافی, بیٔی سته‌می بکەت خودی دبێژیت. 
رآقتلت نفشا رَه بر نفس لَقَدْ جنت شین نکژا ره ۷)) [الکهف] (تانکو, نه‌ری ته چاوا 
مروفه‌کی باقر و بی گونه‌ه و نه د بەر كهسيّدا کوشت؟۱). و دیسا دبیژیت: (وَنَفْسٍ وَمَا 
سواها (۷) فَأَلْهَمَهَا فجوزقا وتفواها (8) قذ أَفْلَحَ مَنْ زگاها (9) وَقَدْ حاب مَنْ دسا 0۱۰) 
[الشمس]ء (ئانکو. و سویند ب نه‌فسی, و یی نه‌فس بی کیٔم و کاسی چی کری و دای. و 
پاشی قه‌نجی و خرابی نيشا دای. ب راستی هدر که‌سی ئەو نه‌فس ژ گونه‌هان پاقژ كر 
سدرفرازه (روژا قیامه‌تن). 

و نه‌فسا پاقژ› ده‌می دبیژن فلا كەس یی باقژہہ انکو: ین پاقژه. نه‌فیانی ناهه‌لگریت و 
زکره‌شییی ناکەت, و زیده‌گافییی ناکه‌ت. و سته‌می ژی ناکه‌ت. و ژ سنوورین خو دەرباز 
نابیت» یی ب دانه. و باشه. حدز اشتییی دکهت. دژمنکاری نه‌فیت. حهز زیده‌گافی و 
سته‌می ناکه‌ت. ئهڈ نه‌فسا پاقژ به‌حسی وی یی د گه‌له‌ك نایه‌تاندا هاتی. 

نه‌و ده‌روونی خودی به‌سنا وی کری. دمروونی كشت باومردارانه» ئەو ژی ده‌روونی 
لومه‌کاری خؤيه؛ خودی دبیژیت. (لا أَقْسِمْ وم الْقَِامَةِ )١(‏ ولا یم باس اللَوَامَةٍ (؟)) 
[القیامة]ء (تانكو: سویندی ب روژا رابوونی و دویماهییی. و سویند ب نه‌فسا خیرخواز 
و زيْده لومه‌کاری خو (لومه‌ی خو دکمت ل سەر خهله‌تییی. كا بؤچی کر ول سەر 
باشییی كا بۆچى نه‌کر). 

نهقه نهو دەروونه یی كو هدر به‌یفه‌کی دبيّزيت سدح دکه‌تی» و حسیبا دمروونی خو ل 
سەر دکهت. كا نهدرئ چی دبیت ئەز فى په‌یفی بیٔژم؟ چی دبیت غه‌یبه‌ت بیت. يان چئ 
دبیت فه‌سادی بیت چی دبیت خودی پئ نه‌رازی و عیجز بیت. زار نه‌بی هورديره گۆت 
پیغه‌مبه‌ر 2# دبیژیت: ((وان الرجِل لیتکلم بالكلمة لا بری بها بأسا يهوي بها سبعین 


لاه 


خریفا في التار)). (ئانکوء زەلام دی ئاخفتنه‌کی بیژیت ب چوفه وەرناگریت حه‌فتی 
سالان دی وى د چه‌هنه‌مه‌دیدا بدته خواری). 

تم دمروونی لومه‌کاری خو. دمروونه‌که خودی په‌سنا وی يا کری» دفیّت مرؤفى 
باومردار لومه‌کاری ده‌روونی خو بیت. به‌رده‌وام بسیارا ده‌روونی خو بکه‌ت. حسیّبه‌کا ب 
زه‌حمهت و توند د كهل نه‌فسا خؤ بكدت ل دنیایی» حه‌تا حسیبا وى ل رۆژا قيامهتئ یا 
ب سناهى بیت. حسيبا نهفسا خوّ دکه‌ت ل سەر دهرهه‌مه‌کی. زیده‌باری دينارى: حسیبا 
نه‌قسا خو دكدت ل سەر ديتنهكئ؛ و حسیبا نهفسا خۆ دکەت ل سەر به‌یقه‌کی» حسيّبا 
نهفسا خۆ دكدت ل سەر هدر دژمنه‌کی ورديى (معنوي) يان ماددى ل سەر مافین 
مرؤفى, نهذ نهفسا لؤمهكارى خو نموونه‌کا دييه د قورئانا بيرؤزدا هاتى. 

نه‌فسه‌کا هدى يا زكردشه.. رد كثِيرٌ من أَهْلٍ الکتاب لو يَرُدُونَكُمْ من بَعْدٍ إِيمَانِكُم کار 
حَسَّدًَا من عِنْدٍ أَنْفْسِهِمْ) [البقرة:۰]۱۰۹ (نانکو, كهلهك ژ خودان کتیبان (جوهى و 
فه‌له‌یان) ز زكرمشى بئ خوشه (و دخوازن) پشتی باوەری ئینان و موسلمانبوونا ههوه 
هدوه فه‌گه‌ریننه‌فه سەر گاورییی). نه‌و نهفسه يا دويرى خودی, و يا فهقهتيايه ژ وی 
نه‌وا که‌فتییه د هه‌فپشکییا نهینیدا زکره‌شییی ب خه‌لکی دبەت. 

نه‌فسه‌کا هه‌ی يا گونه‌هکاره دکه‌فیته د وان تشتین خودی حەرام کری» خودی دبیژیت: 
رون يكيب إِلْما فَإنَمَا يَكْسِبْهُ عَلَى نَفْسِهِ) [النساء]. (نانکو, ھەر که‌سی گونه‌هه‌کی 
بکەت: زیانی ل خؤ دکهت). 

و نەفسا زیده خرابیخوان. خود دبیژیت: (إِنَّ اس لَأَمَارَةٌ بالسُوو إلا ما رجم رَبّي) 
[یوسف: ۰]4۳ (نانکو. ب راستی نه‌فس زیّده خرابیخوازه. نهو (نه‌فس) تی نه‌بیت يا 
خودی دلوفانی پی بری و پاراستی). 

نه‌فسه‌کا دی يا هدى يا سته‌مکاره. و نه‌فسا خاپینه‌ر, و نه‌فسا قددمر (شاذ)ء و نەفسا 


خومه‌زنکهر» و نه‌فسا قه‌لس. 


(۱) ترمری (۲۳۱)» و د ریوایه‌تا بوخاریدا و ناخشتن يا وييه )٦٦٦٦(‏ و موسلم (۲۹۸۸): ((ان العبد لیتکلم 


بالكلمة ما تبین فيهاء یزل بها في النار آبعد مما بين الشرق)). 
مه 


ده‌می باومردار قورئانیٰ دخوينيت, و نهذ سالؤخدته بو نەفسێن مروفان هاتن, ثهفئ 
يسيارا گرنگ ز خو بكدت: نه‌ز كيز ز فان نموونێن نه‌فسامه؟ ژ يا رەحەت و نیّمن, يان 
يا باقزء يان يا لؤمەکارا خۆ› يان ژ زكردشاء يان يا گونه‌هکار. يان ژ نه‌فسا زیده 
خرابيخوازء يان يا ستدمكارء يان يا خاپینه‌ر. يان يا خؤمهزنكهرء يان ژی يا قه‌لس؟ 
بابهتهكه ژ بابهتيّن زانستی دمروونی بو ته نموونین مروقی سالۆخەت دکهت. كو 
دهیّنه دوباره‌کرن ل هه‌می ددماء و ل هه‌می جها. 

حافز موحه‌مه‌د کوری (نصر)ی مروزی د پشکا رابوونا شه‌فیُدا دبيزيت» زار ثه‌حنه‌فی 
كورئ قه‌یسی: (روژه‌کی یی روينشتى بوو نهذ ئايەتە که‌فته بەر چافین وى: (لقذ انر 
کم كتابًا فيه ذِكُرَكُمْ فلا تَعْقِلُونَ )٠١(‏ [الأنبیاء]ء (ثانكو: ب سويند (گەل گاوران) مه 
کتیب‌ك بؤ هدوه نینایییه خوارئ؛ سهربلندييا هه‌وه يا تیداء نهرئ ما هوين تى 
ناگه‌هن؟). ل سەر راوستا و گۆت: پیدفییه ئەز د قورئانێدا إن بگه‌رم كا ئەز کیم و 
نهز وه‌کی کیمه؟. 

پشتی وی زانی كو فورانی هه‌می سالؤخدتين مرؤفان ییٔن به‌حس کرین, و تەخ و 
بلهييّن وان ييْن دیارگرین» وی فيا دویفچونا خؤ بکه‌ت. كا نه‌و ژ كيز ته‌خایه؟ و ژ كيز 
پله‌یانه؟ و به‌رپه‌رین قورئانی فه‌دان و خواند و گه‌هشته سالوخه‌تی جوینه‌کا مروفان: 
رکائوا قلیلا من اليل ما يَهْجَعُونَ (۱۷) وَبالْأَسْحَارٍ هُم يَسْتَغْفِرُونَ (۱۸)) [الذاريات]» 
(ثانكو: ئەو (ته‌قوادار) بيجدك ژ شدفئ دنفستن. و ئەو به‌ری سپیده‌هییان (خودئ 
دپه‌رستن) و داخوازا ژبرنا گونه‌هان ژ خودئ دكرن). 

و گه‌هشته جوینه‌کا دى: رتَجَافی جُنوبُهُمْ عن المَصَاجع يَدْعُونَ رَبَهُمْ خوفا وَطَمَعَا وَمِمًا 
راهم يُنْفِفُوَ ))١١(‏ [السجدة]ء (نانکو: قه‌وی تەنشتێت وان ناکه‌فنه سەر نفينان 
(ثانكو: كيّم دنفن, و رادبن شه‌فنقیژان دکەن)ء و ب ترس و هيفيفه دوعایان ز خودئ 
دکه‌ن» و رزفئ مه دايييه وان خیر و سه‌ده‌قه‌یان ژی دده‌ن). 

و كههشته جوینه‌کا دى: رالَذِينَ يُنْفِفُونَ في السّرَاءٍ وَالصّرَاءٍ والکاظمین الي وَالْعَافِينَ عَنِ 
لاس وَاللهُ يُحِبُ الْمُحْسِبِينَ )١*4(‏ [آل عمران]ء (انکو: (ئەو پاریزکاریت) د 


۹ھ 


بەرفردھی و تهدنكافيييّدا (د ده‌وله‌مه‌ندی و دستکورتیییدا) مال خۆ دمه‌زیخن, و 
كهربا خؤ دادعويرن و فه‌دشیرن (سته‌می ژ که‌رباندا ل که‌سی ناکەن) و د راستا خودا 
خه‌لکی ثازا دکه‌ن» و خودئ حدز فه‌نجیکاران دكدت). 

و كههشته جوینه‌کا دى: (وَالَذِينَ تبَوَءُوا الدَارَ وَالإِمَانَ من قبلهم يُحِبُونَ من هَاجَرَ ایهم وا 
يَجدُونَ في صدُورهم خَاجَة ما أُونوا وَيُؤِْرُونَ عَلَى أَنْفْسِهِمْ ولز گان بِهِمْ عَصَاصَۃً وَمن یوق 
شم نَفْسِهِ فأوليكَ هم الْمُفْلِحُونَ (۹)) [الحشر]ء (ثانكو: نه‌ویت به‌ری ل مه‌دینه‌یی 
تاكنجى؛ و باودرى ثينايين به‌ری مشه‌خت بچنه مه‌دینه‌یی, نه‌و حدز وان مشهختييان 
دکەن تهويت قه‌ستا وان کرین؛ و جو كدرب و دلره‌شییی د دليّت خودا نابینن 
به‌رانبه‌ری مشه‌ختان, ژ بەر مال پیفه‌مبه‌ری دايييه وان مشه‌ختان» و نه‌و وان ب پیش 
خو دئيّخن و وان ژ خو فەرتر ددانن» خو چه‌ند د هه‌وجه و ددست ته‌نگ زى بن و 
نه‌ویت خو جرويكييا نهفسا خو دباریزن ئەون سه‌رفراز). 

ل فیّره ئەحنەف راودستيياء و باشى كؤت: خودايئ منء من ل قيّره (انکو د فان 
نایه‌تاندا) نه‌فسا خۆ ندنياسىء ثانكو: من ئهڈ سالوخه‌ته د خؤدا نه‌دیتن» هه‌تا كو ئەز 
خو بهه‌زمیرم ژ فان كهسانء باشى نه‌حنه‌فی ریکا بهروفازى كرت (ثانكو: ل وان ئایەتان 
گه‌ریا ییٔن به‌حسی خرابكاران دكدن)؛ گه‌هشته جوينهكا دى: (إِنَهُمْ كانوا إذا قيل لَهُمْ لا 
له لا الله یسیون (۳۵)) [الصافات]» (ثانكو: ھەر ومختی دگوته وان: ژ بلى خودئ 
جو به‌رستی نینن هیزایی په‌رستنی بن» وان خؤ مه‌زن دکر (و باومری نه‌دئینان). 

و گه‌هشته جوینه‌کا دی کو پسیار ژ وان دهاتنه کرن: رقا سَلكُكُمْ في سَقَرَ (۶۲) قَالُوا لَمْ 
ك من الْمُصَلَينَ (4۳) وَلَمْ نَكُ تم المنکین )٤٤(‏ وکنا تخوض مَعَ الْخَائْضِينَ «ه 4) و 
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نکذب بِيَوْمِ الدّين (45) حى أَنَانَا لین (647) فما تَنْفَعْهُمْ سَفَاعَهُ الشَافِعِينَ (/4) 
[المدثر]. (ئانکو: (دبیژنه كونههكاران): چ هوین كرنه د (فی) دۆژەهێدا. (كونههكار) 
دی بیژیت: مه نقیز بو خودایی خو نه‌دکرن. و مه نان نه‌ددا فهقير و زاران. مه ژی 


وه‌کی خه‌لکی خو دهافيته هه‌می کاران. ج باش چ خراب. و مه د دنياييّدا باوه‌ری ب 


روژا جزادانئ نه‌دئینا. و ندم د هؤسا بووین هه‌تا مرن ب سەر مەدا هاتى. مه‌هدمرا 
مههدهرجييان جو مفایی ناكههينيته وان. 

ل فیره ئهحنهف راوستا و گوّت: خودايئ من, ئەز خوؤ ب ته ژ فان كدسان دپارێزم و 
هيّز نه‌حنه‌فی به‌رین قورئانی فه‌ددان و یی به‌رده‌وام بوو. وى به‌ری خو ددایی كا ئەو 
ژ كيز تدخ و جوينايه؛ هەتا گه‌هشتییه فى ایه‌تی: (وَأَخَرُونَ اغْتَرَقُوا بذُنُوبهِمْ عَلَطوا عَمَ 
صالخا وَأَخْرَ سیّا عَسَى الله أن یوب عَلَيْهِمْ إِنَّ الله غُقُورٌ رَحيمٌ (۱۰۲)) [التوبة]» (ثانكو, 
هنده‌کیت دی ژ خدلكئ مه‌دینه‌یی (ژ وان بوون ثه‌ویّت ژ ته‌بووکی قدمايين) گونه‌هیّت 
خؤ ل سەر خو ئاشكهرا كرنء کاری خو یی جاك (جیهادا خو يا به‌ری ته‌بووکی) و 
هنده‌کی دی یی خراب (فه‌مانا خو ژ ته‌بووکی) تێكەل کرن, به‌لکی خودی توبه‌یا وان 
قه‌بویل بکه‌ت. ب راستی خودی گونه‌ه ژیبه‌ر و دلوفانه). ئینا كؤت: ئەز ژ فان 
که‌سامه). 


1۱ 


بيُهيقيبوون. و دوروییاتی, و پویچبوون د زانستی دەروونی یی یسلامیدا 


زانستئ دهروونى یی ئیسلامی» زانسته‌کی بنه‌جهی مه‌زنه. ثانكو يهيومنديييّن وى د 
جیهگرن» و بنه‌ما و یاسایین وی نه‌و زانستی ده‌روونییه. و تو نمفسى نه‌قی د ناقبهرا 
دو ره‌خین ته» كو خویه‌تییا تهیه. كو نهو هدر يا زیندییه و نامریت. ئەوہ يا بلند 
دبیت و ئەوہ يا كو خراب و بيس دبیت. زانستی ده‌روونی یی ئیسلامی, تانکو نهو 
راستيييّن نه‌فضسی ییّن هاتينه ومرگرتن ژ کتیبا خودی (قورئان) و سوننه‌تا پیغه‌مبه‌ری 
وى . 

ده‌می مروف ب خوديّفه دهیته كريّدان مرؤفى خؤيهتييا خو زانى؛ و راستييا خؤرسكييا 
(فطرة) خۇ› و ددمئ نهذ به‌یوه‌ندییه د گەل خودئ هاته برین» هدر ودكى زانایین 
ده‌روونی و نوژدارین ده‌روونی دبیزنی: تيكجؤنين دمروونى. تیکچونین دەروونى یین 
جودا جودا چیٗ دبن, ‏ وان بی هيفياتييه (الیأس)ء خودی دبیژیت. (وَلَئِنْ أَذَفْنا الونسان 
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بنا رَخمَةً نع نرَْنَاهَا مِنْهُ هلوس کفوز (۹)) [هود]. (نانكو: نه‌گه‌ر ئەم ژ ردخئ خوفه 
نیعمەت و دلؤفانييهكئ بگه‌هینینه مرؤفى باشى مه فه‌گرت. نهو (ژ دلوفانییا مه) زوی 
بی هيفى دبیت. و ئەو قه‌نجیییّت به‌ری» مه د گەل کرین ژ بیرا خو دبەت)ء و خودی 
دبێژت: روذا أَنْعَمْنَا عَلَى الإنْسَانِ آغرض ونای بخانیه وَإِذَا مَسَّهُ الشْرُ گان یلوا (۸۳)) 
[الاسراء]. (ئانکو: هدر ود‌خته‌کی مه كدردم و نیعمه‌ت د گەل مروقی کر روییی خو 
ودركيّرا (ژ بیرنینان و سوپاسییا خودی). و ژ مه‌زناتی خو (ز مه) دویرئیخست. و ھەر 
وه‌ختی نه‌خوشییه‌کی هنگافت گەلەك بی هیقی دبیت). 

و بيهيفياتى تیکچونه‌کا ده‌روونییه» نه‌گه‌ری وی فه‌قه‌تیانه ژ خودی. چونکی نه‌بوونا 
باومرییا ب خودی. يان ژی فه‌قه‌تیان ز خودی دئ تووشی تیکچونین ده‌روونی بیت. به‌لل 
مروفی باوه‌ردار یی گه‌شبینه. و ئەو باوەری ب خوبوونا ل دەق پەيدا بووی نه‌وا ل بال 
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خودئ. و يا هاتييه كؤتن: ((ئەگەر ته بقیّت ببييه ب هیزترین مروف پشتا خو ب 
خوديّفه گریده. و ئەگەر ته بفيّت ببييه زهنكينترين مروف دی ب وى تشتى رازى بی 
یی خودئ كرييه د ددستيّن تەداء و نه‌گه‌ر ته بِقیْت ب قه‌درترین (رويمهتترين) مرو 
بی؛ نه‌قوا خودی بكه)). 

زانایین ده‌روونی ییٔن ئیسلامی دوریاتییی دهزمیرن تيكجؤنهكا دەروونی؛ كو نه‌گه‌ری 
وی هه‌فپشکییه. ده‌می مرؤڈ هه‌فپشکه‌کی بو خودئ چی دکه‌ت. و هزر دكدت كو د گه‌ل 
خودی خودایه‌کی دی یی هه‌ی, چاره‌نفیسی وى یی د دمستی ويداء و د گەل فى چه‌ندی 
زیانبه خشینا وی و مفاگه‌هاندنا وک زى يا د ددستيداء ده‌می دیتنا وى ثهفه بیت ژ 
نه‌نجامین خه‌له‌تییا فئ باوه‌رییی: تيكجؤنا ده‌روونیه. نهو زى دورویاتییه. 

خودئ دبیژیت. (وَمِنَ الا من يَقُولُ ما باه لیم الْآجر وَمَا هم بِمُؤْمِبِينَ (۸) بُخَادغون 
لله وَالِّينَ آمئوا ومَا يَحْدَعُونَ الا اسهم وَنا يَسْعْرُونَ (۹)) [البقرف (ثانكو: هندهك ههنه 
ژ خه‌لکی دبیژن: مه باومری ب خودئ و رۆژا ثاخرمتن (دویماهیین) ههیه. به ب 
راستی ئەو ب خو بئ باوەرن. دقین خودی و خودان باودران بخاپینن؛ و ژ خو پیْفه‌تر 
که‌سی ناخاپینن و پئ نوزانن ژی). 

دوروییاتی دیارده‌کا نه‌خوشییییه. دوروییاتی تیکچونا ده‌روونییه. كو نه‌گه‌ری وی 
پویچبوون (الاحباط), ده‌می مرو هیقییین خو ب ژ بلی خوديفه گر ددمت پاشی 
دبینیت فى تشتی چو بو نینه. و ثارمانجا وی بجه نه‌هات. دی تووشی نه‌خوشییه‌کا 
دەروونی يا كهلدك ب نیش بیت. نه‌و ژی بویچبوونه. خودئ دبیژیت: (وَلْقَدْ وجي الیل 
لی الَّذِينَ من قَبْلِكَ لین آشرکت لَيَحْبَطَنَ عَمَلْكَ وَلَکوننٌ بن الخاسرین ))٦٥(‏ [الزمر: 
۵ (ثانكو: ب سویند ودحى بو ته و بو پیْغه‌مبه‌ریت به‌ری ته یی هاتی, ئەگەر تو 
هه‌فپشکان بو خودی چی که‌ی دی کار و کریاریت ته بويج بن» و دئ بییه ژ وان هوت 


خوسارهت). 
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شرؤفهكرنهكا دی بو پویچبوونی؛ نه‌وه تو هزرکه‌ی تشتەك گه‌له‌کن مهزنه؛ و تو 
په‌سه‌ند بکه‌ی, و ز بەر فى تشتی تو گه‌نجاتییا خؤ و پیراتییا خؤ ژ دەست بده‌ی, پاشی 
بو ته اشكرا ببیت پشتی كو ژ دستا دچیت. ئەو تشت جو نه‌بوو و نه‌و به‌خته‌ومرییی 
تادمت. 

ژ وان جورین تیکچونا دهمروونی ییّن ژ نه‌نجامی لاوازییا باومرییی دورست دبن و ژ 
لاوازییا بهيوهندييا ب خوديفه؛ ندفا دبیِژنی: هه‌فرکییا به‌رده‌وام ده‌می هه‌فرکی 
به‌رده‌وام دبیت دهێته گوهورین بو نه‌پویته‌دانن. و ثه‌فه نه‌خوشییه‌که ژ نه‌خوشیبین 
فی سهرده‌می؛ كو هه‌قر کییه که د ناقبه‌را راستی و نه‌حه‌قیییدا: هه‌فر کییه که د ناقبه‌را 
پیدفییی و داب و نەریتان هه‌فرکییه‌که د ناقبهرا دنيا و ئاخرەتێدا› همفرکییه‌که د 
ناقبه‌را عه‌قلی و شه‌هوه‌تیدا. و د گەل نهبوونا باودرييئ» مرؤڈ دی بيته قوربانی فى 
ههفركييئء خودئ دبیژیت. (ِمَدَبْدَيينَ بين لك لا (لی عْلاء لا إلى هَؤلَاءٍ ومن يُضْلِلٍ الله 
فَلَنْ تجد لَه سبلا 4 ))١‏ [النساء]ء (ئانکو: ئەو (دوروى د ناقبهرا موسلمان و گاوراندا 
ییت ماين) نه ژ وانن و نه ز وان و ب راستى نه‌وی خودی بهرزدكرء تو جو ريكان بو 
نابينى فدكهريتدفه). 

داماييبوون ‏ کو تدقه نه‌خوشییا فى سدردهدمييه ‏ چونکی هژمارا وان كدسيّن 
جاردسهرييا دمروونى ومردگرن د كلينيكيّن دهروونيدا د جفاكيّن ز خودئ دوير 
گه‌له‌کن» و هنددك نوژدارین دەروونی چارسه‌رییا خو ژ لايئ هدفالين خوفه دكهن, 
داماييبوون يان غهمكينبوون نه‌خوشییا سه‌رده‌مییه ئەگەریٗ وى ئەوہ ده‌می خورسکییا 
مرؤفى يا ساخلەم هدر ددما ژ فى ساخله‌مییی ده‌رکه‌فتن دئ خورسکییا وان وانا ثیزا 
دمت و دی داماييبوون ل دەق بديدا بيتء ئەفەیه زانا دبیژنی: هه‌ستکرن ب گونه‌هی, و 
گریکا کیماسی, يان داماییبوون: خودئ دبیژت. (وَمَنْ أَعْرَضَ عَنْ ذكري فاد له مَعِيسَةٌ 
صَنْكا) [طه:4 ۰]۱۲ (ثانكو: ھەر که‌سی روييئ خو ژ من و کتبا من (کو قورثانه) ومرگیریت 


(و باودرييئ پئ نەئینیت)ء ب راستی د فی دنیاییدا بارا وى ژیانه‌کا ته‌نگ و تارییه). 
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ده‌می مه باوەری ب خودی هه‌بیت. دی د کاودانه‌کیدا ژین دبیژنی: ساخلەمییا 
ددروونی» نه‌فسه‌کا رازی» نه‌قسه‌کا هیمن و رەحەت» نه‌فسه‌کا گه‌شبین. نه‌فسه‌کا 


هه‌فسه‌نگ, نهذ هه‌می سالوخه‌تین به‌رز و بلند ژ به‌رهه‌می باوه‌رییینه. 


كارتيكرنا كه يفخؤشييى و خدمى ل سەر دەروونى 


نهو تشتی ديتنا مرؤقى د كؤتنا خودیدا رادكئشيت: رما أَصّاب ین مُصِيبَةِ في الْأَرْضٍِ ولا 
في آنشیک الا في کتاب من بل ان نبرا ِد ذَلِكَ غلی الله يَسِيرٌ (۲۲) كي لا تسوا عَلَى 
ما فاكم ولا تفرخوا بما أَنَكُمْ وال لا يُحبُ کل مُحْمَالٍ فَحُورٍ (۲۳) [الحدید] (ثانكو: 
نینه تشته‌ك د نه‌ردیدا بقه‌ومیت يان بیّته سه‌ری هه‌وه. و د ده‌پی پاراستیدا یی نفيّسى 
نه‌بیت ۔ به‌ری ئەم بدمین - و ب راستی ثدفه ل بەر خودی يا ب ساناهییه. دا ب خەم 
نه‌که‌فن بؤ يا ژ دستی هه‌وه چویی. و دا به‌تران نه‌بن ب يا خودی دایه هه‌وه. و خودی 
حدز جو خومه‌زنکه‌ریت فه‌به ناکه‌ت). 

نهذ هه‌ردو نایه‌ته ناماژی ددەن. و نه‌خاسمه د يا دووێدا نه‌و ژی ده‌می خه‌ما مروقی 
زیده دبیت يان كهيفخؤشييا مرؤفى زیده دبیت دن وى فى چه‌ندی راناگریت, نه هقی 
و نه يا دی» و ئەو تشتی بیدفی كو خەما مرؤفى يا بهسهند و ساخلهم بيت نه‌وه هه‌می 
کار و کریار ژ دم خودینه. و نیْکتابه‌ریسییی بکه‌ن» و ده‌می ز وان که‌سین 
نیکتاپه‌ریسییی بوو دی نه‌خوشی ل سەر سقك بنء و ده‌می ئیکتابه‌ریس بيت دی 
که‌یفخوشی ل سەر وی نه‌رم و خوش بن»› ژ بەر كو هنده‌ك جاران که‌یفخوشییان ژی 
فیککه‌فتنه‌کا دمروونی چی دبیت وه‌کی كا چاوا د خه‌ماندا چی دبن. چه‌ند هه‌ژاران 
ماله‌کی مه‌زن بو مايه و گیانی خو یی ژ ددست دای؟ چونکی خؤ ل بەر وی ده‌نگ و 
باسی نه‌گرت, و خودایی مه دبیژیت. رلکی لا تَأْسَوَا عَلَى ما فَاتَكُمْ ولا تَفْرَحُوا بما تاکن 
[الحدید: ۰]۲۳ نانکو ده‌می تو ین نیکتاپه‌رنس بی, و به‌ریخودانا ته بو کاروباران ئەو 
بيت كو هه‌می نهذ کاروباره ژ دهف خودینه. دی باری خه‌ما سفك بيت ل سهر دن 
مروفی. و توندییا که‌یفخوشییان زى دی سفّك بیت. زار عه‌بدوللایی کوری مه‌سعودی 
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گۆت: پیغه‌مبه‌ری ی كؤت: ((منا أصاب أحد قط هم ولا حَرّن فقال: الم إتي عبدك. 
ابن عبدك ابن أمْتك. ناصيتي بيدك» ماض في حکمّك. عل في فضاوك. أسألك بکل 
اسم هو لك ممیت به تفسكء أو آترلته في کتابك او علمته احدا من خلفك. أو 
استأثرت به في علم القيب عتدك. أن تجعل القرآن نور صدريء وربيع قلبي وجلاء 
حرّنيء وذهاب هميء الا آذهب الله همه وحرنه وأبدلة مكائه فرحا)) قال: فقیل: يا 
رسول الله ألا نتعلمها؟ فقال: ((بلىء يتبفي لمن سمعها أن یتعلمها)) (ئانکو: نينه 
که‌سه‌کی ژ هدوه دلته‌نگییه‌ك يان خه‌مه‌ك بگه‌هیتی و بیژیت: نه‌ی خودایی من ئەز 
به‌نده‌یی ته‌مه. و کوری به‌ندیی ته‌مه. و کوری به‌نده‌یا ته‌مه. وئەز يی دبن حوکمی 
تەداء و نه‌مری من یی د دمستی تدداء حوکمی ته ل سەر من یی ب جه هاتی و یی 
داديهرومرى د حوکمی خودا: داخوازی ژ ته دکەم ب هه‌می وان نافین ته بو خو داناین. 
يان ته د به‌رتوکا خودا يا ثینایین. يان ته نیشا افراندییه‌کی خو دایین؛ يان ته د 
زانستی نهيهنيدا ل دم خۆ هه‌لگرتی, تو قورئانئ بكهيه رؤناهى د سینگی منداء و 
بكديه بهارا دى منء و خدما من فه‌ره‌فینی). دی خودئ خەم و خه‌مگینییا وى بت و 
دئ ب كهيفخؤشييهكئ كوهؤريت. كؤت: گوتی: هدى يِيُغهدمبهرئ خودئ نه‌ری ئەم خۆ 
فئرى وی نه‌که‌ین؟ ئينا گۆت: «به‌ل. پیٔدفییه نه‌وی گوه ‏ دبيت خو فیّر بكدت)). 

و پیغه‌مبه‌ر 4# دبیژیت. ((من البَسَه الله نعمة فلیکثر من الحمد لله ومن كثرت ذئوؤبه 
فلینتقفر الله ومن ابطاً عته رزفه فلیکیر من قول لا حول ولا وٰة إلا باللہ))'''. (ئانکو: 
نه‌وی خودی نیعمه‌ته‌ك دایی بلا گەلەك حه‌مدا خودی بکه‌ت. و نه‌وی گونه‌هین وی 
زور بن بلا داخوازا ژیبرنی ژ خودی بکهت. و نه‌وک رزقی وى ژ وى كيرؤ بوو بلا گه‌له‌ك 


بیژیت: (لا حول ولا فوة الا بالله). 


(۱) ئەحمەد (۳۷۱۲) و ئەبو یه‌علا (۵۲۹۷) و ثبن حیبان (۹۷۲) و هلحاكم (۵۰۹۹/۱) و مجمع الفوائد (۱۸۱/۱۰). 


(۲) ته‌به‌رانی يا فه‌گوهاستی د (العجم الصفیر)دا (47۵) زار نه‌بی هورمیره. 
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و (ابن عباس) خودئ زئ رازى بيت دبیژیت ۔ نمفه تاخقتنهكا گه‌له‌کا هويربينه ۔ 
(نينه كەس ژ مه ب که‌یف و خەم نه‌که‌فیت. بهن نهوئ نه‌خوشییه‌ك بو دورست دبيت 
بکه‌ته بیْنفره‌یی, و یی خوشییه‌ك بز دورست دبیت بکه‌ته شوکر". 

و ژ سه‌یرترین اماران: ل هندهك وەلاتیٔن روژئافا د ماوئ جه‌نگا جیهانی يا دوویدا دو 
مليؤن ژ خه‌لکی وان وهلاتان مرن ژ بەر توندییا ده‌روونی. و د مه‌یدانا شه‌ریدا سيكا 
ملیؤنیٰ مرن» ل فیره: توندییا دەروونی بِيِى نیکتاپه‌رنسی, بیِی باوەری کاره‌کی 
مه‌ترسی ل مروقی دکهت. ژ بەر فىّ چه‌ندی خودی دبیژیت: رما آصاب من مُصِيبَةٍ في 
الأَرْضٍ ولا في آنفیکم الا في کتاب من قبل أَنْ رها إن َلك غلی اللہ يَسِيرٌ (۲۲)) 
[الحدید] . 

يئ دنیا نیاسی بو به‌رفره‌هی و خوشییی که‌یفخوش نابیت. و بو به‌رته‌نگی و هه‌ژارییی 
ب خەم ناکه‌فیت. خودئ دنیا يا كرييه مالا تافیکرنی, و ناخرمت يا كرييه مالا خهلات 
و سزایی» و تاقیکرنا دنيايئ ثه‌گه‌ره‌که بو دان و به‌رهه‌می وی ل روژا اخره‌تی, و دانا 
تاخرهتئ ژ تاقیکرنا دنیاین قه‌ره‌بووکرنه‌که, و هؤسا دان به‌رامبه‌ر ومرگتنییه. و 


تافیکرن هه‌مبه‌ر خه‌لاتییه. 


(۱) به‌یهه‌فی د (شعب الایمان)دا (۹۷۷۱) زار عه‌کریمه‌ی ژ نيبن عه‌باسی. 
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ره‌نگی كدسك 


د قورئانا پیرؤزدا ره‌نگی که‌سك د هنددك نایه‌تاندا هاتییه. خودی دبیژیت: (مُتَكِئينَ 
ی وفرفب ضر وَعَبْفَرِيّ جِسَابِ ("۷) فبأي آلاء رَبَكُمَا بان (۷۷)) [الرحمن]ء (ئانکو: 
بالا وان (به‌حه‌شتییان) يا ل باليفكيّت که‌سك. و مه‌حفویریت جوان و ب رویشی. فیجا 
هوین کیژ نیعمه‌تا خودایی خو دره‌و ددانن و په‌سه‌ند ناکه‌ن). 

و د ثايهتهكا ديداء هم ثاب سس خر وإستبرق وحلوا آتاوز من فطة وَسَقَاهُمْ رهم 
شَرَابًا طَهُورَا) [الانسان:۲۱]. (انکو. جلکیّت ب خه‌مل و كدسك ل بەر وانه. ژ 
ارمویشی ته‌نك و ستویر و بازنیت زیری دكهنه دستیّت خوء و خودایی وان 
فه‌خوارنه‌کا زه‌لال و پاقژ دی دمته وان). 

و د ثايهتا سیییدا: یلك لَهُمْ جنات غذن تخري من تخبهم الْأَنْهَارُ بُحَلُوْنَ فيها من أَسَاورَ 
من دعب وَيَلْبَسُونَ يابا ضرا من سُنْدُس وَإِسَْبْرَقٍ کین فیها عَلَى الْأَرَائِكِ نفع الاب 
وَحَسْنَتْ مُرْتَفَقَا (۳۱)) [الکهف] (ثانكو: ئەفان به‌حه‌شتیت ناکنجیبوونی بو وانن؛ كو 
رویبار د بنرا دئینه خه‌ملاندنی» و جلکیت که‌سکیت نارمویشی ته‌نك و ستویر دی 
که‌نه بەر خۆ و پالداینه ل سەر تەختێت چارچه‌فکری, چ خهلاته‌کی باشه و چ خۆش 
جهه ل خوجه و اکنچی). 

زانایین دمروونی چ دبیژن ل دور به‌یوه‌ندییا مرؤفان ب رهنگانفه؟ دبیژن: کارتیکرنا 
ره‌نگان ل سەر مروقان کارتیکرنه‌کا کویره. به‌لکو چئ دبیت ره‌نگ کارتیکرنی د 
بيشداجؤن و راوستاندنا مه‌دا بكدت» چی دبیت ندم هه‌ست ب گه‌رمییی بکه‌ین» يان 
هه‌ست ب سه‌رمایی بکه‌ین. چی دبیت هه‌ست ب خوشییی يان ب داماییبوونی بکه‌ین» 
ره‌نگی کارتیکرنه‌کا مه‌زن يا هه‌ی, به‌لکو چئ دبیت کارتیکرنا ره‌نگان د که‌سایه‌تییا 
مرؤفيدا ژی هه‌بیت. و دیتنا مرؤقى بو ژیانی. 
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زانا دبیژن: (رهدنكئ سوری تارى» ژ بەر دریژاهییا بيّلا وى» جالاكييئ د كؤنهندامى 
ددماريدا دورست دکەت, و نه‌گه‌ر ته بقیّت ريكلامهكا پیش چاڈ و كاريكهر بکه‌ی د 
ریکین كشتيداء ل فيره رهدنكئ زمر دريّزترين بِيّليّن ردنكانه و گونجایتره. کونه‌ندامی 
ده‌ماری جالاك دكدت, دی گەلەك کارتیکرنی إن کهت. و ردنكئ سوری تارى (آرجواني) 
خوجهییی نیشا ددمت. و ره‌نگی شین ب به‌رفره‌هبوونی دهيّته هه‌ستکرن» و هه‌ستکرن 
ب سه‌رمایی» و ره‌نگی سور و ژیکچیکرنین وی هه‌ست ب گه‌رمییی دهيّته کرن. بهل نهو 
ره‌نگی که‌یفخوشییی د ناخی مروفیدا پەيدا دکەت نه‌و ژی ره‌نگی که‌سکه؛ ژ بەر فى 
چه‌ندی خودی رهنگی رووه‌کی که‌سك کرییه. نهذ رویبه‌رین كدسكيّن نه‌ردی 
که‌یفخوشییه‌کی د ناخیدا پەيدا دكەت)). 

ژ بەر فئ چه‌ندی جلکین که‌سك ييّن کرینه جلکین نوژدارین نشته‌گه‌رییان؛ چونکی 
مروفی نه‌خوش نه‌وی كو ل به‌ره نشته‌گه‌رییی بؤ بکەن . دی هه‌ست ب خوشییی كدت 
ده‌می فى جلکی که‌سك دبینیت. 

تشتی سه‌رنجا مروفی رادكيّشيت ئەوہ ده‌می خودی به‌حسی خه‌لکی به‌حه‌شتی دکەت, و 
نهو تشتین د به‌حه‌شتیدا ز نیعمه‌تان. ره‌نگی که‌سك د فان نایه‌تاندا یی هاتی. 


يهيوهنديبا تؤرديبى ب ساخلهميييقه 
تيكئاريانيّن توند . ب ريكيّن جودا جودا ۔ لیّدائین دلى ب لهز دئیخیت. و هه‌ناسی. و 
فشارا خوينئ بلند دبيت, دی دیمی مروفی سور بیت. و دی لولهييّن خوینی ییٔن ستؤى 
ستوير بن و مروفی توره لیدانین دا وى بلند دبن كو دگه‌هنه سهد و شیُست لیّدانان؛ 
و د كدل بلندبوونا فشارا خوینی, ل فێره مه‌ترسییا هدى بؤ خوین رشتنی د ميشكيداء 
و مه‌هینا خوینی د میشکیدا رامانا فی فالنجه (شلل). يان جدلتهكه د دلیدا. يان 
کوره‌بوونا ژ نيشكدكيّفه. 

زانا دبیژن: (ربه‌هراپتر کاودانین نه‌خوشییا شه‌کری پشتی تؤردبوون و تیکناریانا توند 
چئ دبن))ء چونکی ده‌می مروق تؤره دبیت. رژینا ژیرمه‌ژی ۔ كو میرکا رژینایه دی 
قه‌رمانی ل رژینا نه‌درینای کهت. دی فه‌رمانه‌کی دمته میّلاکی كو چه‌ندییه‌کا مه‌زن ژ 
شه‌کری بافیّت. و دی شه‌کر ژ نيشكهكيّفه د ناف خوينيدا زیده بیت دئ چراتییه‌کی د 
نا خوینیدا دورست کهت. ژ بەر فى چه‌ندی نه‌خوشییا شه‌کری ل دويف تیکثاریانه‌کا 
كهلهك توند دهیّت. 

تشته‌کی دی: توره‌یا توند دكيّشيته بلندبوونا به‌زی خوینی» و نهقه ژی دبیته نه‌گه‌ری 
رمقبوونا خوینبه‌ران» و نه‌فه ژی دكيّشيته دورستبوونا نه‌خوشییان د دلیدا. 

و تيكثاريانيّن توند لفینا رویفیکان كيرؤ دکه‌ت. و که‌سی گەلەك توره. قه‌فزبوونه‌کا 
به‌رده‌وام يا هه‌ی, و د كدل قه‌قزبوونا به‌رده‌وام کویفکیبوونا خوینی ژی چئ دبیت. و 


دیسا کولبوون, و چئ دبیت بکیشیته په‌نجه‌شیرین رویفیکان. 


و مه‌زنترین مه‌ترسی ثه‌وه تیکٹاریانا توند کوئه‌ندامی به‌رگرییا لدشئ مرؤفى لاواز 


دكدت, و د گەل لاوازییا کوّئه‌ندامی به‌رگرییا له‌شی میکروب و ومرمتنین پیس ب هيز 
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دکهفن؛ ژ بەر فئ چه‌ندی کوئه‌ندامی بەرگرییا ودركر بهربرسه ژ نه‌خوشییین 


میکروبی و به‌نجه‌شیری. 


نوت و نه‌ه ژ سه‌دی ژ نهخؤشيييْن ایدزی پەنجەشێر زى يا هه‌ی, چونکی ده‌می كارئ 


فى كۆئەندامى ژ ددست دا دی خانه ب شیوه‌گی به‌ره‌لایی گه‌شی كدن. 


ژ بەر فی چه‌ندی نه‌رماتی سه‌رباری ردوشتييه؛ و پێغەمبەرى وي ندم يێن دایه پاش ژ 
توره‌بوونی. ژ زاری نه‌بی هورمیره خودی ژی رازی بيت كو زهلامه‌کی گوته بیغه‌مبه‌ری 
و اوصني. فال: ((لا تقضنب)) فرذد مراراء قال: ((لا تقضنب))( نانکو: زهلامه‌کی 
گوته پیفه‌مبه‌ری یچ من شیرمت بکه و ئەمری ل من بکه. گوت: که‌ربین خو ندفه‌که 


(توره نه‌به) چه‌ند جاران فه‌گیرا.: كؤت: که‌ربیت خو نه‌فه‌که. 


نه‌رماتی ره‌وشته‌کی گەلەك بلنده. بهن ئێكتاپبەرێسى به‌ری ته ددهته نه‌رماتییی و 
ده‌می ته ديت هه‌می قه‌رمان ب دەستیٰ خودینه ۔ و كارن خودی هه‌می ب زانینن» و 
هه‌می تشتین حه‌زکرنا خودی ل سەر بيت دی بن» و ب حه‌زکرنا خودی روی ددهن» و 
شیانا وی يا گریدایه ب زانینه‌کا ره‌هایی. و زانینا وى يا ره‌هایی يا گریدایه ب باشییا 
ره‌هایی. ئەڈ تشتی روی ددمت ب حه‌زکرنا خوديّيه و یی ب حه‌زکرنا وى نه‌بیت روی 
نادمت - نهذ تيكتابهريسييه سلامه‌تی و نیمنییه. و نیکتاپه‌ریسی ره‌حه‌تییه. و 
نیکتاپه‌ریسی ته‌ناکرنه. و نیکتاپه‌ریسی جهی باوه‌ربیییه ب خودی, و دیسا پاراستن و 
ساخلهمييه. 


خودئ دبيّزيت: (الذِي عَلَقَيي فهو يَهْدِينِ (۷۸) وَالَذِي هُوَ يُطَعِمُبِي وَيَسْقِينِ (۷۹) وَإِذَا 
مرضت فهو يَشْفِينٍ (۸۰) وَالَذِي يُمِيئْبِي نع یخن (۸۱) وَالَذِي أَطْمَعْ أن يَغْفِرَ لي خطيتتي 
َوْمَ الین (۸۲)) [الشعراء]ء (ثانكو: نه‌وی ئەز داييم (ئه‌وه خودانی هه‌می جیهانان)؛ و 


کیج 


ئەو دی به‌ری من ددته ريكا راست (نه بوتیٔت هوین دپە‌ریّسن)ء و نه‌وی خوارن و 


.)۵۷۸۵( بوخارى‎ )١( 
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فهخوارنئ دده‌ته من (ثانكو: من ب خوارن و فه‌خوارنا خو ساخ دهيّليت). و نه‌وی گافا 
ئەز نه‌ساخ بووم. ئەو ساخی و سلامه‌تییی دددته من و من ساخ دكدت. و نه‌وی من 
دمرینیت. و پاشی پشتی مرنی من ساخ دکه‌تهقه. و نه‌وی ئەز ب هیفی, كو گونه‌هیّت 
من روژا قیامه‌تی و جرادانی ژی ببه‌ت). 

ثیبراهیم پیخه‌مبه‌ر ي ودكى خودئ به‌حس کری نه‌گوت نه‌وی من نه‌ساخ دکەت و من 
چارسه‌ر دکەت, به‌لکو گوت: (وَإِذَا مَرِضْتْ فَهُوَ یشفین». (ثانکو, نه‌وی گافا ئەز نه‌ساخ 
بووم؛ ئەو ساخی و سلامه‌تییی دده‌ته من). نه‌خوشی د فی نایه‌تیدا یا بؤ مرفی 
زفراندی... ژ بەر لاوازییا نیکتابه‌ریسییا وی تيك چو... ژ بەر لاوازییا ئيكتابهريسييا 
وى تيك ثاريا... ژ بەر هه‌فپشکییا وی بو خودی نه‌فیان هه‌لگرت. و نه‌فیان و تیکثاریان 
نه‌گه‌ری وی ههفيشكيييّيه. 


م۷۳ 


ات & تنا زوى 
۲- روَمِن آیاته مَنَامُكُم باللیْلِ) 
۲- نقستن ل سەر کیله‌کا راستى 


ی 0 تنا دریژ 


نه‌وی په‌رتوکا خودی و سوننه‌تا پاقژ دخوینیت د ماوئ حدندين ئايهتانداء و د ماوئ 
چه‌ندین فه‌رمووده‌یاندا دی ده‌رئیخیت. كو خودی و پیغه‌مبه‌ری وی هاندان و حهزا 
نفستنا زوى و هشياربوونا زوى دکەن, خودئ دبیژیت: (وَجَعَلْنا نَوْمَكُمْ سُبَاتا) [البا:۹]ء 
(انکو: ما مه خەو (نفستن) بو هدوه ندكرييه فه‌هسیان (بو نههيّلانا وی ودستيانا 
هوین د بزافا خو يا روژانه‌دا دبینن» و جاره‌گا دی دزفرنه‌فه سەر بزاقا خو). و خودی 
دبیژیت. (وَقُرْآنَ الْمَجْر إِنَّ قران الْفَجرِ گان مَشْهُودًا (۷۸)) [الاسراء]ء (نانکو نفیژا 
سپیدی ژ بير نه‌که (نقَيْرًا سبيدئ ب فورئانئ هاته نافکرن جونكى قورئان ب دریژی ل 
سدر دنیته خواندن). جونكى ب راستى نفیزا سپیده‌یان ملیاکەت ل سەر شاهدن (ب 
شە و رؤز تیدا حازر دبن, و خو تيدا ێك دگوهورن, فيّجا ههردو جوين ل سهر دبنه 
شاهد). 


پیغه‌مبه‌ر © دبیژیت: (اللَهُم بارك لأمتي في بكورها)"". (ثانكو: يا خودئ تو 
بهره‌که‌تی بو نوممه‌تا من بیخییه د سپیده‌هییین واندا). 
زار عائیشایی ژ پیغه‌مبه‌ری 4# دبیژیت: ((زكهتا الفجر خیر من الدتيا وما فیها))۳. 


(ثانكو: هه‌ردو رکاعه‌تیْن سپیدی (مه‌به‌ست سوننه‌تا به‌ری نیزا سپیدییه) چینرن ژ 


وه وی 


دنیایی و هندی د دنیاییدا). 


(۱) ترمزی (۱۳۱۲) و نه‌بو داوود ((۲۲۰) و ئیبن ماجه ((۲۲۳) زار (صخر)ى غامدی. 


(۲) موسلم (۷۲۵): و ترمزی (٤٢١)ء‏ و نه‌سانی د (سنن الكبرى)دا (۰)۱8۵۲ و ئەحمەد (۳۹۳۳۰). 
۷۷ 


و زار عهبدولايئ کوری مدسعودى دبيّزيت: ((جدب لتا رسول الله (صلى الله عليه وسلم) 
السْمَر بعد العشاء يعني رَجرتا))”". (نانکو, پغه‌مبه‌ری 28 ئەم ژ مان و شەشبیِریییٔت 
پشتی نفیژا عەیشا داينه اپ بهن هشیار مان (دره‌نگ نفستن) دورسته بو زانستی» و 
بوخاری د سەحیحا خودا دبیژیت: دره‌نگ نفستن بو زانستى بيتء و فەرموودہ ین ل 
سەر قی جهندئ هاتين. 


بهد تو بمينييه هشيار هه‌تا درەنگی شدذ نه ژ بو مه‌ره‌مه‌کا زانستى تدفه نه ژ سوننەتا 
بيُغهمبهرى يا پاقژه. پشتی نفیژا عه‌یشا كؤم نه‌بن ب تنی بو ومرگرتنا زانستى نه‌بیت. 
ھەر وه‌کی پیغه‌مبه‌ری #9 ژ مه دفێّت کو ئەم زوی بنفین, و زوی هشیار بین خودئ 
دبيِذيت: (وفرآن الج السرا و د هنده‌ك راقه‌کرنین فى نایه‌تیدا: نانکو ئەو 
ن الجر گان مَشهودًا). 


قورنانا دهيّته خواندن د نفیژا سبيديْداء رد قُرْاَ 
زانا دبیژن بلندترین ریژا گازا ئؤزؤن ل سييّدههييان يا هه‌ی. و نهذ ریژه بيج بيجه 
كيم دبيت هه‌تا نه‌مینیت د گەل هه‌لاتنا رژژی. و کاریگه‌رییا فى گازی . گازا ئۆزۆن ۔ 
کارتیکرنه‌کا گه‌له‌ك باش يا هه‌ی بو کونه‌ندامی ده‌ماری و گه‌له‌کی چالاکه بو کاری 
هزری و ماسولکه‌یی» و ئەویٗ دمينيته د ناف نقینین خودا. و پشتی هه‌لاتنا رژژی 
رابووفه وی روژی هه‌مییی دی هیزا وى يا هه‌رفی بیت. نه‌فه راستییا نيكى. 

تشته‌کی دىء ریژا تیشکا د سەر بنه‌فشیدا مه‌زنتره ده‌می روژهه‌لاتنی, ژ ده‌می رؤز بلند 
بيت و دچیته نیفا ئەسمانی, و نهذ تیشکا د سەر بنه‌فشیدا ئەفەیه وەل پیستی دکه‌ت 
فيتامين (د) جئ کەت, و فیتامین (د) ب تنيّيه كو که‌رستی کلسی د هه‌ستییاندا جیهگر 
دکه‌ت. و ئه‌گه‌ری پوتیبوونا هه‌ستییان» و شکه‌ستنا زوی يا هه‌ستییان» و لاوازییا بنیاتی 


هه‌ستی نه‌گه‌ری وی نفستنا پشتی هه‌لاتنا رژژییه. 


(۱) ئیبن ماجه يا قه‌گیرایی (۷۰۳). 
۷۸ 


سئ: هشياربوونا زوى خهوا درێز ناهیلیت. خەوا دريز: حەفت ددمزميّران» هدهشت 
دەمژمێران سەرێك جالاكييا لەشی لاواز دكهدت ب نزمترين ناست. و ليْدانيّن دلى كيم 
دبن بو نزمترين ئاست, و خوين هيّدى د خوینبه‌راندا دچیت. ل فیّره دی که‌رستین 
دوهنى فه‌مینن و بنه كيرهه ب دیوارین خوینبه‌رانقه» و ئەفەيه دبيته ئەگەریٗ 
تهنكبوونا وان» و تدكدرئ جدلتا دلی...ئەو زى نفستنا دریّژہ و هشياربوون بو نفیْڑا 
سبيْدئ خەوا دریْژ ناهیلیت. ئانکو هؤسا مرو دو جاران دنفيت به‌ری نفیْزا سبيّدئ و 
پشتی روژهه‌لاتنی. 

تشته‌کی دی, د له‌شیدا که‌رسته‌ك یی هدى هه‌می جالاكيييّن له‌شی زیده دکەت: و ناستی 
ده‌ربرینا خوراکی (گوهورینا خوارنی بو وزی) بلند دکەت, و ریژا شه‌کری د خوینیدا 
زیده دکه‌ت. نهذ که‌رسته دگه‌هنه بلنترين پله ل سييّده زوییانداء ناقی فى که‌رسته‌ی 
کورتیزوله, د ناف لهشی مرؤفيدا ین هه‌ی, استی گوهورینا خوارنی بۆ وزئ بلند دكەت› 
ریژا شه‌کری د ناف خوینیدا زیده دکه‌ت» و د سەر فى چه‌ندیدا چالاکییا گشتی بو 
كؤئهندام و تهنداميّن مروفی زیده دکه‌ت و ئەفه دگه‌هیته ریْژا بيست و دو يله ل 
سپیده‌یان؛ و كيّم دبیت بو حه‌فت پله‌یان. 

تهقه هنده‌ك راستییین زانستی بوون دبنه پشته‌فان كو نهذ په‌رتوکه (قورئان) و 


سوننه‌تا پێغەمبەرى؛ يا ژ لايئ خودئ ب تنيّفه هاتی. 


۷۹ 


زانا دبیژن: خهو مه‌زنترین قه‌نجییه ز قەنجیییٔن خودئ بو مه ژ بو زفراندنا جالاكييا 


مرؤقى بشتى ودستيانئ» ژ بو زفراندنا جالاكييا له‌شێن بن هيّزء ئه‌وێن وستیانی بی 


سم 


هيز کرین: و ژ نیشانیٔن خوديّنه ل سەر مه‌زناهییا وی خودی دبيّزيت: (وَمِنْ آیاته 
نَامُکُم بِاللَّيلٍ وَاللھَارِ وَاَغاؤكُمْ من له إن في ذَلِكَ لیات لقم يَسْمَعُونَ (۲۳)) [الروم]ء 
(ثانكو: ز نیشانیت مەزناتی و دستهه‌لاتدارییا وی نفستنا ههوديه د شهق و رؤزاندا و 
به‌رگه‌ریان و داخوازکرنا هه‌وه بو رزقی خودئ ب شهق و رؤز ب راستی نه‌قه نيشان و 
بەلگەيێت ناشکه‌رانه (ل سەر مه‌زناتی و دهستهدلاتدارييا خودئ) بو وان ئەویٔت 
گوهدارییی دکه‌ن, دا تی بگه‌هن). انکو: ژ وان نیشانانه ین به‌لگه ل سەر مه‌زناهییا 
خودی. 

نویترین فه‌کوّلین د بابه‌تی نفستنیدا: ثه‌وه مرو ده‌می هشیار دبیت و ددست ب کاری 
دکەت د خوینا ویدا که‌رسته‌ك دهیّته ده‌رکرن يان که‌رسته‌کی کیمیایی ب ریژه‌کا 
گەلەك کیّم. و چەند ددم بچیت نهذ ریژه زيّده دبیت. و ده‌می گه‌هشته سنوره‌گی 
دستنیشانکری» ئەذ رێژێن گه‌هشتینه سنوره‌کن دهستنیشانکری د خوينيدا ب 
کاریگه‌رییا چوّنا ده‌می ل سەر مه‌زاختنا شیانان دی فه‌رمانه‌کی هنیریت بو میشکی. و 
ميّشك ژی دی ب رولی خو رابیت دی فه‌رمانه‌کا ده‌ماری يا کاره‌بایی فریکه‌ته ناقه‌ندین 
نقستنی د له‌شیدا. نافه‌ندین نفستنی نه‌وه گریکین ده‌مارینه. گریکین ده‌ماری يان دی 
ژێك دویر که‌فن و چونا کاره‌بایی دی بریت. نه‌قه نفستنه يان ژی دی ژ تيك نيزيك بن 
و چونا ده‌ماری يا کاره‌بایی دی ناسایی بیتمقه. ژ بەر قى چه‌ندی سیسته‌می نقستنی 
که‌رسته‌کی کیمیایییه. يان کومه‌کا که‌رستانه ده‌ردانی دکه‌ن ل دستپیکا رؤزئ ب ریژین 


۸۰ 


گه‌له‌ك کیّم. ھەر چەند ددم دبؤريت نهذ ریژه بلند دبیت. هه‌تا دگه‌هیته سنوره‌کی 
دهمستنیشانکری دی لەش بو میّشکی پیگه‌هاندنه‌کا ده‌ماری فريكهت ژ بو نیزیکبوونا 
وستیانی. مێشك دئ فه‌رمانی ل نافه‌ندین نقستنی كهت كو کار بکەن, دی دویماهییین 
ده‌ماران ژ نيك و دو دویر که‌قن و دی خەو چی بيت ریفه‌برنا کیّیه؟ ریکخستنا کییه؟ 
ثافراندنا کیْیه؟ داهيّنانا کیْیه؟ دی زیانا مه يا چاوا بيت بیّی خه‌و نه‌گه‌ر مرۆف دو 
شه‌فا سه‌ريك بمينيته هشیار دئ سروشتی وى تيك چیت. و دی هه‌قسه‌نگییا خو ژ 
ددست دمت. پا دئ چاوا بيت نه‌گه‌ر ب هه‌میفه ژ خه‌وی بوو خودئ دبیژیت: (ومن 
آیاته مَامکم بِاللَيْلٍ واهار وَاِْغاوْكُمْ من فطله إِنَّ في ذَلِكَ لیات لِقَوْمِ يَسْمَعُونَ (۲۳)) 
[الروم]. 

د له‌شی مرؤفيدا نافه‌ندین خەوا سفك و خدوا كوير ييْن هه‌ین» چئ دبیت مروف يى 
نفستى بيت بو ماوئ هدشت دەمژمێران ل سەر جهی خوء ب تنی دەمژمێرەكێ يان دو 
ده‌مژمیران دنفيت ب خدودكا کویں و ده‌مزمیرین مايى مروذ خەوا سفك دنقیت؛ 
انكو ته جوره‌کی زانين و بیحه‌سیانی یی هه‌ی. كا چ د ناڈ ماليّدا جئ دبیت جوره‌کی 
پن حه‌سیانییه, كا کی دئاخشیت و کی هاته ژۆر› کن ده‌رگه‌ه قوتاء کی دمرکه‌فت. بهن 
نفستنا كوير مرؤفى های ژ جو تشتا نینه» کن وهلن كرييه كو د لهشی مروفیدا نافهندئ 
نقستنا كوير و ناقه‌ندی نفستنا سفك هه‌بن و مەلبەندەك بو هشیاربوونی؟ 

زارؤك هه‌زده دەمژمێران ژ بيست و جار ده‌مژمیران دنفیت, دا لدشئ وى گه‌شی بكدت, 
و ثه‌وی ژییی وى بينج سال بن دوازده ده‌مزمیران دنقیت. و سنیله نده ده‌مزمیران؛ و 
پیگه‌هشتی (بالغ) حدفت هه‌تا هه‌شت ده‌مزمیران. 

کی خەو ريكخستييه؟ کی ماوئ وی ريكخستييه؟ کی جورهییا وی رنکخستییه؟ کین خەو 
كرييه ماوئ بهنفه‌دان و ره‌حه‌تییی بؤ ماسولکه و کوئه‌ندامان؟ خودی دبێژیت: (وَمِنْ 
أياته مَنَامُكُمْ بالّیل هار وَابِعَاوُكُمْ ین فطله إِنَّ في ذَلِكَ لَآيَاتٍ لِقؤم يَسْمَعُونَ (۲۳)) 
[الروم]. 


۸۱ 


نقستن ل سەر کیلهکا راستى 


ده‌می مرو دجيته د جهئ خورا و بهرئ خو بده‌ته خؤ کا دئ چه‌وا نفيت؟ هنده‌ك 
مرو ل سەر زكيّن خو دنفن, و هنده‌ك ل سەر پشتیِن خؤء و هندەك ل سەر کیله‌کا خؤ 
يا راستی» و هنده‌ك مروذ ل سەر كيّلهكا خؤ يا چه‌پی دنفن, و ئەویٔن ل سەر زکین خو 
دنفن هه‌ست ب بینته‌نگییی دکه‌ن؛ چونکی گرانییا پشتا مروفی و په‌یکه‌ری هه‌ستی 
دکه‌فیته سەر هه‌ردو سیهیّن وی زیده‌باری هندی كو نهذ نفستنه نه‌یا جوانه. 

نه‌وین ل سەر پشتا خو دنفن نه‌فانه کوئه‌ندامه‌ك ژ کار یْخست كو ژ هویربینتزینی 
كؤئهندامانه؛ ئەو ژی کونه‌ندامی گه‌رمکرنی و زهلالکرنییه, ژ بەر كو د دفنێدا پاناتی 
ین هدين كو خوینبه‌رین ب ماسولکه‌نه. ده‌می ماسولکه فرده دبن دی چه‌ندییه‌کا 
مه‌زن ز خوینی هیّت. و ده‌می هه‌وا د فان پاناتییاد! دهیت. و ب فئ چه‌ندییا مه‌زنا 
خوینیرا دهيّته هوسین د دفنيّدا ب فان ماسولکین خوینبه‌ران دئ هه‌وا گه‌رم بیت؛ و 
دی كدهيته دستبیکا بورییا هه‌وای د پله‌یا سيه و هدشتداء چئ دبیت نهو هه‌وایی 
مروفی هدلكيّشاى د پله‌یا سفردا بیت. زیده‌باری که‌رسته‌کی جر یی تيّداء ھەر تۆزەك و 
هدر هاتنا تشته‌کی دی» و ھەر تشته‌کی د گەل هه‌وای دی پیقه نویسیت. ئەگەر نهم 
هزر بكهين كو تشتەك بشیّت د ناڈ فان پاناتییلن دفنیدا بچیت بیی پیقه بهیّته 
هوسین, يان بیٔی پیفه بمینیت. ل فیّره موی ییّن هه‌ین خودی ییٔن د دفنیّدا چیٔکرین, 
ژ بەر كو دا فان که‌رستین د گەل هه‌وای دهیّن بكرن ئانکو؛ پیُشکه‌فتیترین كؤنهندامى 
که‌رمییی. و پیشکه‌فتیترین کونه‌ندامی زهلالکرنییه. دا نهو هه‌وایی دچیته د هه‌ردو 
سیهاندا يئ پاقژ بیت؛ و یی گه‌رم و زه‌لال بیت. 

ده‌می مرو ل سەر پشتا خؤ نقست. و بیهنا خؤ ژ دمفی ئینا و بر نهقه وی نهذ 


كوئهنداميّن زیده ثالوز ژ کارئیخستن, له‌ورا ل ده‌می گه‌رمی مرو دبینیت دفنا مرژقی 


۸۲ 


سور دبیت. و هه‌که مروفی بیهنا خؤ ژ دمقى ئينا و بر دی چ چیبیت؟ دی يتر تووشی 
په‌رسیقی بيت ز يِيّن دی و دی پدیا وی هشك بیت. و هه‌که هشك بوو دی ژ ددانا 
قه‌بیت و هه‌که ز ددانا قه‌بوو نهفه نه‌ساخییه‌کا سه‌رده‌مانه‌یه. زیدباری خر خر" ئ نه‌فا 
کو مروف خؤ ل بەر ناگریت ژ نه‌گه‌ری ثينان و برنا بیهنی ژ دمفى. 
ده‌می مرو ل سەر پشتا خؤ نفست يان ل سەر زکی ند شیوه نه د ساخلەمن, ما ل 
ویری نفستنا ل سەر كيّلهكا جديئ» خوارن ههر دمينيت يا سروشتی د مه‌عیده‌یدا ژ دو 
دهمزميران بو جار دهمزميّران» ئەگەر مروْڈ یی نفستى بيت ل سەر کیٔلەکا چه‌پی 
هه‌رسکرنا خوارنی بينج ده‌مژمێران بو هه‌شت ده‌مزمیران فه‌دکیشیت. جونكى سيها 
راستی . كو ئهذ سیهه مه‌زنتره ژ يا چه‌پی ۔ دی به‌ستانی كەتە سەر دلى؛ و ميلاكئ ‏ کو 
مه‌زنژین نه‌ندامه - دی نەرەحەت مینیت. و ده‌می مروذ ل سەر کیٔلەکا راستی دنفیت. 
و سیها چه‌پی بچویکتر و سفکتره. و میّلاك كو مه‌زنترین نه‌ندامی له‌شییه یی خوجهه د 
له‌شیدا ژ لایی عه‌ردیقه. و هه‌رسکرن دی ب لهز چی بیت. ژ زاری ثه‌بی هوره‌یره 
دبیژیت: رای رسول الله (صلی الله عليه وسلم) رجلا مُضنطجعا على بطنه فقال: ((إِن 
هذه ضجعة لا یجبها 66( (ئانكو: پزخه‌مبه‌ری ي زەلامەك ديت ین ل سەر زكئ خؤ 
نفستىء ئینا گوّت: نهذ شیوی نقستنی خودی حه‌زی ناکه‌ت). 

هنده‌ك ژ وان دبیّژن: (نقستنا ل سەر پشتی نفستنا ميرايه» و نقستنا ل سەر زکی 
نفستنا شه‌یتانایه. و يا ل سەر كيّلهكا چه‌پی يا زه‌نگینایه, ژ بەر گه‌له‌ك خوارنا وان ل 
سەر کیله‌کا چه‌پی دنقن داكو بیهنا خو بددن» و نقستنا ل سەر کیله‌کا راستی يا 


زانایانه). 


(۱) ترمزی (۲۷۷۸))ء ئەحمەد (۸۰۲۸). 


۸۳ 


قدكؤلينيّن نوزدارى ییٔن نوی سه‌لاندییه كو ئەو مروفی دەمژمیٔریٔن دریژ دنقن ب 
نفستنهكا ب ئيك جارى تووشى نهخوؤشيييّن دی دبيت ب ریژه‌کا گەلەك بلند. و 
نه‌گه‌ری فی دياردئ نه‌وه ئهو به‌زین د ناف خوينيّدا دميننه ب دیوارین شاخوینبه‌رین 
دلیفه. ب ریژه‌کا مه‌زن ئەگەر ده‌مزمیرین نفستنی دریز بوون. نمقه دکیشیته ژ 
کارکه‌فتنا کاری فان خوینبه‌ران» و نه‌رماتییا خؤ ژ ددست ددەن, پشتی فى چه‌ندی ب 
كير ناهین بو كيشانا وی چه‌ندییا خوینی ژ بو ماسولکا دلی» هدر خوینبه‌ره‌کا دل 
نه‌رماتی يا تيّدا هه‌ی نه‌رماتییا وه‌کی لاستیکی و ده‌می لیدانا دل دهیّت ب فى 
نه‌رماتییی فرده دبن» و پیدفییه بزفریت وه‌کی به‌ری, ده‌می زفری وه‌کی به‌ری» دی 
خوینی پالده‌ته پشکا دی يا خوینبه‌ری و ھەر خوینبه‌ره‌ك هاریکارییا دلی دکه‌ت د 
کیشانا خوینیدا: نافی فئ نه‌رماتییه. و ده‌می بەز ب دیوارنن خوینبه‌رانقه دنویسن؛ 
خوينبهر دی نه‌رماتییا خو ژ ددست ددن. 

خه‌وا دريّز ب ده‌مزمیرین زور ليّدانا دلى لاواز (سست) دکهت. و د گەل سستبوونا 
لیدانی هاتن و چونا خوینی ژی سست دبیت. دی به‌ز ميننه ب دیوارین خوینبه‌رانقه. 
دئ خوینبه‌ر نه‌رماتییا خۆ ژ ددست دمت. و نهذ پیفه‌نویسیانا به‌زی (دوهن) دیسا دی 
خوینبه‌ری ته‌نگ کهت. و نه‌قه دیسا دکیشیته هندی کو ته‌راتی د ماسولکا دلیدا کیم 
بییت. و ئه كيّم تهراتييه دکیشیته نه‌خوشییان بەس خودی دزانیت. 

ئهڈ زانایین بیانی ييْن دویری ریبازا خودی» كو جو تشتا ژ ئيسلامئ نوزانن دبیژن: 
(فه‌کوله‌ر شیرمت دکه‌ن» مرۆف پشتی جار يان بینج ده‌مزمیران ژ خەو رابیت و هنده‌ك 
راهینانین وه‌رزشی بکه‌ت. يان چاريك ده‌مزمیری ب پییان بچیت. ژ بو باراستنا نه‌رماتییا 
خوینبه‌رین دلىء و بؤ پاراستنا وان ز گیرهه‌یین به‌زی و دا بهیْته پاراستن ژ نه‌خوشییین 
دلى). 


۸٤ 


نه‌گه‌ر تو جار يان پینج ده‌مزمیران نفستى بیدفییه هشياربى و هنده‌ك راهینانین 
وهمرزشی بكدىء ثانكو نه‌گه‌ر تو ده‌مزمیر یازدی شمفی نفستی بو نموونه پیدفییه ل 


۰ کے 


ده‌مزمیر پینج بو نفیْژا سپیدی هشیار ببی» يان چاريك ده‌مزمیری دی ب پییان چی 
بو مزگه‌فتی» يان دی هنده‌ك راهیّنانین وەرزشی که‌ی كو نهو ژی نفيّزه. 

زار عه‌بدولاین کوری مه‌سعودی ی به‌حسی زدلامهكى ل دمق پیفه‌مبه‌ری 9 كر, 
گۆت: هيّْز یی نفستییه هه‌تا دبیته رؤزء و نارابیت نفیْژی بکەت, ئینا پیغه‌مبه‌ری گوّت: 
((ذاك رجل بال الشیطان في أذنيهء أو قال: قي أذنه))'' ٹانکو (رئه‌و که‌سه‌که شهیتانی يا 
ميزتييه د كوهيّن ودا))ء يان زى گوّت: رد گوهیدا)). 

و ژ زارئ ئەبی هورهيره كؤت: پیغه‌مبه‌ر 4# دبیْژیت: ((إن أفقل صلاة على المتافقين 
صلاة العشاء وصلاة الفجر. ولو یعلمون ما فیهما لأتوهما. ولو حبواء ولقد هممت أن آمْرَ 
بالصلاة فتقام. ثم آمْر رزجلا فيْصلي بالتاس» نم أتطلق معي برجال مَعَھُم حرم من 
حطب إلى فوم لا یشهدون الصلاة فاحرق علیهم بیوتهم بالتار)) (نانکو: كرانترين 
نفیْژ بؤ دوروییان نفیژا عديشا و يا سیپدییه. و ئەگەر زانیبا كا چ د فان هه‌ردو 
نفیژاندا هه‌یه دا هين که‌ن» خؤ نه‌گه‌ر ل سەر زکی هاتینه. و من ثنیه‌ت بی فه‌رمانی 
بدەم قامه‌تا نفێْژێ بیته كرتن پاشی فه‌رمانا زهلامه‌کی بكدم نفێْژێ ل به‌ری خه‌لکی 
بکهت. پاشی ئەز هندهك زهلاما د گەل خو ببەم هندهك دار فی بن بچینه وان ییّت 
نه‌هینه نفیژی و خانیییّت وان ب سدر واندا بسوژم). 

و زار نه‌نه‌سی کوری سیرینی گوّت: من های ژ جونده‌به‌یی قه‌سری بوو گوّت: پێغەمبەر 
و دبیژیت: ((مَن صلی الصبح فهو في ذمّة اللہ فلا نطلبتکم من ذمته بشيء فاته من 
یطلبه من ذمته بشيء یدرک ثم يَكْبّهُ على وجهه في نار جهتم))۰۳ (هه‌رکه‌سی نفیژا 
سبيّدئ ب جدماعدت بکه‌ت. نهو یی د نیمناهیا خودیدا واد بن چاقدیریا ویفه. 


(۱) بوخارى (۱۰۹۳). موسلم (۷۷)ء ندسائى (۱۳۰۲)؛ ئەحمەد (4۰08). 
(۲) بوخارى (۲۲۸۸)ء موسلم (101): و اخشتن يا ویيه, و ترمزى (۲۱۷)؛ نه‌بو داوود (۵۸)ء یبن ماجه (۷۹۱)۔ 
(۲) موسلم (1۵۷). 


هشياربن نه‌هیلن و سستيئ تیدا نه‌که‌ن. و خودی حسیبا وه نەکەت ل سەر شكاندنا وئ 
به‌یمانی يا هوین پئ هدزى نیْمناهی و چاقدیریا وى بووين» ب راستى یی خودئ وی 
بخوازيت (حسيّبا وى بكدت) دئ گه‌هیتی. ياشى ب سەر و سەر دی هافیژته د 
چه‌هنه‌میدا.). 

ته ديت . هدى موسلمان . رابوونا ته بو کرنا نقیژا سپیدی باراستنه بو دل ته ژ 
ریگرتنا چونا خوینی ب ريكا خوینبه‌ران. و جه‌لتا دلی» و ييّن وه‌کی قان» و پاراستنه بو 
خوینبه‌رین ته ژ ره‌قبوون و گرتنی. 

نهذ چه‌نده وان زانایان يا كؤتى نه‌وین ب هه‌میفه جو ژ ئیسلامی نه‌زانی بوو. 

نفستنا درێژ بزافا دل سست دکه‌ت. و مروف د خدوا دریژدا چئ دبیت لیدانین دل 
بگه‌هنه بینجی لیدانان. يان شیْستان: نهذ سستبوونه د ليّداناندا دی بیته نه‌گه‌ری 
سستبوونا بزافا خوینی د لؤلەییٔن خوینیدا: و ئەفه دی بیته نه‌گه‌ری گیرهه‌بوونا به‌زی 
ب دیوارین خوینبه‌رانقه. و گیرهه‌بوون ره‌قبوونی دورست دکه‌ت. و ته‌نگبوونا 
خوینبه‌ران» و نه‌فه دبیته نه‌گه‌ری کیمییا ته‌ربوونی و جدلتا دل. ل فیره نفيز 
ساخله‌مییه. زیده‌باری هندی كو د بنیاتدا په‌رستنه. و نیریکبوونه ژ خودی. خودی 
دبیژیت: (إِلَنِي نَا الله لا ال الا أنا فَاعْبُذْنِي وَأَقَم الصا لذكري ))١4(‏ [طه]. (ثانكو: ب 
راستى نه‌زم خودئ (ثانكو نه‌قی كازى ته دكەت› نه‌وه خودئ)› و چو بهرستى ژ بلى من 
هيّزاى به‌رستنی نیٹن, فیٔجا من ب تنئ بيهريّسه و نفيزئ بکه. دا ئەز ل بیرا ته بم 
(يان ژی ل وه‌ختی بيرئينانا من (کو نفيّزه) نفيزئ بكه). 

تدفه ریبازا خودلِيه ئەفه فیرکرنین جيكدرينه؛ نمفه نه ژ دم پیفه‌مبه‌رییه چگ 


چونکی نهو ژ دەذ خو نه‌دئاخشت. به‌لکو نه‌و ژ وه‌حییی پیفه‌تر نه‌بوو ئەوا بو دهات. 


۸٦ 


-١‏ په‌یوه‌ندییا نفیژی ب ساخلهمييا لهدشيقه 
۲- نقیژ و دوعا ئيُشانا نه خوشییی کیم دكدن 
۲- فيتامين (د) و په‌یوه‌ندییا وئ ب نفیژیقه 


e 
& ۲ 5 


4- په‌یوه‌ندی د ناقبه‌را دهستنقیژی و نه خوشییا تراخؤمادا 


e 
(3 ج‎ + 


۵- ده‌ستنقیز و مفايين وى بين ساخلهميبى 


۸۷ 


يهيوهندييا نقیژی ب ساخله‌مییا له‌شیقه 


ئەفه بابه‌ته‌کی هویربین و دلخوشه. نه‌و ژی به‌یوه‌ندییا نفیژی ب ساخله‌مییا له‌شیقه. 


بابه‌تی هویربین ژیگرین. 

نفیْژ شیانا دلى و زفروکا خوینی بلند دکه‌ت» زیده‌باری كو نفيّز په‌رستنه‌کا نه‌رکه و 
خوشکاندن و نارامی يا تیدا ل فیّره . ز لایه‌کی گه‌له‌کی به‌رته‌نگ . دێ ل سەر نقیِژی 
ئاخقین, نه‌و ژی به‌یوه‌ندییا نفیزی ب ساخله‌مییا له‌شیقه. 

دی كيم که‌سان بینی د ناف نفيزكهراندا تووشی نه‌خوشییین بربرا پشتی ببن» و 
سروشتی کریارا رکوع و سوجده‌یان و رابوون د نفیزیدا ساخله‌مینه بو بربرا پشتی؛ و 
كولبوونيّن گه‌هان د ناف نفيْركهراندا ب هه‌می جورین خوفه د کیٔمن و نه‌خوشییا 
(الدوالي)"۲ د ناف نقیژکه‌راندا يا کیمه» و جەلتیٔن خوینهینه‌رین كويرء و كيم هه‌بوونا 
تی ومستیانا خوینا وی د حه‌وزیدا د ناف نفیّژکه‌راندا بینی كو دبیته ئەگەریٗ باسیران و 
به‌ربوونا خوینی د ره‌حمیدا. 

و دی کیٔم بینته‌نگبوونی د ناڈ نفیژکه‌راندا بینی, كو نمفه زى ژ نه‌گه‌ری که‌فتنه 
سه‌ریکا دوان تؤكسيدى کاربونی د هه‌ردو سيهانداء و بهيّن هه‌لکیشانا ب کوّته‌کی نه‌وا 
رکوع و سوجده چی دکەن هه‌ردو سیها چالاك دکه‌ن» و دی ژی د گەل هه‌ردو سیهان 
چالاك دکه‌ن. 


(۱) نافدارترین وان نه‌خوشیانه یین تووشی خوینهینه‌ران دبن. خوینهینه‌ر دئینه بادان و دریْژ دبن, باراپتر 


پزیین افره‌تان دگریت. ومرگیر. 
۸۹ 


و كيم تووشبوونا نفيزكهران ب نه‌خوشییا کولبوونا كوهئ ناقه‌کی و بئ هش و بیرییا 
پیراتییی. جونكى سوجده میشکی ب خوینی نا ددمت» و نهخوشييا كولبوونا كوهى 
ناقه‌کی و بئ هش و بيرييا بيراتييئ د هنددك نه‌گه‌رین وێدا كيم ته‌راتییه د لؤلەییٔن 
مدزيداء ژ بەر فی جهندئ سوجده خوینی دبهته لؤلەییٔن خوینی ب شیوه‌کی کوته‌کی 
ب كريارا راکیشانی. ژ بەر هندئ كيّم نهخوشييا كولبوونا گوهی ناقهكى و بئْ هش و 
بيريا بيراتييئ ل دهف نفیژکه‌ران يا هدى. 

و پیخه‌مبه‌ری 278 ثامازهكا كورتا جوان ب فی چه‌ندی یا دایی» فعن سالم بن الجعد قال: 
قال زجل: قال مسعر: أراة من خراعه: ليتني صلیّت فاسترحت. فَكأنتَهُم عابُوا عليه ذلك 
فقال: سمعت رسول الله (صلی الله عليه وسلم) یفول: ((يا بلال أقم الصلاة, أرحتا 
بها))۲ انکو: زهلامه‌کی گوت: میسعه‌ری گوت: يا ژ منفه خه‌لکی خوزاعه‌یه. خوزی 
من نفیْژ كربا و ردحدت ببام. هدر ودكى وان لوّمه‌ی وی کری؛ گوّت: من كوه ل 
پیغه‌مبه‌ری بوو 4 گوت: «بیلال قامه‌تا نفیژی بگره و دن مه پئ خۆش بکه)» و 
به‌لکی د نفیژیدا ثارامييا ده‌روونی و لەشی د نيك ده‌مدا هه‌بیت. 

فه‌رمانا خودی گەلەك مه‌زنتره ژ هندی ئەم رافه بکه‌ین ب ئه‌گه‌ره‌کی يان ب زانینه‌کی؛ 
و فه‌رمانین خودی زانینا وان و نه‌گه‌رین وان ناهیّنه هژمارتن. 

و زانایان تافیکرنه‌ك ل سەر هندی کر كو ده‌می سهر نزم دبیت خوین درژیته تیداء دی 
فشارا خوینبه‌ران زيْده بیت و ده‌می سهر ژ نيشكهكيّفه دهیِته بلندگرن دی ژ 
نیشکه‌کیفه فشار چیت. و ز نه‌گه‌ری زیده‌بوونا به‌ستانی و هاتنه‌خوارا وی دی نه‌رماتی 
د لوله‌یین خوینیدا چی بیت. و نه‌گه‌ر فشارا مرؤقى بلند بوو گه‌هشته بيست و سى 
پله‌یین چیوه‌یی (زئبقي) دى نهذ لوله‌یین نه‌رم خو ل بەر فی فشار بلند گرن: ژ بلی 
نه‌و مروفی نفیْژا نەکەت ئەگەر قشارا وی گه‌هشته هه‌زده يله چئ دبیت خوینبه‌رین 


میّشکی بيهقن, و تووشى راوستانه‌کا میشکی ببیت. 


(۱) ئەبو داوود (5340): و ئەحمەد (۲۳۱۳۷). 


و نهخوشييهكا دی يا هدى تووشی زنان دبیت. نهو ژی سه‌روبنبوونا ر‌حمییه. 
چاره‌سه‌رییا وی راهینانین ب هدميقه وه‌کی لقینین نفیژینه. و فەرمانا خودی هزاره‌ها 
مفا ييْن تیدا هه‌ین. 

و ئەو فه‌رمانین ئەم پی هاتینه راسپاردن ئەفه ز لایی نافرینه‌ری مهفه‌یه. و ژ دم 
چیکه‌ری مروفییه. ز دمف پرزانایه. ژ دەق پر شاره‌زایه, و مرو ده‌می يئ هشیار بيت 
به‌ری روژهه‌لاتنی» و به‌ری ناقابوونی. و تووشی فی تیشکا ب مفا بیت تیشکا سەر 
بنه‌فشی ئەفه کاره‌که رازيبوونا خودی يا تیٔداء و دیسا مفایه‌که بؤ لەشى. 

و نویترین فه‌دیتنین د بوارئ نوژداریییدا ديار دکه‌ن كو ودردميّن به‌نجه‌شیری نه‌گه‌ری 
وی لاوازییا کوئه‌ندامی به‌رگرییا له‌شییه ب نه‌گه‌ری توندییا د‌روونی, و ئێكتاپەرێسى 
ب تنی مروقی ژ فان توندییان دده‌ته پاش. 

تو دشییی ل هدر جهه‌کی راگه‌هینی و بیْژی: باوەری ساخله‌مییه. ژ بەر كو ده‌می ته 
ديت خودی ب تنی پاریزکاره. و خودان حیکه‌مه‌ته. و پر زانینه. و یی پر دلوقانه» و 
یی خودان شیانه. و ته ديت دسته‌ك ب تنی (هيّزهدك) ریفه‌به‌ری و پاریزکارییا 
گه‌ردوونی دكدت دی دهروونی ته هيّمن بیت. و ده‌می دمروونی ته هیمن بوو دی 
توندییین ده‌روونی ل سەر ته سفك بن, و کوئه‌ندامی به‌رگرییا ته دی ب هيز که‌فیت. 
و گه‌شه‌بوونا بترين خانه‌یین به‌رهلاییین. انکو: دبیژنی په‌نجه‌شیر نه‌گه‌ری وک 
لاوازییا به‌رگریییّیه» و لاوازییا به‌رگرییی نه‌گه‌ری وی توندییا ده‌روونییه كو گفاشتنی 
دکه‌ته سەر ده‌روونی. و چو تشت مروفی چاره‌سه‌ر ناکه‌ن ژ توندییا دمروونی ژ بلی 
نیکتابه‌ریسییا خودی نه‌بیت ژ بەر قى چه‌ندی تشته‌ك نینه باشتر ژ نیکتاپه‌ریسییی 
كو مروف فير ببیتی. خودی دبیژیت. (فلا تَدْعٌّ مع الله إِلَهَاْ آخَرَ فَتَحُونُ من المُعَدَّينَ 
[الشعراء:۰]۲۱۳ (ثانكو:. جو په‌رستییان د گهل خودئ نه‌په‌ریسه (و بؤ نه‌که 
هه‌فپشك). نه‌گه‌ر دی بييه ژ وان ييّت ب بەر ثیزایی دکه‌فن). (ثانكو: هه‌ی موحه‌ممه‌د. 
تو ژ خؤشفيتيرين به‌نده‌ییت منىء به‌لل د گه‌ل هندی ژی, نه‌گه‌ر تو په‌رستییه‌کی دی ژ 
بلی من بپه‌ریسی, دی ته ٹیزادەم). 
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نقێژ و دوعا ئێشانا نه خوشییی سك دكدن و دبنه هاريكار بز 


جاردسهريبى 


فهكؤلينهك هاتبوو كرن ل زانكؤيدكئ ژ زانکویین ئەمریکاء ل در کاریگه‌رییا نفێژێ و 
دوعايان د سفككرنا نیشاندا: و فهكؤلين يا بابه‌تی (بئ لايهنى) بوو سەد ژ سه‌دی. فى 
فهكؤلينىّ دويات کر كو نفیْژ و دوعا ئهو ئيّشانا نەخۆش هدست پی دكدت کیّم دكدت. 
ئێشانا هنده‌ك دمرگه‌ه ین هەین, و نیشانی ریکه‌ك يا هدى ژ دویماهییین ددماريقه بو 
سترييه مه‌ژی, بز لاکێشه مەڑی, بؤ تیقلی میشکی, نمقه ريكا یشانایه؛ و ده‌رگه‌هین ل 
سەر فى ریکی هه‌ین. 

فان دهرگه‌هان کاودانی دمروونی یی نه‌خوشی کونترولا وئ دکهت. نه‌گه‌ر یی باومردار 
بیت و رازی بيت ب قه‌زا و قه‌ده‌را خودی, نهذ دمرگه‌هه دی هينه كرتن كو نیشان 
نه‌گه‌هیته تیقلی میشکی ب تنی كێمەك نه‌بیت. و نه‌فه تشته‌کی جیهگره. و نه‌وی 
باودرييهكا ب هيز هه‌بیت نیشانین وی ييّن ژ نه‌نجامی هنده‌ك نه‌خوشییان چئ دبن دی 
گەلەکا کیم بیت چونکی دمرگه‌هین نیشانی ل دم وی د گرتینه. و ئەفه بوو فى 
فه‌کولینی دوپات کری, ل فیّره چارسه‌ری ب ریکا نفیْژ و دوعایان ئیشانی سقك دکەت 
نه‌وا نه‌خوشی ساده هه‌ست پی دكدت. 

تشته‌کی دی پینجی و حەفت ز سه‌دی ژ وان نه‌وین پشکداری د فی تافیکرنیدا کری 
کارتیکرنه‌کا مه‌زنا ئەریٔنی لن هاته کرن ب ريكا نفێژ و دوعایان. و پیفه‌مبه‌ری 278 
دستی خو یی بيرؤز ددانا سەر جهی نه‌خوشییی (ئیشانی) و دوعا دکرن؛ ففن ابن 
عباس (رضي اللهُ عتهْما) أن التبي (صلی الله عليه وسلم) كان إذا دخل على مریض یعوده 
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قال: ((ا باس, طهور إن شاء الله))"". (انکو؛ ژ زاری ئیبن عه‌باسی (خودئ ژ وان رازى ` 
بیت) پیغه‌مبه‌ری ی ده‌می سهرا نه‌ساخه‌کی ددا دكؤت: ((جو نينه؛ پاقژییه‌که خودئ 
حدزكدت)). و هنده‌ك تاقيكرنيّن هاتينه كرن كو مرژقه‌کی به‌رنیاس و خودان سه‌نگ 
(ته‌قوادار) دستی خؤ دانیته سەر جهی نیشانی دی نهنجامیّن نه‌رینی ديار بن و 
پیغه‌مبه‌ری © ئەڭ چه‌نده يا کری و فه‌رمان يا ل مه کری بکه‌ین. 

ژ بەر کو دا تافیکرن یا زانستی بیت هنده‌ك تشتین بی بنیات (وهمي) ييّن بی رامان 
کرنه د تاقیکرنیدا: بهن جو کاریگه‌ری نه‌بوو وه‌کی دانا نافه‌کا پاقژ بو نه‌خوشی كو بو 
ديار کر نه‌فه ده‌رمانه» بهن جو کارتیکرن ب هه‌میقه ل نهخوشى نه‌کر ب فى چه‌ندی» 
ب تنئ ب نقیْژ و دوعایان کاریگه‌ری ههبووء و دیسا د فی تاقیکرنیدا دانانا دستی ل 
سەر جهی نيُشانئ د گەل دوعا و نفیژی کارتیکرن کر. 

کرنا نقیْزی مەردم پی ئەو نينه دا چارەسەر ببین» نفقیْژ به‌رستنه. و نه‌رکه. به‌ل ده‌می 
تو به‌یوه‌ندییی د گەل خودی گری دده‌ی ئێشان گەلەك سقك دبن» و ده‌می تو 
به‌یوه‌ندییی د گەل خودی گری دده‌ی کوّنه‌ندامی ته یی به‌رگرییی ب هيْز دکه‌فیت, و 
ب هیزکه‌فتنا کوئه‌ندامی ته یی به‌رگرییی سهرکه‌فتنه‌که ل سەر هوکارین نه‌خوشییی؛ 
چونکی کونه‌ندامی به‌رگرییی كارئ وی بنبرکرنا نه خوشییین ميكرؤبى و شیرپه‌نجییه. 
و ب قی هه‌لکه‌فتی (قی بابه‌تی) دی بو هدوه پیزانینه‌کی فه‌گوهیزم كو د جهه‌کی 
زانیارییاندا هاتبوو ئەو ژی فدكؤلينهكه زانکویه‌کا مه‌زن پئ رابوویی. د فى فه‌کولینیدا 
دوپات کر تقَیْژ و چارسه‌رییا روحانی دشین وی نیشانا نه‌خزش هه‌ست پى دکەت كيم 
بكدت. و له‌زاتییی د چاره‌سه‌رکرنیدا دکه‌ت. و ئه‌فه ره‌وشا دهروونی يا بلنده؛ و دبیته 
هاریکار بو سفککرنا ئیْشاناء نهذ کاودانی ده‌روونی دبیته دو کاودان؛ يان دی بیته 
ره‌وشه‌کا كو جو بنیات بو نه‌بن (وهمي)» يان دی بیته ره‌وشه‌کا باومرییی» چئ دبیت تو 
چه‌که‌کی بارا (شیك) بدديه مرؤفهكى ب بهایی سەد مليؤنان» به‌لل د سه‌خته بن, و ئەو 
نوزانيت سه‌خته‌نه دی وردييّن وى بلند بن و دئ هه‌ست ب زهدنكينييى کهت. نه‌فه 
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ره‌وشه‌کا بلنده؛ بهن نه ره‌وشه‌کا دورستا ههبووييه (واقعیة)ء فى فهكؤلينئ ثامازه دا كو 
ره‌وشا دهروونى يا بلند به‌یوه‌ندی يا ب سفككرنا ثيّشا و له‌زکرنا چاره‌سه‌رییدا هدى, 
بهن چی دبيت فى كاودانى تهكهرئ وئ باومرى ب خودئ بیت. و خورادەستکرنا 
فه‌رمانین وى بيتء و په‌یوه‌ندیکرنا ب وىء نمقه ره‌وشه‌کا باشه. و ئەو کاودانی جو 
بنیات بؤ نه بنه‌ره‌تییا وى نه‌یا دورسته. و هدمان كارتيكرن يا هه‌ی, ز بەر فى چه‌ندی 
دبيّزن: زانست ديدمقانه ل سەر ره‌وشی, هدر ده‌می زانستئ ته یی ب هيز بيت دی ب 
زانستئ ته یی موكم ردوشا ته يا موكم بيت» ل فيّره ره‌وشه‌کا ره‌حمانی» و ره‌وشه‌کا 
شه‌یتانی يا هدى. 

من دفييا ب ريكا فی ناخفتنی ناشکه‌را بكدم كو نهذ فدكؤلينه يا گریدایه ب ره‌وشه‌کا 
بلندفه. كو چی دبيت ب تدكدرئ باوه‌ری ب خودی. و راوستانا ل سەر فه‌رمانا وی و 
په‌یوه‌ندی ب وى بیت, و چی دبيت ب نهكهرهكئ دی بيت كو نه ژ بابه‌تی مه بيت. 

من دفيا قان فەکؤلین و تافيكرنان دانمه د ناڈ دمستيّن هدودداء دا بو هدوه دیارکهم 
ده‌می هوین په‌یوه‌ندییی ب خودی دكدن ئەفه هوين گه‌هشتنه هه‌می تشتان» و د 
فه‌رمووده‌کا قودسیدا هاتییه: ((ابْن آدم اطلبني تجدني فاذا وجدتني وجدت گل شيء, 
وان فتك فاتك کل شيء وآنا أحبْ اليك من گل شئء))'''۔. (ثانكو, کوری ئادەمی داخوازی 
ژ من بکه دی ب من کەفی, و ده‌می تو ب من کمفتی ته هه‌می تشت دیتن؛ و ده‌می ته 
ئەز ژ ددست دام ته هه‌می تشت ز ددست دان و ئەز ژ هه‌می تشتان بو ته چیرم). 

هه‌ی خودا ما دی چ ژ ددست دمت نه‌وی ب ته دکه‌فیت (ثانکو نه‌وی ب سدر رثكا ته يا 
دورست هدل دبیت)؟ و دى چ ب ددست که‌فیت یی ته ژ ددست ددمت؟ و ئەگەر خودی د 


گەل ته بيت کی د سه‌ررا هه‌یه؟ و نه‌گه‌ر د سەر تدرا هه‌بیت پا کی د گهل ته‌یه؟ 
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مث ۵۲ اث 


فیتامین (د) و پەیوەندییا وئ ب نقیژیفه 


فیتامین (د) د بن بيستيدا چی دبیت. رادبیت ب کریارا ده‌ربرینا خوراکی د میّلاك و 
هه‌ردو گورچیکاندا: هاریکارییا ميّتنا کلسی و فوسفوری دكدت ژ رويفيكاء و فه‌دهیلته د 
هه‌ستییاندا؛ و ژ بەر فى چه‌ندی فى فیتامینی رژله‌کی گرنگ یی هه‌ی د هافیتنا 
ثه‌نسولینی د به‌نکریاسیدا. و فى فیتامینی رژله‌کی گرنگ یی هه‌ی د گه‌شه‌بوونا 
خانه‌یین سترييه مه‌ژیی هه‌ستیدا. و نهفى فیتامینی روژله‌کی گرنگ یی هه‌ی د 
گه‌شه‌بوونا خانه‌یین سه‌رفه‌یا بیستیفه. نهذ چه‌نده يا به‌رنیاسه ژ لایی نوزدارانقه. 
به تشتی نوی دوه كو باشترين دهم بو مفا ومرگرتن ژ تيشكا رؤزئ ب بوچونا 
نوژداران دهم هه‌لاتنا روژئیه, و ده‌می تافابوونی؛ ل فێره نفیژا سپیدی روله‌کی گرنگ 
ین هدى ل سەر ساخله‌مییا مروفی. چونکی ئەو مللەتێن تیشکا رؤزئ ل نه‌دمت. و 
ماوه‌کی دریّژ دنقن» تووشی نه‌رماتییا هه‌ستییان دبن. 

و خودی فەرمان يا کری, ثه‌گه‌ر فه‌رمانه‌کا په‌رستنی ژی بیت. به‌ل نابیت مه های ژی 
نەبیت ژ لایه‌نین ساخله‌میقه. و نهف چەندە يا ژ گوتنا خودی دەرئێخستى ده‌می 
جيرؤكا هه‌فالین شکه‌فتی فه‌دگیریت: (وَتَرَى الشَّمْس إِذا طَلَعَتْ تزاوز عن گهفهم ذَاتَ 
یمین وَإِذَا عَرَبَتْ تَفْرِضْهُمْ ذَاتَ الشّمَالٍ وَهُمْ في فَجْوَةٍ من [الکهف:۰]۱۷ (تانکو, تو دی 
بینی وه‌ختی رؤز دهه‌لیت تیروژکیت وی ريكا خؤ ل سەر ره‌خی راستی یی شکه‌فتی 
دگوهیزیت. و وه‌ختی اقا دبیت ژ ملی چه‌پیفه ل وان نادمت. و ژ وان دبؤريت و نهو د 
نيفا شکمفتیفه بوون (ثانكو نه هه‌لاتنن و نه افابوونی رؤزئ ل وان نه‌ددا ھەر 


چه‌نده دهری شکه‌فتی یی فه‌کری بوو, و نه‌و د ناقا ویدا بوون). 


و نه‌وی به‌ری روزهدلاتنئ یی هشيار بیت؛ و به‌ری اقبوونی دی مفایی ژ تيشكا سەر 
بنه‌قشی يا روژی ومرگریت. و زانا دبیژن: (نه‌یا گرنگه مروف نيكسهر تووشی تیشکا 
رژژی ببیت. به‌لکو تیشکا روژی ئەوا ل قان ههردو ده‌ماندا هه‌ی ( هه‌لاتنی و 
اقابوونی). مفای دگه‌هینیته پیستی د چیکرنا فیتامین (د)دا کو دبيته هاریکار بو 
جیهگرکرنا کلسی د هه‌ستییاندا و موکومکرنا وان و د كارئ پەنکریاسیداء و د 
گه‌شه‌بوونا مه‌ژیی هه‌ستییان. و خانه‌یین ته‌خا پیستی يا سه‌رفه). 
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مه به ۷ی 


پەيوەندى د ناقیەرا ده‌ستنقیزی و نه خوٰشید 
كولبوونا چاقى (تراخۈما) دا 


ئەز ب سەر بابەتەكى هدلبووم یی گریدایه ب نەخۆشييەكێفە دكههيته چافی, دبیژنی 
(تراخؤما)» ئەڈ نهخؤشييه كولبوونهكه دكههيته ته‌خا سه‌رفه يا چافی و كورنييا 
چافی. و فی نه‌خوشییی قوناغین هدين تیدا دبزریت. زفربوون, و خوريانهكا سفك: و 
ل دویماهییی کوره‌بوونه, نمقه نه مەبەستا مهیه, نهذ بابه‌ته یی ژ په‌رتوکین نوژدارییا 
مروقی دهرئيّخستى, بهن نهو تشتی بو مه گرنگ و ئەم دی به‌حس كدين نه‌وه 
نقیسه‌ره‌کا تایبه‌تمه‌ند گۆتارەك نقیسی و د گوفاره‌کا زانستیدا بەلاڈ كر نهذ گوفاره 
دهيّته ده‌ریخستن ز لایی نفیسینگه‌ها زانیارییان يا سەر ب نه‌ته‌وین ئیکگرتیفه. ئەف 
نفیسه‌را ناقرمت دبیژیت: (شویشتنا ب ريك و بیك. و دستنقیژ بو نفيْزئ د جفاكين 
ئیسلامیداء فى چه‌ندی گه‌له‌ك هاریکاری يا کری ژ بو ریگرییی ژ به‌لافبوونا نه‌خوشییا 
تراخوما. كو نه‌فه نه‌گه‌ری سهره‌کییه بو کوراتییی» د ودلاتيّن جيهانا سيِييّدا)» و 
نفیسه‌ری هيز زیده كر و كؤت: (نیزیکی پینج سهد مليؤن كەس ل هدمى جیهانی ند 
نه‌خوشییه يا لی هه‌ی, و د شیانین واندایه خو ژ کوراتییی بده‌نه پاش نه‌گه‌ر ل دويف 
ریکا تیسلامی بچن د وی پاقژكرنا هرك ل سەر هدمى موسلمانان به‌ری نقێژئ)› و 
دبیزیت: (تیبینی بکه‌ن د جفاكين نیسلامی يِيّن بيكير کیمییا ریژا تووشبوونا ب فى 
نه‌خوشیین. به‌لکو گه‌هشتییه بلا نه‌مانن د حفاكين ثیسلامی ین پنگیر كو بنگرییی 
ب ده‌ستنقیژ شویشتنی دکەن پینج جاران د رژژیدا).. 

پیدفیه مه باوەری هه‌بیت نهذ فه‌رمان و دانه‌پاشه ژ دہ نافرینه‌ری مروفانه. و ژ بەر 
فی جهندئ ز خشیماتییلیه مرف ھزرکەت كو فه‌رمانا خودئ مفايهك يان دو ب تنی 


۹۷ 


هه‌بن, بهلكو كدلدك مفایین هدين ناهيّنه هژمارتن, نهوئ نفیْسه‌ری جو يهيوهندى ب 
هدميفه ب فه‌رمانا ایینیفه نینه د ماوئ فدكؤلينا وی و دويفجؤنا وئ» و ل دويف 
ثاماران دی بینی کو ریژا تووشبوويان ب نه‌خوشییا تراخوما كو پیُنج سەد ملیؤن كەس 
ل جيهانئ تووش دبنئ هدمى سالان, ز نه‌گه‌ری کیٔم پاقژییی» و نهذ نه‌خوشییه ب 
شیوه‌کی ديار گەلەك کیمتره د جفاكين ئیسلامیدا نهوين بيُكرييئن ب دمستنفیژ 
شویشتنی و پاقژیی دكدن. نه‌قه شەریعەت و ياسايا خودییه» ز بەر فئْ چه‌ندی هنده‌ك 
زانا دبیژن: (په‌یوه‌ندییا د ناقبه‌را به‌رستنی و نه‌نجامین ویْدا به‌یوه‌ندییه‌کا زانستییه. 
و په‌یوهندییا د ناقبهرا گونه‌هی و نه‌نجامین وێدا زى په‌یوه‌ندییه‌کا زانستییه). 

ژ بەر فى چه‌ندی زقرین بو دستپیکی» مرؤڈ د بنیاتدا يئ چیکرییه ل سەر فیانا 
هه‌بوونا خؤء و ل سەر سلامه‌تییا هه‌بوونا خۆ› و ل سەر ته‌کووزییا هه‌بوونا خؤ و ل 
سەر به‌رده‌وامییا هه‌بوونا خو, له‌وا گوهدان و ب جهئینانا فەرمان و ریبازا خودی 
پیدفییه ل سەر ته. خودی دبیژیت. رومن بطع ال وَرَسُولهُ فَقَدْ فاز َو غظیفا (۷۱)) 
[الأحزاب]› (ثانکو: ھەر که‌سی گوهی خو بدهته خودی و پیخه‌مبه‌رن وی؛ ب راستی 


ئەفه نه‌و ب سه‌رفه‌رازییه‌کا مه‌زن سەرفە‌راز بوو). 


۹۸ 


۷ 


ده‌ستنقیژ و مفايين وی ین ساخله‌مییی 


د فهكؤلينهكا زانستیدا ژ لاین هندهك ماموستایین کولیژا نوژداری ل وهلاته‌کن عه‌ربی 
یی موسلمان هاتبوو کرن. فان فه‌کوله‌ران دوپات کر مروفی پینج جاران د روژیدا 
ده‌ستنفیژی دگریت. دفنا خو پافقژ دکەت ژ میکروبان و تؤزئ» و تشتین هوير ییّن دی 
و وان گۆت: (نه‌وی ده‌ستنفیژی نه‌گریت. دفنا وى تووشی هژماره‌کا میکروبان دبیت؛ 
هژمارا وان دگه‌هنه یازده میکروبان). 

و دستنقیژ وەل مروفی دکەت بهيّته پاراستن ژ گه‌شه‌بوونا که‌رژیان د ناف تبلین 
هه‌ردو بییاند. دیسا ناهیلیت بيست تووشی کولبوونان ببیت» و عه‌داڈ و خوین ژئ 
هاتنی. و کومین کیمی. و په‌یدابوونا به‌نجه‌شیرین پیستی كيم دکه‌ت. چونکی 
ده‌ستنفیِژ که‌رستین کیمیایی دبهت به‌ری بکه‌فنه سەرێك› و به‌ری ل سەر پیستی كؤم 
ببن» ز بەر فى چه‌ندی راستییه‌کا جیهگر يا هدى نهو زى تووشبوون ب په‌نجه‌شیرا 
پیستی د ودلاتين ئيسلا ميدا يا کیمه. 

ديسا يهرخاندنا ئەندامان زفرؤكا خوینی چالاك دکه‌ت. و ثدفه دی دانا خوینی بو 
نه‌ندامان چالاك كەتە و ب فى چه‌ندی هاتن و چونا خوینی بو میشکی و هه‌ردو 
گورچیسکان زیده دكهت, و دەستنفیْژ ژ ته‌نگبوونا (اختناق) کونه‌ندامی ده‌ماری سفك 
دکه‌ت ئەفه دی بیته نه‌گه‌ر كو بيردانك چالاك بیت. وه‌کی دهيّته زانین كو ئیسلام 
بافژییا لەشی بو دورستییا نفيزئ دکه‌ته مەرج: و پاقزییا جلکی, و بافزييا جهی د 
كهلداء و ژ زارئ ئەبی مالکی ئەشعەری گۆت: پیغه‌مبه‌ر 2 دبیژیت: ((الطهوز شطر 
الایمان. والحمد لله تملا المیزان. وسبحان الله والحمد لله تملان. أو تملا ما بين السماوات 
والأرضء والصلاة نون والصدقة بُرهان. وَالصبْرٌ ضیاء والقرآن حجة لك آوعلیك کل 


۹۹ 


الئاس يقدواء فبایخ تفسةء فمعتقها آز موبقها))'". (ثانکو دستتقیِژ نیفا نفیژئیه. و 
خیْرا (الحمد له) ترازییی تژی دکەت, و خێرا (سبحان الله والحمد لله) ناقبه‌را ئەرد و 
نه‌سمانان تژی دکهت. و نيز روناهییه. و سدددفه هه‌جهت و نیشانه. و سه‌بر و 
بینفره‌هی روناهییه. و قورئان يان نیشان و به‌لگه‌یه بو ته يان دژی ته. هه‌می مرو 
کار دکەن خۆ دفرؤشن (يان خو دفرؤشنه خودی ب گوهداریین يان خو دفروشنه 
شه‌یتانی ب گونه‌هان)» فیجا يان دی خو رزگار كدت يان دی خو به‌ته هیلاگی. 

د اماردكيّدا ژ لايىّ ریکخراوا ساخله‌مییا جيهانيفه هاتبوو کرن, نه‌و هژمار يا ب ترس 
بوو سی سهد ملیون مرو د نه‌خوشن ب پیساتییی ل حیهانی؛ و موسلمان بزانن يان 
نەزائن ما دهم ده‌ستنفیژی دكرن, نه‌و د پارستینه ژ نه‌خوشییین پیساتییی؛ چونکی 
ده‌ستَنفیْز دبیته نه‌گه‌ری پاراستنی ژ فان نه‌خوشییان. 

ژ بەر فى چه‌ندی وان كؤت: مفا ومركرتن ژ تشتی نه ئێکه ز چه‌فین زانینا وى تشتی» 


انکو چی دبیت دەستنفیْژ بهیته کرن بو په‌رستنی؛ بهن دى هه‌می به‌ره‌مین 


ده‌ستنفیژی ب ددست که‌فن نه‌وین ئەو دزانیت. و ييّن نه‌زانیت. و بیی نهو بزانیت ل 


فیره به‌سی هندییه ندم فه‌رمانا خودئ ب جه بینین كو ئەو د وی باوەریییٔدا بيت 


۷ 


فەرمانا خودی باشييهكا قەبرہ ل فی ده‌می به‌رهه‌می فى فه‌رمانی دی ب ده‌ست 
كدفيت. 

ده‌می مرؤڈ ریبازا خودئ ب جه دئينيت نهو یی د خیریدا و پشتی فئ زى خیره‌کا 
دييه (باشييهك و مفایه‌کی دی). و ئەو یی د شادييهكيّدا و بشتى فئ ژی شادییه‌کا 
دييه. و یی د پاراستنه‌کیدا كو پشتی وی ژی پاراستنه‌کا دییه. و یی د ئیمنییەکیدا و 
پشتی وی ژی نیْمنییه‌کا دييه؛ هه‌می باشی. و هه‌می سه‌رقه‌رازی» و هه‌می سەرکەفتن و 
هه‌می به‌رزی, و هه‌می ثاقلء ییّن د فه‌رمان و گوهدانا خودیٔداء خودی دبیژیت: (وَمَنْ 
بطع الله وَرَسُولَهُ فقد فاز فَوْرَا عظیمّا (1/1)) [الأحزاب]. 


2 
ے‫ 


(۱) موسلم (۰)۳۲۳ ترمزى (۲۵۷)ء ئیبن ماجه (۲۸۸۰)ء؛ ئەحمەد (۲۲۹۵۳)ء داره‌می (1۵۲). 


۱۰۰ 


-١‏ رؤثى د ناقبەرا فه‌رمانا خودی يا يهرستنئ و مفایین وی بين 
ات 

۲- روژی خوله‌کا پاراستن و چار‌سه‌رییییه 

۲- رؤڑی و سيستهمئ هه رسکرنی 

6- هنددك ودسيه تین پیفه مبه‌ری يبن ساخله‌مییا ر ياشيقى و 
فتاردكرنى ) 

۵- په‌یوه‌ندی د ناقبه‌را روژین سپی و روژیگرتنا وان يا ساخله‌مییی 


۷ 


روژی د ناقبهرا فەرمانا خودئ يا يهرستنئ و مفاییٔن وئ ین ساخلهمييئ 


زانا دبينن روژی باراستن و چارسه‌رییه ژ گەلەك نەخۈشييان› ژ بەر كو هنده‌ك 
نه‌خوشییین كران (بیس) چارسه‌رییا وان چی دبيت د رؤزيييْدا بيت؛ ودكى كولبوونا 
تیژا مه‌عیده‌ی و دلرابوونا دوكيانييئ يا توند. و هنده‌ك جورین نهخؤشييا شه‌کرک» و 
بلندبوونا تیْکچونا خوینبه‌رییی» و لاوازییا گولچیسکی يا هه‌لگر بو خوئ. و ته‌نگییا 
سینگی, و کولبوونا هه‌رسکرنا به‌رده‌وام و به‌رکین زرافی. و هنده‌ك نه‌خوشییین 
رۆژى چاره‌سه‌رییه بو هنده‌ك نه‌خوشییان بهل ئەگەر ب جه بینن ودكى پیغه‌مبه‌ری 
وت كؤتى دی بيته باراستن ژ گەلەك نه‌خوشییان. 

د رژژیییدا . وه‌کی نوژدار ديار دکه‌ن ۔ ساخله‌مییا ده‌روونییه. و د رژژیییدا بلندکرنه‌که 
بو ناستی ده‌روونی: و هیکرنه‌که بو نه‌فسا مرؤقى بو ازادییی ژ هه‌می ناسته‌نگان» و 
هه‌می تشتی مرو ل سەر هیبوویی, و باشترین هیبوون نه‌وه مروف فيُرى جو هیبوونا 
نه‌بیت نهو مروفی هه بوویه کیْشانا جگاران. چاوا شيا د هه‌یقا ره‌مه‌زانیدا بهیّلیت. ل 
فیّره جکارگیش دشیّت جگاران بهیلیت. و مه‌زنترین ریخوشکهر بو هیلانا جگارا هەیفا 
ره‌مه‌زانییه. 

مروف ب روژییی ژیانا خؤ ب هيز دئیخیت. و ومفادارییا مرو ب روژیی گه‌شه دبیت. 
رۆژى به‌رستنه‌کا ومفادارییه» و دیسا رؤزى هدستيّن مرؤفى گه‌شه دکه‌ت» چئ دبیت 


خوارن و قه‌خوارن د مشه بن» و مرو نه‌شیّت تشته‌کی بخوّت يان قه‌خوّت. 


ژ مفایین ماددی ییّن رژژییی مه‌عیده و كؤئهندامئ هه‌رسکرنی ده‌ستویرییه‌کی 


ودردكرن (بهینفه‌دان) د ردمهزانيداء و كؤئهندامئ زفروکا خوینی و دلى بهینفه‌دانی 


دکه‌ت. و هه‌ردو گورچیسك و زه‌لالکرن. نهذ كۆئەندامێن گرنگ ده‌می زیانه‌ك دگه‌هیتی 
دی ژیانا مرؤفى بیته دۆزەخ› و ده‌می ژ نيشكهكيّفه هه‌ردو گورچیسك راوستان, مرو 
نه‌شیت خو ل بەر بگریت. و ده‌می لاوازی گه‌هشته دل, و خوینبه‌ر ته‌نگ بوون, و ردق 
بوون. و دل هاته تژیکرن نه‌فه کاره‌کی ب زه‌حمه‌ته (مه‌ترسییه)؛ ئەو نه‌خوشییین 
دگه‌هنه دلى ناهيّنه هژمارتن. هنده‌ك نه‌خوشییین ههین د به‌ربه‌لافن کو تووشی 
لوله‌یین خوینی دبن, و گەلەك نهخؤشى تووشی مه‌عیده و رویفیکان دبن, و نه‌خوشی 
ييّن هدين تووشی میلاکی دبنء و نه‌خوشییین تووشی کوئه‌ندامی میزی دبن؛ ئەذ 
كۆئەندامێن گرنگ ژ کونه‌ندامن زفرؤكا خوینی و هه‌رسکرنینه. و کونه‌ندامی 
ده‌رهافیژتنا به‌رماییکان (فضلات)» روژی بو قان کوئه‌ندامان پاراستنکه‌ره» ئەم نابیژین: 
روژی ب تنی چاره‌سه‌رییه. به‌لکو پاراستنه ژک. 

گۆتارەك ل سەر نه‌خوشییا دلی دبیژیت: «کاری دلى و سلامه‌تییا وی يا گریدایه ب 
فه‌باری خوارنی د مه‌عیده‌یدا و جوری وی خوارنی)). و دل. سلامه‌تییا وی و ریکختسنا 
وی و خوینبه‌ر و نه‌رماتییا وان نهذ تشته د گریداینه ب جوری خوارنی و قه‌بارن 
ويه د مەعیدەیداء ز بەر فى چه‌ندی پێغەمبەرى 2 فەرمانا ل مه کری د نافنچی 
بين د خوارنی و فه‌خوارنیداء و خودئ ژی بو فى چه‌ندی فەرمان يا ل مه كرى 
دبیژیت: (وَكُلُوا وَاشْرَبُوا وَل تُسْرِهُوا ره ا يُحبُ الْمُسْرِفِينَ (۳۱) [الأعراف]» (ئانكو. بخؤن 
و فهخؤن و ده‌ریژییی و دستدریانی نه‌که‌ن. ب راستى خودئ حهژ ده‌ستدریایان 
ناكدت). 

نه‌وی زیدهیی دکەت د خوارن و فه‌خوارناندا ده‌می هديفا ره‌مه‌زانی دهيّت دشيّت وى 
خهله‌تی و خواراتييئ راستفەکەت, و وان کیفکویین د كؤئهندامئ ههرسكرنيداء و دا كو 
وی كيّشئ چاره بكدت یی ژ سنوورئ سروشتی بؤرى» و نه‌و خەلەتیییٔن مرو دکه‌ت د 
سالیدا ده‌می روژی دهین سنووره‌کی بؤ فان خەلەتییان ددانیت. و ئەگەر مرۆف سوننه‌تا 
بيُغهدمبهرى ب جه بینیت هه‌یقا ره‌مه‌زانی ساخله‌مییی و چالاکییی زیّدہ دکەٹ و د 


بهرتؤكا (احیاء علوم الدین)دا غدزالى به‌نده‌ك. يان بابه‌ته‌کی مه‌زن ل سەر باشییین 


برسئ ته‌رخان کرییه. دبيّزيت: (باشى هه‌می د کومقه‌بووینه د برساتيييداء به‌ل نه 
مەرەم ب برسا تونده. به‌لکو نافنجیکرن د خوارن و فه‌خوارناندا؛ چونکی حه‌بلین 
(زکشوری) تیگه‌هشتنی دبەت, و خوارنا گه‌له‌ك. و خوارنا ل سەر خوارنی» و زيّدهكرنا 
دانيّن خوارنی؛ ثهقه مرؤقى تووشی ته‌مبه‌لییی دکه‌ن. و خافاتی و جهدامانی» و 
کیفکیبوونا رویفیکان و دی دوستینیت)» ل فى ده‌می ههیفا ره‌مه‌زانی دی هيت دی 
ساخله‌مییا مروفی نوی که‌ته‌فه. له‌شی مروفی دهواری (هه‌لگری) مرؤفييه د فى 
دنياييداء مه ژییه‌کی دهستنیشانکری یی هه‌ی, يان دی ب چالاك و ل سەر خو بؤرينين» 
يان دی رازاندی ل ماليّن خو بزرینین» و مه‌حاله ثمف هه‌ردو جوداهییه ريك بکه‌قن د 
گەل نيْكء و ل فیّره تيّرا ناکت ئەم ل سەر مفایین روژییی باخقین. 

و یا هاتییه قه‌گوهاستن: ((صوموا تصحوا))'". (ئانکو؛ رژژییا بگرن, دا د ساخلهم بن). 
و رامانا ساخله‌مییی ل فیری پاراستنه ژ نه‌خوشییان. و ده‌می ته هه‌می ههیقا 
ره‌مه‌زانی روژی ب تمامی و دورستی گرت. ته له‌شی خو ژ نه‌خوشییین دژوار پاراست 
كو به‌ری نوكه ل دم ته نهبوونء بهن ثه‌وی خو ژ خوارن و قه‌خوارنان دده‌ته پاش د 
ماوی رژژیدا. ده می دروینته سەر میرا خوارنی دی هندی خوارنا حیشتره‌کی خوت 
ئەفى نارمانجا رؤزييئ ژ لایی ساخلهميييّفه ب جه ندئيناء دفیّت نافنجییی د خوارن و 
قه‌خوارناندا بكدت د روژی گرتنیدا: و ده مئ ته سی دانین خوارنی بين رژژی کرنه د 
شه‌فین ره‌مه‌زانیدا!! ته چ ب جه ئينا؟ دانه‌کی خوارنی د گەل فتاری دی وەل كەت 


ث ۲ مه دش 


نه‌شیّت 


0 


جهی خؤ رابیت» و ل نيفا شمقی ژی دی دانه‌کی دی خوّت. و ل ده‌می باشيفئ 
زى دانه‌کی دی دی خوته‌فه. نهذ چه‌نده نه‌وه کو دانین خوارنی يێن روژی برنه شه‌فی, 


© ذاه 


وى چو تشت نەکر دی نه‌خوشی و ودستييان ھەر ودكى خو مينن. 


)١(‏ الفردوس بأثور الخطاب (۳۷:۵). و به‌ری خو بده كشف الخفاء (1160)., و لاوازييا تیٔدا۔ 
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روژی خؤلهكا ياراستن و جاره‌سه‌ربیییه 


Vu ٣ ھت هس‎ 


ناخقتن ل سەر روزييئ ودك په‌رستنه‌ك. و ھەر تشتئ تیدا ژ لایی ته‌فوایی و 
رټزگرتنيفه رامانا وئ ئەو نينه كو رؤزييئ جو مفاييّن ساخلهمييئ نینن؛ د رؤزيييّدا 
مفایین ساخله‌می ییّن هه‌ین عه‌قل پئ حیبه‌تی دبيت؛ جونكى افرینه‌ری مرؤقى نه‌وه 
یی رؤزى قه‌رز کری. و قه‌رمانا خودی بلندتر و مه‌زنره كو بو حیکمه‌ته‌کی ب تنی 
بیت. ژ بەر فى چه‌ندی روژژییی چه‌ندین حیکمهت يِيّن هدين ناهیّنه هژمارتن. 

هندهك زانا دبیژن: (رؤزى خوله‌کا پاراستنا سالان‌یه. رژژیگری ژ گەلەك نه‌خوشییان 
دپاریزیت. و کریاره‌کا باراستنییه بو سلامه‌تییا مروقییه. و خوله‌کا چارسه‌رییییه بو 
هندهك نەخؤشییان, خوله‌کا پاراستنییه بؤ گەلەك نه‌خشییان» و رؤزى پاراستنه‌که بو 
وی موسلمانین ل دویف خوارنا قایده دچیت دپاریزیت ل ده‌می رژژیگرتنیدا ژ 
نه‌خوشییین پیراتییی). 

نه‌خوشییین بيراتييئ د زییی مه‌زندا ديار دبن. بهى نه‌گه‌رین وان نه‌خوشییان د 
گه‌نجینیییدا ددست پی دکه‌ن. و رؤزى هه‌فسه‌نگییه‌کی چی دكدت د ناقبه‌را مه‌زاختنا 
نه‌ندامییی و پاراستنا كۆئەندامان› به‌هرا بتر نه‌خوشییین پیراتییی چی دبن ژ زیده‌ییا 
وستیانا نه‌ندامی ب دريّزييا ژیانی» ب خوارن و فه‌خوارنیدا: و ب هه‌می خوشیاندا؛ و و 
کاری» و وستیانی» و ب مه‌زاختنا شیانی» و رژژی دهیّت دا فی نه‌ندامییی تهنا بکەت و 
دا وان خه‌له‌تییان راستفه‌کهت ییٔن كو ل هديفيّن دیدا کرین, نهو خەلەتیییٔن مروفی 
کرین د روژین ساليدا دكهفنه سه‌ريك. و باشی ههیفا ره‌مه‌زانی دهیّت دا فان 
خه‌له‌تییان هه‌میان چارسه‌ر بکه‌ت. و دئ له‌شی مروقی زقریت هدر وه‌کی خوله‌کا 


پاراستنی ده‌می خودانی فى له‌شی دکهت. و چالاکییا خۆ ب فى چه‌ندی نوی دکه‌ت. 


يا ز پێغەمبەرى 4 هاتييه فهكوهاستن: ((صوموا تصِخُوا)). 

رؤزيكرتن ودكى زانا دبیژن: (بِوْ نوزدارييا باراستنی نیزیکتره ژ نوزدارييا 
جاردسهرييئ)2 ب به‌لگه كو مرؤفئ نهخؤش ده‌ستویری يا هدى رؤزييئ نه‌گریت؛ 
هنددك ژ فان باشييان ئەوہ كو رؤزى بارئ کوثه‌ندامی زفرؤكا خوینی سفك دكدت, و 
يێن دل و لوله‌یین خوینی» چونکی ریژا قه‌له‌وییی و ترشی يوريا د فی هه‌یفیدا 
دئينيته نزمترين پله. و د گهل نرمبوونا فئ ریژی مروقی دباریزیت ژ نه‌خوشییه‌کا 
مه‌ترسی, نه‌و ژی ره‌قبوونا خوینبه‌رانه كو دبنه ئه‌گه‌ری وستیانا دلی. و جهلتا دل و 
د گه‌ل نزمبوونا ریژا ترشی يا یوریا د خوينيّدا مرؤفى دباریزیت ژ نه‌خوشییه‌کا دی 
ئەو ژی کولبوونا گه‌هانه. 

روژی باری کوئه‌ندامی زفروکا خوینی سقك دکهت. لؤلهييّن خوینی تهنا دکه‌ت. و دیسا 
دلى ژی ب ریکا نزمبوونا ریژا قه‌له‌وییی د ناف خوينيّداء و نزمبوونا ریژا ترشی يورياء 
دیسا رژژی هه‌ردو گورچیسکان تهنا دکه‌ت ب کیمکرنا به‌رماییکین دەربرینا خوراکی, و 
ده‌ربرینا خوراکی نه‌و کریاره (گوهورینا خوارنی بؤ وزی)» نهذ کریاره د هەیفا 
ره‌مه‌زانیدا نزم دبیت بو كيُمترين است. نهفه ژی ب مه‌رج كو مرو رؤزييئ بگریت 
ھەر ودكى پیفه‌میه‌ری تچ فه‌رمان کری كو ب شیوه‌کی نافنجی خوارنی بخؤت, به 
نه‌گه‌ر مرؤفى خوارن بره شه‌فی ل جهی روژی» انکو ب تنی ددم گوهورین بیت. تهقه 
نه ئەو رؤزييه يا فه‌رمانا گرتنا وى ل مه کری. 

زانا دبیژن: (شه‌کرا میّلاکی . شه‌کرا عومبارکری . ب بزاڈ دکه‌فیت د ماوی روژیییدا 
نهو شه‌کرا عومبارکری د ميّلاكيّدا و د گەل فئ لفینی چالاکییا میلاگی نوی دبیته‌فه). 
و مرو نەشیّت بزيت بیی میلاك پتر ژ سی ده‌مزمیران» روژی وەل شه‌کرا میلاکی 
دکەت كو ب بزا بکه‌فیت. و ب بزاف دکه‌فیت د گەل دوهنی عومبارکری د بن بيستيداء 


و يرؤتين ژی ب بزاف دکه‌فن. و دیسا رژین. و خانین میلاکی» رژژیگرتن وه‌کی هنده‌ك 


(۱) سلف تخريجه. 


نوزدار دبیُژن: شانان دكوهؤريت و پاقژ دکه‌ت. و ھەر ودكى سه‌خبیرییه‌کا سالانهيه بو 
شانان و کوئه‌ندامین لەشی, نهقه ژ لایی پاراستنیفه» و ج هديه ز لایی چارسه‌ریییشه؟ 
رژژیگرتن دهيّته هژمارتن چاره‌سه‌رییا هندهك نه‌خوشییان» ژ وان ژی کولبوونا توندا 
مه‌عیده‌ی. و فدردشيانا دوگیانییا (العنیدة). و بلندبوونا فشارا خوینبه‌رییی» و 
نه‌خوشییا شه‌کری. و کیٔم و كاسييين گورچیسکی یین به‌رده‌وام و هنده‌ك نه‌خوشیییّن 
پیستی. 

فه‌رمانا خودی يا پروزه. نه‌فسی پاقز دکه‌ت. و دل روهن دکه‌ت. و دیتنا دورست دددته 


ته» و دی راستییی ژ نه‌دورستییی (باطل) زانیت و باشییی ژ خرابییی. 


رؤزى و ميكانزما هه‌رسکرنی 


هنددك زانایین تایبه‌تمه‌ند د بوارئ خوارنیدا دبیژن: (زانينا مرؤفی نينه ب كار و 
مفايين خوارنئ كو نهذ جهنده مرؤفى بالددته خوارنئ؛ بهن هه‌ست ب برسی و دلچونا 
خوارنییه نم ههردوكه مرؤقى بال ددمن بو خوارنی. و هدستهودرئ مرؤقى یی 
برساتييئ مروفی دكيشيته هندئ كو پیدفییا خو ژ خوارنی دابين بکەت دا بمينيته 
ساخ. و دلجؤنا خوارنی ثدفه ریکه نه‌ثارمانجه). 

ژ قهنجيييّن خودییه نهذ خوارنا دبيته نه‌گه‌ری مانا ته تاما وی یا خوشه بهن خودئ 
قه‌نجی يا ل مه كرى كو نه‌ق خوارنا خودان تامهكا خوش, دلجؤنا خوارنئ ریکه. و 
ئەگەر مرؤفى كره ثارمانج دی لهشی وى تێك چیت و ندخؤش بیت. گەلەك مرؤڈ ین 
هه‌ین. يان ز لاوازييا شيانا وانه دلجؤنا خوارنی دکه‌نه تارمانج» و ده‌می خوارن بوو 
ارمانج ژ كار دكهفيت ‏ ودكى زانا دبيّزنئ زه‌نگا فه‌شارتی . ده‌می برساتييئ ب تنئ لئ 
ددمت! نهذ زدنكه دی ژ کار که‌فیت. و مدعيده ودكى زانا دبیژن: (گەلەك جاران ل 
به‌ريك دهیته در ل فه‌باری وی یی دستپیکی دو سەد و پینجی سه‌نتیمه‌ترین 
چارجایی بو دو هزار و پینج سەد سه‌نتیمه‌ترین سى جایی)؛ و ده‌می مه‌عیده ژيك 
دهیته دمر خوارن دبيته ارمانج؛ ل فیره نهم دی ژین دا بخوین!. 

راستییه‌کا گه‌له‌ك حیبه‌تی يا هه‌ی. بدن يا جیهگره ب شیوه‌کی فه‌بر. نهو ژی 
سيستهميّن سه‌ره‌ده‌رییا له‌شان د گەل خوارنی پێدفی رژژیگرتنی دکه‌ت» چونکی خودی 
وسا لەش یی چیکری ل دویف بیکهانه‌یین خوارنی ب گونجیت و ل دویف سیسته‌مه‌کی 
كو ب ريّك و پێك بچیت. و د سی قوناغاندا رێك دکه‌قیت. و نمفه فه‌کولینه‌کا گەلەك 


گرنگه. 


قوناغا ئێكێ: قۆناغا ههرسكرنا خوارنئ د مه‌عیده‌ی و رویفیکانداء باشى مێژتن و 
دمربرینا خوراکی (گوهورینا خوارنی بو وزئ)› و گوهورینا خوارنی بو شه‌کره‌کا ب 
ساناهی د خوینیدا. و بو که‌رستین دی ییّن سه‌خبیرکری کو لەش ب کار دئینیت بو 
هافیتنا وزی و افاکرنا شانه‌یان. 

قوناغا دووئ: قوناغا عومبارکرنا وزا زیده كو يا زیٔدەیيه ز پیدفییا له‌شی مروفی و 
شه‌کرا زیده دی د میلاکی و ماسولکاندا عومبار بيت ل سهر نشایا گیانه‌وه‌ری» و دوهنی 
زیده ژی عومبار دكدت د به‌هرا يترى له‌شیدا. 

يا یکی هه‌رسکرن. و ميّتنء و مه‌زاختنه, و یا دووی عمبارکرنه. 

فؤناغا سییی: نه‌و قوناغه يا فه‌کرنا عومبارین وزی» و گوهورینا شه‌کری و دوهنان بو 
شه‌کر و ترشيّن دوهنی, دا وزا خو بافیژیته د له‌شیدا: قوناغا سییی سالوخه‌ته‌کی 
تایبەت یی هه‌ی, ئەو ژی ب هه‌میقه روی نادمت ئەگەر مرؤة بو ماوه‌کی ده‌می یی 
ده‌ستنیشانکری خوارنی ل خو قه‌ده‌غه نەکەت, ل قیره کریارا سيّيئ يا ژ کار که‌فتییه 
نه‌گه‌ر مرۆف خوارنی ل خو قه‌ده‌غه نەکەت! 

زانا دبیژن: (ناستی شه‌کری دهست پی دکەت د ناڈ خوینیدا ژ هه‌شتییی بو سەد و 
بيست ملی گرامان د هدر سه‌نتیمه‌تره‌کا سی جاییداء و پشتی روژیگرتنا شەش 
ده‌مژمیران نهذ ریژه كيّم دبیت. و ل فێره حیبه‌تییه‌ك ز حیبه‌تییین له‌شی مروفی 
تاشكهرا دبیت؛ مه‌لبه‌نده‌ك یی د میشکیدا دی نامێن ب لهز فریکهت بو کوره رژینان 
دی داخوازا هاریکارییی ژی کهت. و رژینا نه‌درینای دی هورموونه‌کی به‌ردمت نشایا 
گیانه‌وه‌ری د ماسولکان و میلاکیدا بگوهوریت بو شه‌کری ب ریکا هورموونه‌کی و رژینا 
به‌ریزادی دی هه‌مان کار كدت ب ريكا هافیتنا هورموونی خو کو نامازئ ب شه‌کرا 
عومبارکری يا خوینی دکەت د ماسولکان و ماليكيّدا كو بافیژیت و بمه‌زیخیت. چونکی 
ریژا شه‌کری د ناف خوینیدا نزم دبیت پشتی بورینا شەش ده‌مزمیرین رژژیگرتنی» و 
رژینا دی نهو ژی يهنكرياسه؛ نه‌و ژی هه‌مان کار دکه‌ت ب ریکا هورموونی کو ناما ژی 


دده‌ته فان عومبارکرییان کو بچن دا بهیّنه مه‌زاختن؛ و ده‌می مرؤفى ثه‌وی عومبارکری 


۱۱۰ 


ل دهف خو مه‌زاخت ز شه‌کری د ماسولکه و میلاکا خؤداء دی کار بؤ هندی هیّته کرن 
نهو دوهنین عومبارکری يويج ببن, و وزا وی دی هيّته به‌ردان» و فه‌کولینین زانستی 
ييّن دوباتكرى كو سوتن يان تیب رنا دوهنی د ماوی ب دریزاهییا ده‌مزمیرین روزيييدا 
زیده دبیت و دوهنین كدفتينه سه‌ريك ل جهین ييفهنسيان و كيرههبوونا وان د 
له‌شیدا دهينه تیرن. 

راستییه‌کا حیبه‌تییه. ھەر کیلوگرامه‌کا ژ شانین دوهنی پیدقی ب سئ کیلومه‌ترین 
مولوله‌یین خوینی ههیه کو خوین د ماوئ واندا بچیت. و ثدفه بارگرانییه ل سەر دل؛ 
و ئەگەر مروفه‌ك فه‌باری خؤ دده کیلوگرامان زیده بکمت. نه‌فه به‌لگه‌یه بؤ وی 
چه‌ندی كو وی سی سەد کیلومه‌ترین مولوله‌یین خوینی ييّن زیده ههنه! و زانا دبیژن: 
(فيزيؤلؤجيا نافراندنا له‌شان دخوازیته هندی كو فه‌ده‌غه‌کرنی بکه‌ن بو خوارنی) 
بؤوچی؟ ژ بو ریدانا كارئ نیکی و یی دووئء و ژ بو ریدانا ده‌لیقی بو کاری کریارا سییی 
(مه‌رم پی هدر سىئ فؤناغيّن هه‌رسکرنینه). رؤزى کریارا هه‌رسکرن و میژتنا خوارنی 
تهنا دکه‌ت. و کریارا دووی تهنا دکه‌ت. كو نهو ژی عومبارکرنا وییه. و ما کاری سییی 
نه‌و ژی ژ ناقبرنا دوهنی و سوتنا وان» و مه‌زاختنا دوهنا د ماسولکه و د خوینیداء و ژ 
بەر كو روژی یا پیدفییه بو هه‌می مروقان نهذ فه‌رزه ل سەر هه‌می گەل و نه‌ته‌وه‌یان 
بوو, خودئ دبیژیت. (ا ها الَّذِينَ آمثوا کیب عَلَيَكُمْ الصيَامُ كما کیب غلی الَّذِينَ من 
قبلکم لَعلّكُمْ تَتَقُونَ )١8(‏ [البقرة]» (نانکو: كهلى خودان باودران» رؤزى ل سەر هه‌وه 
هاته نفيّسينء هدر ودكى ل سەر يِيّت به‌ری هدوه هاتييه نقیسین. به‌لکی هوین 
پاریزکارییی بکەن). 

ئەڭ قدكؤلينا زانستی رامانی ب تشته‌کی هويربين دکه‌ت. نه‌و زى رؤزى به‌رستنه» و 
نیریکبوونه ز خودئ. و بتر يهيوهندييه بو خودی» و هدر کاره‌کی مرو بکەت بو 


مرؤفييه ب تنئ رؤزى نەبیت كو نهو دئ خدلاتئ مرؤفى ب روژییی دمت"۱ و 


(۱) زار ئەبی هورميره كؤت: پیغه‌مبه‌رن خودئ © كؤت: ((قال الله تعالى: كل عمل ابن آدم له إلا الصيام 


فإنه لي وانا اجزي به)) بوخارى (۸۰۵)ء و موسلم (101). 
1١1١١‏ 


رؤزيكرتن هیزکرنه بو شيانا مرؤقى, دا مرو هه‌ست ب لاوازبوونا خۆ يا مرؤفى بکەت, 
و ئەڈ فەکؤلینا زانستى تارمانجا نيك يا رؤزييئ کیٔم ناکمت کو ئەو زى بهرستن و 
نیزیکبوونه. بهل فهرمانا خودی یا جوره و جوره كو ئەو په‌رستنه. و ئەو نیزیکبوونه. 
و ئەو قه‌ده‌غه‌کرنه. و ئەو په‌یوه‌ندی و پیدفیبوونه. و زیده‌باری فى هه‌مییی ژی 
ساخله‌مییه. 


11۲ 


هندەك ودسيه تین پیفهمبهری يبْن ساخلهمييا ياشيقئ و فتارەکرنیٰ 


دی بهدحسئ هندهك ئاماژێن ساخله‌مییی کەین يێن بیغه‌مبه‌ری و ناماژه پن كرى بو 
رؤزيكران ژ زاری نه‌نه‌سی کوری مالکی ٍي دبیْژیت: پیفه‌میه‌ری (سلاف ل سهربن) 
وت: ((تسخروا فإن في السُحور بركة))'". (نانکو, باشیفی بخون. چونکی به‌ره‌کهت يا د 
باشیفیدا). 
و د ریوایه‌تا نه‌سائیدا: ((إِنَهَا برکه أعنطاكم الله ایاها فلا تدعوه))". (ئانکو. ئەو 
به‌ره‌که‌ته خودی دایه هه‌وه ژ خو نه‌که‌ن). 
زانایین فه‌رموودی ئەڈ به‌ره‌که‌ته ب دو رامانان رافه کر: يان ئەو به‌ره‌که‌ته د دنیاییدا. 
يان به‌ره‌که‌ته د ناخره‌تیدا. نه‌وی ژ خەو هشیار دبیت بو خوارنا پاشیفی» چئ دبیت 
نه‌و نفیژا سپیدی ل مزگه‌فتی بکه‌ت» چی دبیت كوه ل نایه‌ته‌کی بيت پشتی نفیژا 
سبيدئ کاریگه‌رییه‌کا مه‌زن ل وى بکەت, چی دبیت زکری خودی ب دل سافی بکهت و 
جافيّن وى تژی روندك ببن, چی دبیت قورئانی بخوینیت ببیته بهارا دن وی ئه 
خيره هه‌می بو دهیّن, نمفه هه‌می بو دهيّن ژ هشیاربوونا وى بو پاشیقی دا خوارنی 
بخوت. نمقه به‌ره‌که‌تا ناخره‌تییه. 
و به‌ره‌که‌تا دنیایی, ده‌می رژژیگری خوارنا پاشیفی خوار و نهذ رژژیگره ژ وان که‌سان 
بيت نه‌وین كارن ب زەحەت هه‌ین دشیّت به‌رده‌وامییی بدهته روژیی هه‌تا کاری زیده 
ب زه‌حمهت ژی» چونکی له‌شی مروفی پیُدفی ب وزی هه‌یه» و وزا وی خوارنه و خوارنا 


پاشیقی ژ سوننه‌تییه. 


(۱) بوخاری (۸۲۲۳)ء موسلم (۱۰۹۵)ء ترمزی (۷۰۸), نه‌سائی (۰)۲8۵7 ثیبن ماجه (۱1۹۲). 
(۲) نه‌سائی (۲:۷۲). 
۱۱۳ 


و ديسا كيرؤكرنا پاشیفی ز سوننه‌تییه. و ئەفى هه‌تا نيفا شه‌فی دمينيته هشیارء و 
باشيفئ دخؤت, باشى دنفیت. چی دبيت نفیژا سبيْدئ ژی بچیت, و سوننه‌تا كيرؤكرنا 
پاشیفی ژ دەست وی دچیت. و پزغه‌مبه‌ر 4# دبیْژیت. ((لا تزال آمتي بخیر ما عَجلوا 
الاقطار واخروا السُخور))'' (نانکو: نوممه‌تا من دی مینیت يا باش هندی ئەو پاشیقی 
گیروکه‌ن و له‌زی ل فتاره‌گرنی بکه‌ن). 

تشتی کو پیدفییه بو هه‌وه دويات بکه‌ین. مرۆف ده‌می خوارنا پاشیقی دخوّت» و 
نیکسه‌ر دچیته د نفینیّت خوراء چی دبیت هه‌رسکرنا وی يا خوارنی تيك بچیت. و چی 
دبیت هنده‌ك نه‌خوشی بگه‌هنه ساخله‌مییا وی بین گریدایی ب خوارنیفه. پیدفییه 
دەمەك هه‌بیت د ناقبه‌را خوارنا پاشیقی و نفستنیدا؛ نهذ دەمه پیدفییه ب خواندنا 
قورئانی و نفیژی» و زکری بهیته بوراندن. 

زار ثه‌نه‌سی کوری مالکی ۇل دبیژیت: پیفه‌مبه‌ری 275 كؤت: ((من صلی القداة في 
جماعة ثم فعد یذگر الله حتی تطلع القضن ثم صلی ركعتين كاتت له گار حجة 
وعمرة. قال: قال رسول الله (صلی الله عليه وسلم): تام تامْةء تامة)). (ثانکو: ین 
نفیژا سپیدی ب جماعهت بکهت. پاشی روینت زكرئ خودی بکهت هه‌تا رؤز ده‌لّت بو 
وى هندی خیْرا حه‌جه‌کن و عومره‌کنیه. و پیفه‌مبه‌ری #8 گۆت: يا تمام يا تمام يا 
تمام). 

پیخه‌مبه‌ر ي فه‌رمانی ل مه دکهت له‌زی د فتاره‌کرنیدا بکەین, ثانکو: ده‌می مه‌غرمب 
دبیت روژیگر فتاری بکه‌ت» خوارنی بخوّت يان نه‌خوّت. ژ بەر فى چه‌ندی پیغه‌مبه‌ری 
تن هنده‌ك قه‌سب دخوارن؛ يان هدر تشته‌کن شرینی ب سناهی, يان قورچه‌کا ثافئ, 
پاشی نفیْژا مه‌غره بکه‌ت. و پاشی خوارنی بخوت. و ل فیره دی برسا وی ب دویماهی 
هیت. و نه‌ندامین وی دی هه‌فسه‌نگ بن, و شه‌کرا قه‌سپی دی چیته د ناف خوینا ويداء 


دی توندییا برسا وی سفك بیت. و دی وەل كەت خوارنه‌کا نافنجی بخوّت. هدر وه‌کی 


(۱) ئەحمەد (۲۱۳۵۰). 


(۲) ترمزی (۵۸1). 
۱۱ 


ئهو د فتاردكرنيداء و ديسا ثهقه زى ز سوننه‌تیّیه. و ژ بەر وى که‌سی بفیّت نفيزئ 
بكدت به‌ری خوارنی بخوت بهل نه‌گه‌ر ئەفه بو مرؤقان يا ب زه‌حمه‌ت بيتء يا ب 
سناهيتر نهوه د گەل کومی بخؤت د دهمه‌کن كؤنجايداء به‌ل یی بقيْت بو ساناهى 
بكهدفيت سئ قه‌سپا بخوّت. و نقیْژا مه‌غرمب بکهت. و ياشى خوارنی بخوّت. ئەقە ژ 
پیغه‌مبه‌ری 4 نفستنا نیفرو (قهیلوله) يا كرييه سوننەت کو ئەم ب کار بینین بو 
رابوونی» و پاشیفی بخوین بؤ رژژیبی, پیغه‌مبه‌ر 25 دبیْژیت: ((قیلوا فان الشياطين لا 
تقیل))"". (نانکو: قهيلوون بکه‌ن» چونکی شهیتان قهيلوون ناکه‌ن). 

نه‌گه‌ر مرو بشیت د ره‌مه‌زانیدا بنفیت خو دەمژمێرەك ژی بيت د ده‌می فه‌یلوولیدا. 
چونکی د فی قه‌یلوولیدا هاریکاریکرنه‌که بو کرنا ته‌راویحان. روژژی هه‌می ژ بەر فى 
نفیزییه. دا نهذ نفیْژه بهیْته کرن و تو یی چالاك. و به‌رهه‌می نفێژێ ب دەست خو 
بێخی» و د قورئانی بگه‌هی, و دا دن ته ب قيانا خودی نه‌رم بیت ل فیره نقیژه يا 
گونجای. و قه‌یلوولن ب کار بینه. 


ئەفه هندهك ئاماژێن ساخله‌مییی يێن پیغه‌مبه‌ری بوون 28. 


,۱( قیرده‌وس (4۵۷۰)» أسنى الطالب (۱۰۱۰/۱) ته‌فسیرا قورتوبی (۲۲/۱۳))ء فتح الباري (۷/۱۱) و اتحاف السادة 
التقین (۰)۱2۳/۵ مجمع الزوائد (۰)۱۱۲/۸ الجامع الصغير ( )٢٦٦۸‏ وهو حدیث حسن عن أنس. 


11° 


IG 


پەیوەندی د ناقبه‌را رژژین سيى و رژژیگرتنا وان يا ساخله‌مییی 


ژ زارئ ئەبی زهرء دبێژیت: ((أمرتا رول الله (صلى الله عليه وسلم) أن نصوم من الشهر 
ثلاثة یام البيض ثلاث عشرة وأزبع عشرة وخمس عشرة))'. (ثانكو: پیفه‌مبه‌ری #9 
فهرمانا مه كر ئەم هدر هديفئ سی رؤزييان بكرين ز رژژین سپی نه‌و زى رؤزئن 
سیزدی و چاردی و پازدی). 

ئەوا د فی فه‌رموودیدا هاتی دشیین بینینه ددر كو پیکفه گریدانه‌کا موکم د ناقبهرا 
فی فه‌رموودی و راستییه‌کا زانستیدا يا هه‌ی. ئەو ژی ياهاتييه دوپاتکرن كو 
په‌یوه‌ندییه‌کا هه‌ی د ناقبه‌را بزافا مرؤفی د ژیانیُدا و خولا ههیقی» فەكۆلەرەك دهیّت 
و باده‌کین ده‌زگه‌هین پولیسان د رژژین دکه‌فنه رژژین سپیدا کؤمکرن, بو ديار بوو ریژا 
رویدانان د فان روژاندا پتره ژ رژژین دی ده‌می مروف سی رؤژییان دگریت ژ هدر 
ههیقه‌کی» و نه‌خاسمه ثه‌و مروفین توره‌یییا وان يا بلند رژژین سبى, انكو سیْزدیٰ و 
چاردئ و پازدی. کارتیکرنا خۆ يا ل سهر وان هه‌ی, ثه‌قا بۆ پیغه‌مبه‌ری 27 دهات 
وه‌کی هوین دزانن نه ژ شاردزايييا وی بووء و نه ژ زیره‌کییا وی بوو و نه ژ 
ره‌وشه‌نبیرییا وی بوو. و نه ژ زانینا وی يا که‌سایه‌تی بوو. به‌لکو نهو وه‌حییه ژ لایی 
خوديّفه بؤ دھات جئ دبیت بهيوهندييهك د ناقبه‌را خولا زفرینا ههيقئ و تيكجؤنا 


مرؤفيدا هه‌بیت. و رۆژى تیکچونا دمروونی هيّمن دکه‌ت. و ژ تیکناریانا وک. 


(۱) نه‌سائی (۲۷۳۹). 
۱۱۹ 


۷ + 


دوگیانی و كؤريدله و زدايكبوون 


-١‏ بوماوه‌زانی (علم الوراثة ) د سوننه‌تا ییْغه مبه‌ریدا 

۲- ژئیعجازا فورنانی کوریه له‌زانی (علم الأجنة ) 

۲- ریککه‌فتنا كؤريه له‌زانی د گەل فه‌رموودا ییفه‌مبه‌ری 

-٤‏ نه ب هدمى ای بجويك جی دبیت 

۵- رِثُم جَعَلَْاهُ في فَرَارِ کین) 

-٦‏ ھەر سى قوناغین دوگیانییی 

۷- شلى نه‌منیووسی 

۸- هه فالبچویك پەردەکا ب ثاقله يان ته‌فدیره‌کا خودایییه؛ 
۹- دوگیانی و راوستانا خوین دیتنی (عادہ) 

۰- کوریه له (الجنين) و هه‌ستین وى 

۱- تووندییا دەروونی د ماوی دوگیانیییدا نه‌گه‌ره‌که د تیکچونا 
شیوه‌بییدا د كؤريه له‌یدا 

۲- قيانا دایکی و شبری وى 

- نه‌گه‌ری زانستی یی بنه‌مایی (یحرم من الرضاعة ما یِحرم من 
الشّسب) 


بوماودزانى ( علم الوراثة ) د سونندتا ییفه میه‌ریدا 


پێغەمبەرى چ د هندەك فەرموودەییٔن خودا تهنجاميّن كريارى دياركرينه بؤ یاساییٔن 
بوماوه‌زانییی» وه‌کی دهيّته زانين كو هيكا پیتینکری خانهكه كو ناقك و بیاغ و جين 
ييْن تیٔداء و هزمارا زانیارییین ل سەر جینان گەلەکن› و هه‌تا نوكه ب تنئ هدهشت سەد 
جين يِيّن هاتينه زانین, نهذ جینیٔن د جبكا ئافا زه‌لامیدا دئ کارلیکی د گەل جینیٔن د 
هیکیدا کەن, و دئ بيته هيكهكا پیتینکری ژ جینین چپکین و جینین هيكئ: و انمفديه 
يا خودی ديار کری ده‌می دبیّژیت: را خفن الْإنْسَانَ من لطفة أَمْشَاج نبتلیه فُجَعَلَْاهُ سَمِيعًا 
بَصيرًا (۲)) [الانسان]» (نانکو ب راستی مه مرؤڈ ژ چپکه‌کا افا ژن و میران يا تیکه‌ل 
یی چئ کری. دا بجه‌ربینین كا ياشى دئ ج کار و کریاران كدت» و مه ب كوه و چاق 
نیخست). 

زانایین بوماوه‌زانییی دبیژن: (مه‌هرکرنا د ناقبهرا نیزیکین مروژفی ب يله نیك. 
خه‌له‌تییان د جیناندا فه‌دگوهیزیت. يان لاوازییی» يان نه‌خوشییان» يان سالؤخهتيّن 
نه‌سروشتی دی هينه فه‌گوهاستن بو نفشین دویقدا ب ریژا پینجی ز سه‌دی» و بلديا 
دووی ژ مه‌هرکرنا نیریکین خو ب ریڑا دوازده ژ سه‌دی» و بله‌یا سییی شەش ز سهدی» 
ئەڈ رافه‌کرنا زانستی ل دويف گوتنا خودییه: (حُرَّمَتْ عَلَيْكُمْ ناکم وبانکم وَأَخَوَانكُمْ 
وَعَمَّانَكُمْ وخالانکم وَبَنَاتُ الخ وتات لخت وانهانکم اللّاتي أرضَعتکم وآغوانکم من 
الرَضَاعَة) [الساء]. (نانکو. ل سەر ههوه هاته حه‌رامکرن و نه‌دورستکرن (مارکرنا) 
دديكيّت هه‌وه. و كجيّت هه‌وه. و خویشکیت ههوه. و مه‌تیّت هه‌وه. و خالەتیت هه‌وه. و 
برازاییّت هه‌وه. و خوارزاییت هدوه؛ و دديكيّت هه‌وه ییت شیری» و خویشکیت هەوہ 
ییت شیری). 


۱۱۹ 


نیزیکییا بله جار ریژا فه‌گوهاستنا خه‌له‌تییین د جيناندا کیٔمترہ ويا ژ عومه‌ری كورئ 
خه‌تابی َي هاتییه فه‌گوهاستن: (اغتربوء لا تضنووا)''' (ثانكو: خزمانییا دویر و 
بیانی بکەن, پیچاره و لاواز نابن). 

هدر چه‌ند هه‌لیژارتنا هه‌قژینییی يا دویر بيت» دی دویندهه يا ب هیٔز بیت. 

و عومه‌ری کوری خه‌تابی ی دبیژیت: ((لا تتکخوا القرابة القريبة. فان الولد يخلق 
ضاویا))۰ (انکو نیزیکین خو (مروفین خو) ماره نەکەن: ثه‌و زارؤكئ دبیت دی یی 
لاواز بیت). و پیغه‌مبه‌ر ي دبیژیت: ((تخیْروا لتطفكم فإن الشناء یلدان أثنباه 
أخوانهن وأخواتهن))۰ (نانکو يا باش بو خو هه‌لبژین. چونکی ئەو زاروکین ژنی 
دبیت ددهنه ب برایین خوفه و خویشکین خوفه). 

و خه‌لك ب كشتى دبیژن: زارؤك وه‌کی خالل خویه. يان خاله‌تا خو. 


۱) نیبن حه‌جهر د (تلخیص الحبیر)دا بدحس کرییه (٢/٦)ء‏ دبیژیت: يا د (غریب الحدیث)دا هاتی يا 
نيبن قوته‌یبه‌ی كو دبیّژیت: يا د فه‌موودیدا هاتی: (اغتربواء لا تضووا)ء و يا رافه‌کری و دبیژت: 
(الضاوي) نانکو: نه‌وه یی ژ لایی له‌شیفه یی لاواز: دبیژن: (آضوت المرأة) نه‌وه ده‌می کوره‌کی لاواز دبیت. 
و مهردم بئ نه‌وه ژ بیانییان مه‌هره بکه‌ن نه ژ نیزیکان). و به‌ری خو بده النهاية في غريب الحدیث 
(٢/٦۱۰)ء‏ د فیره‌دا دبیژیت: (نانکو همفژینییی د گەل بیانییان بکه‌ن نه ژ نیزیکان) چونکی نهو زارژکی 
ژ یا بیانی دبیت دی عه‌سل پاکتر و ب هیْزتر بيت ژ يا نیزيك. و ده‌می دبیژن (ضوت الراة) ئەوہ ده‌می 
ژنی زارؤكهكئ لاواز دبیت. و رامانا (لا تضووا): دا زاروکین لاواز نەبن, نانکو: لاواز و بی هيزء و نيكا وی 


دبیته (ضاو)). 


(۲) النهاية قي غريب الحدیث (۰)۱۰۱/۳ و به‌ری خو بده (تلخیص الحبیر لابن حجر (۱47/۲). 
(۲) اخرجه ابن ماجه (۱۹7۸) بلفظ: ((تخیروا لنطفکم؛ وانكحوا الأکفاء وانکحوا الیهم))؛ والحاکم في مستدرکه 


(۲۷۸۷)ء والبيهقي قي السنن الکبری (۰)۱۳۵۳۳ والدار القطني في السنن (۹۸). 
۱۲۰ 


و د فهرمووددكا ديدا پێغەمبەر 2 دبیژیت: ((أطلبوا مواضع الأكفاء لتطفكم, فان 
الرّجل زبما أشبه آخواله))"۰۲ (ئانکو؛ وان هه‌فژینان بو خو بینن ل دويف ناستی ههوه 
بهلكى ئەو كورئ ژی دبيت بدەته ب خالين خوفه). 

و ژ زار عائيشايئ دبيْيت: بیفه‌مبه‌رن خودئ 25 كؤت: ((تخیروا لنطفکم. واتکخوا 
الأكفاء, وأتكحوا الیهم))۰ (ثانكو, يا باش بو خو هەلبژیٔرن, و ييْن هِيْرًا و کیرهاتی بو 
و باشتركرنا دوینده‌هی دهيّته هزمارتن ژ باشترين زانستيّن بوماوهزانییی» ثانكو نفشین 
بهيّن خودان شیانین عه‌قلین بلند بن و خودان ثاقاكرنهكا لەشی يا ب هی بن» و 
خودان دهروونهكئ قه‌کری بن نه د لاواز و نه‌ساخ بن, نه‌فه‌یه پیغه‌مبه‌ری 2 مەردم 
پئ هدى. 

ژ بەر فى چه‌ندی ته گەلەك ماف یی ل سەر كورئ خؤ هدىء و وى مافئ یکی و 
دستپیکی یی ل سەر ته هدىء نهذ مافه نه‌وه مرؤڈ هەلبژارتنەکا باش بکمت بو 
هەلبژارتنا دايكا وى ثهفه نیکهم مافه ژ مافين زارؤكيّن ته ل سەر ته بهرى ئەو بهینه 
دنيايى. 

و به‌ری مرۆف هه‌فژینه‌کی بو خو هه‌لبژیریت. دايكا زارؤكيّن خؤء هەفالا زيانا خی 
دقیّت ل سەر فی هه‌لبژارتنی ماوه‌کی دریِژ راوهمستیت. دا سوننه‌تا پِیغه‌مبه‌ری ب جه 
بینیت: ((من ترَوْج المرأة لجمالها أذله الله ومن تزوج لمالها افقره الله ومن ترج لخسبها 
زاف الله دتا فعليك بذات الدين تربت یداك)). (ئانکو یی ژنی بینیت ژ به‌ر جوانییا 
وی خودی دی وی رهزيل کهت. و یی بینیت ژ بەر مان وی دی خودی وی هه‌زار كەتە و 
یی بینیت ژ بەر ره و ئویجاخا وی دی خودی وی بیْخیٔر كدت, پیدفییه ل سدر بنیاتی 


ثایینی هه‌لبزیری). 


(۱) به‌ری خو بده کشف الظنون (۰٦۹)ء‏ و(۲۹۷))ء و آخرجه أحمد (5101؟) بلفظ: ((إذ علا ماؤھا ماء الزجل 
أشبه اخواله وإذا علا ماء الرزجل ماء‌ها آشبهه)). 


(۲) اخرجه ابن ماجه (۱۹۷۸)ء والبيهقي في سننه (۱۳۵۳۱). 
۱۳۱ 


ژ لیعجازا قورئانئ کؤرپەلەزانی (علم الأجنّة ) 


ژ بەلگەيێن نیعجازا قورنانا بيرؤز كؤتنا خودییه: رود عفن الْإِنْسَانَ من سُلَالةٍ من طِينٍ 
(۱۲) ثُمَّ جَقلناه نطَفَةَ في قَرارٍ کین (۱۳)) [المؤمنون]ء (نانکو, و ب سویند مه مرؤف ژ 
هیفینی هه‌ریین جیکرییه. پاشی مه نهو کره چپکه‌ك. و د مالبچویکیدا خؤجه کر)؛ 
هویربیتییی بکەن د پیتین (عطف)يداء خودی دبیژیت: رم جَعَلْنَاهُ نف في فزار مکین)» 
و «لقراژ المکین) ره‌حمی زنییه. رم خلفنا النْطْفَةَ عَلقَة فَخلفنا الْعلَقَهَ مُصْعَة 
[المومنون: 4 ۰]۱ (ثانكوء پاشی مه ئەو چپکه کره خوینپاره (خوینه‌کا قه‌رسی و 
پیکفه). پاشی مه ئەو خوینپاره کره گؤشتپارہ)ء پاشی پیتا (ف) دهیت د گوتنا 
خودیدا. (فخلفنا لصف عِظَامًا فَكْسَوْنَا العطام لَحْمًا) [المزسون:؛ ۰]۱ (ئانکو پاشی مه 
هه‌ستی ژ گوشتپاره‌ی داء و مه هه‌ستی ب كؤشتى کراس کر و نخافت). 

و ژ خوینپاره‌ی بو گزشتپاره‌ی ب پیتا (ف) يا (عطف)ی يا هاتی. و دیسا ژ گوشتپاره‌ی 
بو هه‌ستییان» و ز هه‌ستییان بو گوشتی. بهن ژ چپکی بو خوینپاره‌ی (عطف) یا هاتی 
ب (ُمٌ) و پاشی پیتا (ف) ل سه‌ری به‌یفین ل دويفدا هاتی, بو زانین کو رم پیتا 
(عطف)ییه بو سستی و گیروبوونییه (التراخي) د زمانی عدردبيداء بهن (ف) پیتا 
(عطف)ییه بو ل دويفيك و دویچونی. 

نویترین زانیاری د زانستی کوربه‌له‌یدا نه‌وه ماوه‌کی ده‌می یی هدى د ناقبه‌را قوناغا 
چپکی و قوناغا خوینپارەیداء ثهق ماوه پتره ژ دو حه‌فتییان» د فی ماومیدا گه‌شه‌بوونا 
کوربه‌له‌ی يا هیدی هيّدييه؛ چونکی ئەڭ قوناغه قوناغا جهگربوون و پیفه‌نسیانا 
چپکییه ب دیواری ره‌حمیفه. و کوربه‌له د قی فؤناغيْدا كدشه نابیت. بدن ریکین 
میْزتنا خو بو خوارنی دفه‌وژیریت و خؤجه دکهت. و د فی قوناغیدا ب تنی وه‌کی 
تلبهكييه (قرص) ژ خانه‌یین ریکخستی ل سه‌ر شیویٗ دو رێزێن هه‌مبه‌ری نيك و نهذ 


۱۳۳ 


سستييه د قوناغا گه‌شه‌بوونا کوریه‌له‌یدا د حدفتييا دووئ و سيِيييْدا ز پیتینی .يا 
هیکی خودئ ب بيتا (نَمَ) ده‌ربرین زئ کر. و ژ خوينياردى بو كؤشتباردى خودئ 
دبیژیت: (فَحَلَفْنَا الْمُضْعَةَ عِظَامًا فُكْسَوْنَا الْعِظَامَ لَحْمَا)؛ و د يك قؤناغدا خودئ دبیژیت: 
د ماوئ دو حەفتییاندا نهذ هيّكا پیتینه‌کری نه‌وا بوويه سەد خانه به‌رمف گه‌شه‌بوونی 
ناچیت. بهلكو بەرەف خوجهکرن و موکمکرنی دجيت ب ديوارئ ره‌حمیقه. ژ بەر فی 
جهندئ گەشەبوون هيْدى هيّدى چی دبيتء قورئان هات كو ئاخفتنا خودییه نهذ 
راستييا زانستى ب بيتا (نُمٌ) دهمربری» خودئ دبیٔژت: (وَلَقَدْ حَلَقْنَا الإنْسَانَ من سُلَالَةٍ مِنْ 
فَحَلَقَْا الْمَُضْعَةَ عِظَامًا فَكُسَوْنَا العظام لَحْمًا ثُمَّ أَنْسَأْنَاهُ حَلْقًا آخر فَتَبَارَكَ له خسن الْحَالِقِينَ 
(۱4)) [المؤمنوٹ]. 

نه‌فه گوتنا خودییه. ئه‌فه كوتنا افرینه‌ری گه‌ردوونانه. و نیشانین ئیعجازا قورئانئ ب 
دویماهی ناهین. و هدر چه‌ند زانست به‌ره‌ف بیش بچیت روییه‌ك ژ روییین ئیعجازا 
قورنانا بيرؤز ثاشکه‌را دبیت. 


۱۳۳ 


ريككهفتنا كؤريه له‌زانی د گەل فهرموودا پیفه مبه‌ری 


کورپه‌له‌زانی» زانسته‌که ديرؤكا وى يا نوییه. و زانستئ چیبوونا زارؤكى د ره‌حمی 
دايكيّدايه» نهذ زانسته ل فان ساليّن دویماهییی پیشکه‌فتنه‌کا مه‌زن ب خوقه دیتییه. 
هه‌تا د شیانین نوزدار و زانایاندایه زارؤكى د زکی دایکیدا وينه بکەن د فوناغین 
گه‌شه‌کرنا وى و ومرارا ويداء زارؤكى د زکی دايكيدا ويندكئ تایبەت یی هدى د ھەر 
حدفتييهكيداء وینه‌کی د حدفتييا سیَییّدا و یکی دی د يا جارئ و پینجی و شه‌شیداء و 
تشتئ نهم دی به‌حس ل سهر كدين د فان وینه‌یان هدمياندا ويّنئ زارؤكييه د ره‌حمی 
دایکیدا د دمستبيكا حدفتييا شه‌شیدا. نهم چ دبينين؟ 

دبینن دفن د گەل ددفى يا تیکه‌له. و د كريداينه ب چاقانفه. و دی دەستی بينين ودكى 
دستکه‌کی كورت یی كدمييئء و سەر یی ب لنگانفه. ئەفه وینی زارؤكييه د دستپیکا 
حەفتییا شهشئ, و ده‌می نهذ حه‌فتییه ب دويماهى دهیّت دی سدر ژ لنگان دويركهقيت, 
و دی جهيّن چافا ديار بن و دیسا دهف و دفن و ویْنین دست و پییان» نه‌فه وینین 
دویماهییا حه‌فتییا شه‌شیّنه. و حدفتى وه‌کی ندم دزانین حەفت روژه. نه‌گه‌ر ئەم 
حه‌فت لیکدانی شه‌شی بکه‌ین. دی ژماره جل و دو (۲:) دمرکه‌فیت. 

ژ زار عهبدولايئ كورئ مه‌سعودی دبیّژیت: پیغه‌مبه‌ر 2 دبیژیت: ((إذا مر بالئطقة 
ثتتان وآزبعون ليلةء بعث الله الیها ملكا فصؤرهاء وخلق سمعها وبصرها وجلد‌ها ولحمها 
وعظامها. شم قال: يا زب أذكر أم أتثى فيقضي ربك ما شاء. ویکتب الملك. نم یقول: يا 
رب! اجله؟ فیقول رَبك ما یشاء ويكتب الملك. نم یفول: يا ربا رزفه؟ فيفضي رَبك ما 
شاء ویکتب الملك. نم یخرج الملك بالصحيفة في يده فلا يزيد على آمر. ولا 


يتقص)) “ (ثانكوء ده‌می جل و دو رؤز ل سەر چیکا ئافا زه‌لامی د ره‌حمی ژنیدا 


(۱) موسلم (5150). تهبه‌رانی د (العجم الکبیر)دا (۳۰2۶)؛ به‌یهه‌قی د (سنن الکبری)دا (۱۵۲۰۱). 
۱ 


دبؤرن, دی خودئ ملیاکه‌ته‌کی فری كدت دی وێنه کمت گوه و چاڈ و چه‌رم و گؤشت و 
هه‌ستییین وى چی کهت. باشى ملیاکەت دی بِيْْت: هەی خوداء ین نیره يان میه؟ دئ 
خودی وى تشتی كدت یی وى بفیّت. پاشی دی ملیاکه‌ت نقیسیت. پاشی دی بیژیت: 
هه‌ی خودا عهجدن وی؟ دی خودی وی تشتی كدت و بیژیت یی وی بقیت. و دی 
ملیاکەت نفیّسیت, پاشی دی ملیاکەت دهرکه‌فیت ب وی نقیْسینیفه يا د دمستئ ويداء و 
چو تشتا نه زیده دکەت و نه کیٔم). 

به‌ری خو بدیٗ چاوا نمف فه‌رمووده ريك دکه‌فیت ب ریککه‌فتنه‌کا گەلەك هویربین د 
گەل وان وینین بو کورپه‌له‌ی (زارژکی د زکی دایکا خودا) دهیّنه کیشان. كو ئەو د 
دویماهییا حەفتییا شهشيّداء خودی دبیژیت: (وَمَا يَنْطِقْ عَنِ الْهَوَى (۳) ان هُوَ الا وخ 
وی (4)) [النجم]؛ نانکو ئەو (به‌حسی پیْغه‌مبه‌رییه)؛ ژ دم خو و ژ دلخوازییا خؤ 
ناناخفیت. و نائاخفیت ئەگەر ژ ودحييئ نهبیت (ثانكو قورئان ژ ودحييئ پیفه‌تر 


نینه). 


هدمى ئافى زارؤك جئ دبيت 


۷ 


نه 


وه 


ژ بەلگەيێن پیغه‌مبه‌رییا موحه‌ممه‌دی 229: كو وی ل سەر هندهك تشتا اخفتییه 
زانستی نوكه نهو تشت ناشکرا کرینه. د فهرمووددكا سه حيحدا پێغەمبەر 2 دبیزیت: 
((ما من كل الماء يكون الولد. وإذا أراد الله خلق شيء لم یمتعه شئء))''' (انکو, نه ب 
هدمى ئافا زەلامی زارؤك چی دبيت. و ئەگەر خودئ فیا تشته‌کی چی كەت چو تشت 
نابنه ریگر ل به‌ر وى). 

و زانستی نوكه دبيّزيت: هزمارا سبیرمین زەلامی د ثافا ويدا د ثيّك جاردا ده‌می 
گه‌هشتنا ژن و میران يترن ژ سی سهد ملیؤنان, و ھەر سپیرمه‌کی سەر و مايتؤكؤندريا 
(حه‌فك) و کوری بین هدينء و د ناف شلهكيّدا دخون و بزافی دکەن, و نهذ شله بزافا 
وان ب سناهی دئیُخیت. و نهذ هژمارا مه‌زن يا سپیرمان ۔ سی سەد مليؤن ‏ بەر ب 
هيكيّفه دجن كو ب تنی ئيك ژ وان فئ هیکی دپیتیٔنیت (تلقيح) دکه‌ت ژ سی سهد 
مليؤن سپیرمان. جاوا ئە چه‌نده پێغەمبەرى زانى» ز کیڑ تاقیگه‌هی نهذ بيزانينه 
ودركرتينه؟ ژ كيز فه‌کولینا زانستى نهذ راستييه ودركرتييه؟ و چاوا كههشتييه فى 
چه‌ندی؟ 

ئەفہ هه‌می پیکقه (سئ سهد ملیزن سپیرم) دگه‌هنه هیکی. و دئ هيك ب تنئ 
چاوا نهذ سپیرمه دچیته د ناڈ هیکیدا؟ تشته‌کی نه‌شیانداره! ئەو ژی ده‌می ئەف 
سپیرمه ب دیواری هیکی دکەفیت دی به‌ردی وی درینیت. دی که‌رسته‌کی تير ژ سه‌ری 
سپیرمی دهدركهفيت, كو یی به‌رده‌پزش کرییه ب تیفله‌کی» ز جؤرئ کورنیا چاقی. دی 


دیواری هیکی حدلكدت و چیته د ناقداء و ئەو جهی تيّرا دچیت دی هيّته گرتن. 


(۱) موسلمی قه‌گوهاستییه (۱2۳۸), و ئەحمەد (۱4۵7) ژ زاری نه‌بی سه‌عیدی خودری. 
۱۳۹ 


نهذ هيّكه خانه‌یه. و چپك زى خانديه کو نافك يا تیٔداء و ديسا که‌رسته و به‌رده ین 
تیدا. و ل سەر چپکی (سبيّرم) و نافكا هيكئ زانیاری ییٔن هەین, زانا دبیژنی جين 
زمارا وان يتره ژ هنده‌ك ملیون زانیارییان د چپکه‌کیدا. و دیسا د هیکیدا ژی هه‌مان 
زانیارینه. و نهذ ژماره يا حیبه‌تییه. كو نهذ زانیارییه د پروژگرامکرینه. و د ده‌مه‌کی 
ده‌ستنیشانکریدا كارا دبن. 

و هدر زانيارييەك دهمه‌کی ددستنيشانكرى بزافىّ دكدت. ل وى ده‌می ده‌نگی گه‌نجی 
ستوير دبیت. دی ثدذ زانيارييه بزافئ کهت. ده‌می رهيّن وى دهينء و ديسا ده‌می 
سينكئ كجئ كدشه دبيت. 

چه‌ند مليؤن زانيارى ييْن نفیْسینه ل سەر نافكا جبكئء و ل سەر نافکا هیکی؛ و بشتى 
هيك دهیته بيتيُنهكرن ب چپکی (سپیرمی). نهذ هيكا بيتيّنهكرى دی پارچه يارجه 


وحوت 


ااا 


نهذ هيّكا پیتینه‌کری دابەش دبيته سەد پشکان» ده‌می نهو د ریکا خودا بەر ب 
ره‌حمیقه دچیت. و ياشى دگه‌هیتی» ل فيّره زانسته‌کی تایبەت یی هدىء دبیژنی 
گؤرپەلەزانی (علم الأجنة)ء جو رؤز و حه‌فتی و هه‌یف تێرا فهكؤلينا هویربینیین وی 
ناکەن, خودی دبیژیت: رانا خَلَقنَا الإِنْسَانَ من نطفة َمشاج تبتلیه فجعلتاه سَمِيعًا بَصِيرًا (؟)) 


[الانسان] . 


۱۷ 


جه ماه شمه نے قسن ۔ 
نم جَعَلنَاهُ نطفة في قرار مَکير 


ل سه‌دی هدزدئ زايينى ده‌می جیهانا رژژئاقا ریکا زانستی گرتی. و بشتى تلسکؤپ جى 
كرى, ئەڈ هزره د میشکی زانایاندا جیهگر بوو كو مروف یی ژ ثافا زه‌لامی ب تنی 
هاتییه ئافراندن: پاشی نهذ بیردوزه هاته گوهورین, گه‌هشتنه وئ باومری کو بچويك ب 
تنی ژ ئافا ژنی چی دبیت. كو ئافا زه‌لامی ب تنی هوشدارییه‌که بو فى چه‌ندی, و زانا ل 
هه‌ردو سه‌دین هه‌قدی و هه‌زدی زایینی که‌فتبوونه د ناف بیردوزاندا: به‌لل ده‌می پسیار ژ 
پیفه‌مبه‌ری هاتییه کرن به‌ری چارده سه‌ده‌یان» نهذ پسیاره: مرو ژ ج چئ دبیت؟ 
به‌رسقه‌ك دا ژ به‌لگه‌یین پیفه‌مبه‌ربوونا وینه. ژ زارئ عه‌بدوللایی کوری مه‌سعودی 
وہ دبیژیت: ((مر يهودي برسول الله (صلی الله عليه وسلم) وهو یخدث أصحابهء 
فقالت فریش: يا يهودي, ان هذا يزعم أنه نبي, فقال: لأسألنه عن شئ لا یعلمه الا نبي: 
قال: فجاء حتی جلس, ثم قال: يا محمد. مم یخلق الانسان؟ قال: يا يهودي؛ من کل یخلق, 
من نطفة الرجل ومن نطفة لمرأة. فأما نطفة الرجل فنطفة غليظة منها العظم 
والعصب. وأما نطفة المرأة فنطفة رقيقة منها اللحم والدمء فقام اليهودي. فقال: هكذا كان 
يقول من قبلك))"* (ثانكو: جوهييهك د بەر پیغه‌مبه‌ریرا 2# بؤری ده‌می پێغەمبەر 
د گەل هه‌فالین خو دئاخفت ثينا قورەیشییان گوته فى که‌سین جوهى: نهفه 
(موحه‌ممه‌د) یی دبيزيت: ئەز پیغه‌مبه‌رم ئینا یی جوهى كؤت: ئەز دی يسيارا 
تشته‌کی رُئْ كەم كەس نوزانيت ب تنئ پیٔغەمبەر نەبن, ئينا ئەڭ که‌سی جوهى جؤ دم 
پیٔغەمبەری و روینشت. باشى گوٰت: هدى موحەممەد: مرو ژ چ چئ دبن؟ ئینا 
بیغه‌مبه‌ری كؤت: هەمی مروث ژ جبكا ناقا زەلامی و ثافا ژنی چی دبنء و ئافا زەلامی 


ثافهكا ستویره. هه‌ستی و ده‌مار ژی چی دبن, و نافا ژنی ته‌نکه خوين و كؤشت ژی چی 


(۱) ئەحمەد (16۳۸). 
۱۳۸ 


دبن» ينا ئە که‌سی جوهی رابووء و كؤت: نمفه ثدوه يا بەری ته دكؤت (ثانكو 
پیخه‌مبه‌رین به‌ری ته). هؤسا پێغەمبەرى 229 بەرسف دا. 

و نه‌وا دهيّته زانين کو زانستيّن نوی ثامازئ ددەن هاتنا ثاقا زهلامى ب تنی جاره‌کی 
پتر سی سدد مليؤن سبيّرم ژی دمردکەفن, و نيك سبيّرم ب تنی دی هیکا زنئ پیتیینیت 
و ژ زاری ئەبی سهعيدئ خودرى كؤت بِيْغهمبهرئ خودئ 5 دبیژیت: ((لینس من كل 
الماء يكون الولد. إذا أراد الله أن يخلق شینا لم یمتعه شئ))' (ئانکو, نه ب هدمى نافا 
زه‌لامی زارؤك چی دبیت. و نه‌گه‌ر خودئ فيا تشته‌کی چی كدت جو تشت ل بەر وى 
نابنه ریگر)ء تدرئ مانه موحەممەد © پێغەمبەرێ خودییه؟ نه‌ری بنیات و 
فه‌کولینین زانستى ييْن وى سهردهمى (سه‌رده‌می پیخه‌مبه‌ری) تيّرا هندئ دکر بو زانينا 
فان راستييان؟ 
تشته‌کن دی. خودئ د بیژیت. رولَقذ حلفا الإنْسَانَ من مُلَالِ من طِينٍ (۱۲) نم جع 
ا في قَرَارٍ کین (۱۳)) [المومنون]. (نانکو, ب سویند مه مروف ژ هیِفیّنی ههرييئ 
چن كرييه. باشى مه نهو کره چپکه‌ك. و د مالبچویکیدا خؤجھ کر). (القرار الکین) 
مهردم پی ره‌حمه. دکه‌فیته نیقا نه‌ندازه‌یا تمام د له‌شی ژنیدا. نه‌گه‌ر هیله‌کا نیفا 
دریژییی وەرگرین, و هيّلهكا نیقا پانییی ومرگرین دئ جهی ره‌حمی که‌فیته تيكتربرينا 
هه‌ردو هيلا. 
رامانا دووی: بؤجى نافی ره‌حمی کریه (قرار)؟ چونکی ره‌حم که‌رسته‌کی چر به‌رددمت 
ده‌می هيكا پیتیٌنه‌کری دچیته ره‌حمی. ب دیوارین ره‌حمیفه دنویسییت دی ره‌حم 
بيته جهن خوجهبوونی بؤ وئ هیکی. و د ره‌حمیدا هژماره‌کا لۆلەيێن خوینی يێن 
ههین. و ئەڭ هه‌می لوله‌یین خوینی خوینی ددمنه هیکی دا كؤريهله ب خوارن 
بکه‌فیت. و دا ب له‌زاتییه‌کا وسا گه‌شی بكدت کو دهیّته هزمارتن ب له‌زترین شانه د 


زیدهمییا وی و دابه‌شبوونا وی د له‌شی مروفیدا. 


(۱) موسلمی فه‌گوهاستییه (۰)۱۳۸ و ئه‌حمه‌د (۱6۵1). 
۱۳۹ 


تشته‌کی دی؛ نهذ زاروکی د زكئ دايكيّدا ب به‌رده‌کا ته‌نك یی نخافتییه. و ئەڭ به‌ردا 
ته‌نك يا گریدایه ب سه‌ری ره‌حمیفه. و نهو شله‌یی ل دؤرماندؤری زاروکی هه‌می 
فیککه‌فتنان دمیژیت. و تشتی ژ فی سه‌یرتر نه‌وه رهدحم ب هدميفه یی گریدایه ب 
حەوزا ژنیفه ب ریکا هنده‌ك به‌ندکان بو تیرین حه‌وزی. و ره‌حم یی جودایه و کوربه‌له 
ژی یی جودایه» و د ناقبه‌را رەحمی و کوّربه‌له‌یدا شله‌یه‌ك یی هه‌ی هه‌می فيككدفتنان 
دمیژیت. نهذ شرؤفهكرنه هه‌می ريك دکه‌فیت و دکه‌فیته ژێر گوتنا خودی: رم جَعَلََهُ 
فة في قَرَارٍ عکین (۱۳)) [المؤمنون] . 

هندەك زاناییٔن هدستييان دبیژن: ((ههستييئ حەوزا ژنی ردفترين هدستييه د له‌شی 
مرؤفيدا. و نهفه ژ بەر به‌رسینگگرتنا فیککه‌فتنان»» خودی دبيزيت: (سَتُرِبهِمْ آيَاتتا في 
لفق وفي نهم ئی بت لهم أله لحي آولغ يخي برك ائه على کل شم شهب 
(۵۳)) [فصلت]ء نانکو نهذ قورنانه ئاخفتنا خودییه. و ئەو موعجيزدكا ھەروھەرا 
زیندییه. و ھەر چه‌ند زانست به‌رهمف پیشفه بچیت دی روییه‌کی ژ ئیعجازا وی 


(قورئان) يا زانستی ثاشکرا بیت. 


ھەر سى فؤناغين دوكيانييى 


خودئ د قورئانا بيرؤزدا دبیژیت. این یفن منکم وَيَذَرُونَ أَرْوَاجًا يَعْرَبَصنَ بأَنْفْسِهنٌ 
رَه أَشْهرِوَعَسْرَا) [البقرة: 4 ۰]۲۳ (ثانكوء ژ ههوه ئەویّت د مرن و ژنان ب باش خوقه 
دهیلن, دفيّت (نهذٌ زنه به‌ری شوى بكدت) جار ههيف و دده رؤزان خو بگرن). 

مرۆف حیبه‌تی دبيت فی ژمارا هنده يا دمستنيشانكرى (جار هديف و دده روژ). بۆچى 
نه‌گوتییه جار هديفه يان پینج هه‌یف. يان شەش هه‌یف. يان دو ههيف يان سی ههيف؟ 
زانایین نوزدارى دبیژن: (ژنا دوكيان د سئ فؤناغائرا دبؤريت؛ قوناغا تيكئ: ندفه 
قؤناغا كؤمانيِيه. خوين دیتن (عاده) د فى فَؤْناغيدا دراوستیت و دبيته نيشان كو ژن 
یا ب دوگیانه» نه‌ری نهذ نيشانه به‌لگه‌کی قهبره؟ نهخيّر. هنددك نه‌گه‌رین دی زى ييّن 
هدين بو راوستانا فئ خوینی, وه‌کی تَیْکچونین دەروونی, يان هورموونی. يان تێكچۈن 
دکه‌فیته کونه‌ندامی زیده‌بوونی ل دمذ ژنی» نهذ هه‌مییه دکیشنه هندی كو دیتنا خوینا 
هه‌یقانه راوستیت. ل فیّره راوستانا خوین دیتنی نابيته به‌لگه‌کی فه‌بر ل سەر 
دوگیانییی. و پشتی فئ قوناغا گومانی دجيته قوناغا دووی» نهو ژی فوناغا 
پیشکه‌فتیتر ز گومانی» د فی قوناغیدا نیشانین ده‌روونی ديار دبن وه‌کی هه‌ست ب 
خه‌مگینییی (دامايييئ) دکەت: و هندهك نیشانین دی ييْن هه‌رسکرنا خوارنی ودكى 
عیلنجی و فهره‌شیانی» و حهز دكهت يا ب تنی بیت. نهذ نیشانین هه‌رسکرنن و 
ده‌روونی خه‌لك دبیژنی زان برن. ژ بەر پتر گومان بو هندی دجن كو ژن د فى 
فؤناغيّدا يا ب دوگیانه. نه‌ری نهذ قوناغه دبیته به‌لگه‌کی فه‌بر بو دوگیانییی؟ به‌رسف: 
نەخێر! ژ بەر كو هنددك نیشانین ههين دبیژنی نیشانین دوگیانییا درهو» چونکی دی 


بینین هنده‌ك جارا ز نیشکه‌کیشه ژنی خوین دیت. و یا ب دوگیان نینه. 


۱۳۱ 


به د رۆژا (۱۲۱)یداء ثانكو جار هديف و دمه رۆژ وه‌کی فورثانا بيرؤز ديار کری. ب 
دويماهى هاتنا فی ماودى دل کوربه‌له‌ی دست ب لیدانی دکه‌ت. و د گەل لیدانا دل وى 
دلفیت. و دايك هه‌ست ب لفینی دکەت, ل فیره دايك دی چیته د قوناغا سیییدا ز 
دوگیانییی» دبیژنه فئ قوناغی. قوناغا بشت راستبوونی» ژ بەر کو لفینا زارؤكى د زکی 
دايكيّدا به‌لگه‌یه‌کی فهبره بؤ دوگیانییی؛ خودی دبیژت: (وَالَّذِينَ يُتَوَفّوْنَ مِنکُمْ وَيَذَرُونَ 
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وج بتنعنپانفیهن نا آهوفزام. 
نهذ راستییین نوژداری ب شیوه‌کی حیبه‌تی رێك دکه‌فن د گهل قورنانا بيرؤز دی 
بینین د روژا (۱۳7)یدا دل کؤرپەلەی ددست ب لیدانان دکه‌ت. و د گەل لیدانین دل وی 


دلقیت. و ژن دچیته د فوناغا سیییدا. نهو زى قوناغا بشت راستبوونییه. 


۱۳۲ 


م 


شله‌یی نه منیووسی 


خودئ د به‌رتوکا خو يا بيرؤزدا دبیژیت. رفک في بطونأََیکم لا من بَغد خلت 
في ظلمَاتِ ثَلَاثْ) [الزمر:٦]ء‏ (نانکو ههوه د زکیت دەیکیٔت هدودداء چیکرن ل دویف 
چیکرنی د سی تاریستاناندا چی دکەت). 

زانايان رافه‌کرنین جودا ییٔن هدين بو په‌یفا تاريستانان (ظُلمَاتٍ), هنددك ژ وان دبیژن: 
(تاریستانا زكييه؛ و تاریستانا ره‌حمییه. و تاریستانا وان به‌ردانه ین ل دور زارژکی د 
زکن دایکیدا), و هنده‌کن دی دبیژن: (زارؤك ین دؤرپیٔچدایه ب سئ بهرداء چن دبیت 
نه‌قه ژ نیعجازا قورنانی يا زانستی بیت). 

دی ل سەر په‌ردا یکی راوستین؛ نهو ژی په‌ردا نه‌منیووسییه. ئەڭ په‌رده په‌رده‌کا 
نافه‌کییه ژ لايئ کورپه‌له‌یفه. و ل ده‌وروبه‌رین زارژکی یی دوربیّج دایه ژ هه‌می 
لایانفه» و تویرکه‌کی په‌رده‌یی ته‌نگ و گرتییه. و د نا به‌ردا گرتیدا شله‌یه‌ك یی هه‌ی 
د كهل گه‌شه‌کرنا زاروکی زیده دبیت دبیّژنی نه‌منیووس, قه‌باری وی دگه‌هیته لیتره‌ك 
و نیفا د ههيفا حدفتيداء پاشی دزفریته ليتردكئ کیمه‌کی به‌ری ژ دایکبوونی. 

کی ژ مه باوەر دکەت نه‌گه‌ر نهذ شله نه‌با زارؤك د زکی دايكيّدا ژ مرنی رزگار نه‌دبوو؟ 
نيكهمين: ئەڈ شله خوارنی دده‌ته زارژکی, كو که‌رستین شرین و سوير ين نه‌ثه‌ندامی 
دویه‌مین: ئەڈ شله زارؤكى ژ فیککه‌فتنان دباریزیت. و ئەڈ چه‌نده گه‌شتیگه‌لین 
نه‌سمانی جیبه‌جی كر ژ بەر كو د نافبه‌را که‌بسولا نه‌وین د ناف گەشتيگەلێدا و لهشی 
گەشتیگەن شله‌یه‌ك یی هه‌ی ز بو ميزتنا فیْککه‌فتنان» و ده‌می فیککه‌فتنه‌ك دگه‌هیته 
لایی کورپه‌له‌ی» كو هیزا وی )٤(‏ كيلو بيت ل سەر سه‌نتیمه‌تره‌کا دوجایی بو نموونه دی 
نهذ شله فی هِيِرئ دابەش كەتە سەر هه‌می روی, دئ ئە فشاره نیش مللیمه‌تر بیت؛ و 


۱۳۳ 


نويترين ريك بو ميّزتنا فيككدقتنان نه‌وه كو د ناقبهرا وى تشتی رز دترسى و 
ددوروبهرى شلەيەك هه‌بیت. 

ديسا د میشکیدا زى شلهیه‌کی ودكى فى یی هی کو مەڑی ین پێچایه ب شله‌کی 
وەناکەت زيان ب فيككدقتنان بگه‌هیته مه‌ژی, ژ بەر كو نهذ شله هه‌می فيككهفتنان 
دمیزیت هدر چه‌ند يا مه‌زن بيت. 

و نهدُ شلئ ئەمنیووسی ثه‌فه‌یه زارؤكى د زكئ دايكيدا دپاریٔزیت ز فیُککه‌فتن و کەفتن 
و لفينيّن توند ثهويّن تووشى ژنا دوكيان دبنء نهذ شله هدر دربهك و فیککه‌فتنه‌کی 
دمیژیت. و دابەش دکەت ل سەر هه‌می به‌ردی ل دور زارؤكى دا کارتیکرن ل سەر 
زارؤكى نه‌بیت. 

سییه‌مین: نهذ شله دبيته ريُخؤشكدر بو زارؤكى كو لفین و بزافه‌کا ئازاد يا سفك بکهت؛ 
ودكو يا ديار هه‌می لەش د شلديدا بزافا وان گه‌له‌ك ب سناهيتره ده‌می نه د شلديدا. 
جاردمين: مفایه‌کن دی یی فى شلدى ثدوه نهذ شله نامویره‌کن گونجاندنییه. كو 
گه‌رماتییا وى يا جیهگره. نه کیٔم دبیت و نه زیده. ب تنئ د پشکین یك پله‌دا نه‌بیت» 
نانکو ريّزدكا گەلەکا کیٔم, و کیش و هدوايئ ژ دهرفه ب ج شیٰوہ زى بيت» یی گه‌رم بيت 
يان یی سار ئەڭ شلهيه گه‌رمییا جیهگر بو كؤريهلدى دابين دکەت كو دبيته هاريكار بو 
گه‌شه‌بوونا وى. 

پینجه‌مین: نهذ شله وەناکەت زارؤك ب بهردا ثهمنيووسيفه بمینیت. و ئەگەر بيفه 
نويسيان دورست بوو؛ دی کیماسی د سروشتی چیبوونا زارؤكيدا يهيدا بن. 

شه‌شه‌مین: نهذ شله ب خو زارؤكبوونئ ب سناهی دئیّخیت. و ئەفه دبيته هاریکار بو 
حولیبوون و به‌رفره‌هکرنا وی جهی كو دی زاروك تیدا هیت. 

حه‌فته‌مین: به‌ری زارؤك بهیّته سەر دنیایی. جهی هاتنا زارؤكى بافز دکه‌ت. دا كؤريهله 
تووشی ژه‌هریبوونی نه‌بیت. ژ پاقژکرنا جهی هاتنا زاروکی» و ب سناهیکرنا بوونی» و ژ 
نه‌هیلانا پیفه‌نویسیانا زارژکی ب پەردا ئه‌منیووسیقه. و ژ دابینکرنا گه‌رمایه‌کا 


جیهگر و ژ دابینکرنا لفینه‌کا ازاد يا سقك. و ژ پاراستنا زارؤكى ژ دربان و 


۱۳ 


فیککه‌فتنان. و ژ دانا خوارنی بو زارژکی, نهذ شلی ئەمنیووسی خودئ ین كرييه د ناف 
ره‌حمیدا. و د ناڈ به‌ردا نیکیدا كو زاروك تيد تیدا دهیّت و دچیت. نهفه نیشانه‌که ژ 
نیشانین خودی: ریخلفکم في بطون أُمَهَاتَكُمْ حَلْمًا من بَعْدٍ خلق في ظلْمَابَ ثُلاث) 
[الزمر:٦]ء‏ 


خودییه زانایی نهينى و ناشكرايان» و نه‌وه یی زیده چیکه‌ر و زیده زاناء نه‌وه خودایی 


مه‌رد. 

خودی دبیژیت يت: (أيَحْسَبُ الْإِنْسَانُ أُنْ بنرك سدّی )٣٦(‏ ۷ يَكُ تلق من مني يُمَنى (۳۷) 
م گان عَلَفَةَ فلق فسوی (8”) فجعل بنه رین الذُگر والْنتی (۳۹) آلیسن ذَلِكَ بِقَادِرٍ 
عَلَى أن بُخ بُحْبِيَ الْمَوْنَى ))٤٤(‏ [القيامة]. (نانکو: نه‌ری مرؤڈ هزر دکه‌ت. هه‌ما دی هوّسا 


مینیت» بِيِى حسیّب د گەل بيّته كرن. ما نه چپکه‌کا نافئ بو كدفتييه د 

مالبجويكيدا؟. پاشی بوو خوینپاره پاشی چی کر و دورست كرء ددست و پی و چاڈ و 

كود دانی. و رن و میر هه‌ر ژ وی چئ کرن (ئانکو كج و كور ب دویف نیخستن). ئەریٗ 

ما نه‌وی هوین هؤسا دایین» نه‌شیّت مرییان ساخ بکه‌ته‌فه؟. 

و خودی دبیزیت: (فتل نت ار (۱۷) من اي شیء عَلَقَهُ (۱۸) من ئُطْفَةِ له 
اه فََقْبَرَهُ ))۲٢(‏ [عبس]. (نانکو وەی بو 


مرؤفى, چه‌ندی بی نان و خویّیه و چه‌ند یی ژ رئ ده‌رکه‌قتییه. خودی ژ چ چئ كرييه 
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فده (۱۹) ثم السبیل يَسَرَهُ )٠١(‏ نم أمَا 


(بیرا وی دئینیته بنه‌تاری وی دا خو مه‌زن نه‌که‌ت واب خو نه‌خرییت. و خؤ ل سەر 
سهری به‌نیییت خودی مه‌زن نه‌که‌ت). ژ چپکه‌کی بی کیماسی و نهو یی ته‌کووز چی 
کری. پاشی ریکا بوونی بو ساناهی نیخستی (و ژیان بو ساناهی كر و هه‌ردو ريك بو 
اشکه‌راکرن. ربكا باشی و باو‌رییی و ريكا خرابی و گاورییی» كا وی كيز بفيّت بلا بو 
خو وی بگریت). 


ههفالبجويك به‌رده‌کا ناقله يان ته‌قد 


هه‌فاليچويك تلیه‌کی (قرص) مه‌زنه د گەل کورپه‌له‌ی د ره‌حمی دايكيّداء نهذ 
هه‌فالبچویکه دهیته ژئیفه‌کرن پشتی بوونی» و دو زفروکین خوینی پیّن د 
هه‌قالبچویکیدا هه‌ین. و په‌رده‌کا ته‌نك يا د ناقبه‌را هه‌ردو زفریناندا هه‌ی دبیژنی 
هه‌قالبچويك. نه‌و هه‌ردو زفروك ژی زفروکا خوینا دایکی و زفرؤكا خوینا کوّرپه‌له‌ینه. 
و وه‌کو دهیته زانین جوری خوینا دایکی نه ژ جوری خوینا کورپه‌له‌یه. ژ بەر كو ھەر 
خوینه‌کی جوری خو یی هه‌ی, و نهذ هه‌ردو زفرؤكه دهیّنه ژیکفه‌کن د هه‌قالبچویکیدا: 
كو په‌رده‌کا ته‌نك يا د ناقبه‌را واندا هه‌ردوویاندا ژيك جودا دكەت› فى په‌ردا ته‌نك 
موعجیره‌کا تمام يا تيّداء كو خوینا دایکی و کورپه‌له‌ی ژێك جودا دکه‌ت. و ریکی ددمت 
خوارنا پاقژ و ژیگرتی ز خوینا دایکی بو کورپه‌له‌ی بچیت. نمفه په‌رده‌کا ناقله. ژ بەر 
كو کوربه‌له پیدفی ب پوتاسی هديه؛ و دیسا کلسی و ژ بلی فان و نهذ به‌رده وەدكەت 
تشتی بیدفی ژ خوارنی بو کورپه‌له‌ی بچیت. دهيّته پاقژکرن ب ره‌نگه‌کی هەرہ باش دا 
ب كێر کوربه‌له‌ی بهیت. و دا هاریکارییا وی بكدت بو گه‌شه‌کرنی» و دیسا ئەڭ په‌رده 
وددكدت ئوکسچینا د ناف خوینا دایکیدا بو کورپه‌له‌ی بچیت. نهو ژی ده‌می دايك 
ئؤکسجینی هه‌لدکیشیت. و نهذ تؤكسجينه دچیته د ناف خوینا کورپه‌له‌یدا د ماوی فى 
پەردیٔداء و دیسا د ماوی فی پەردیٔدا که‌رستین به‌رگرییی ژ ئیّشان و نه‌خوشییان دجن 
بو وی نانکو به‌رگرییا لەشی يا دایکی يا د ناڈ خوینا زارؤكيداء و دیسا د ماوی فى 
به‌ردیدا که‌رستین ژه‌هراوی. و نه‌نجامین به‌رمایکین ده‌ربرینا خوراکی وه‌کی دوان 
توکسیدی كاربؤن (602) ین ژ نه‌نجامی کریارین افاگرن و هه‌رافتنی چی بوویی ژ 


خوینا کورپه‌له‌ی دهیّنه قه‌گوهاستن د ماوی فی په‌ردیدا بو ناف خوینا دایکی» ژ بەر كو 
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ئەو به‌رمایکین کؤرپەلەی ييّن د ناف خوينا ويدا دهیّنه فهكوهاستن د ماوئ فی په‌ردیدا 
بو ناف خوينا دایکی» ل فیره نهذ بهرده دهيّليت خوارنا پاقژ و نوکسجین و که‌رستین 
به‌رگرییی بو کورپه‌له‌ی بچن. و ناهیّلیت بارا پتری ميكرؤب و نه‌خوشییان بگه‌هنه 
كؤربهلدى» و دهیلیت به‌رمایکیین ژ نهنجامی دهربرينا خوراکی د خانین لهشن 
کورپه‌له‌یدا بچن, نهفه چ په‌رده‌یه؟ 

نهذ چه‌نده هه‌می چی دبن بیٔی خوینا كؤربهلدى و یا دایکی تیکه‌ل ببن» چونکی خوینا 
دایکی يا جودایه. و خوینا كؤربهلدى زی يا جودایه. و ئەڭ به‌رده دبیته ناقبر د ناقبه‌را 
وانداء ثانكو ژیکقه دکه‌ت. ثدقه نیشانه‌که ز نیشانین خودی ین دبنه به‌لگه ل سەر 
مه‌زناهییا وی خوینا دایکی جوره‌که و يا کورپه‌له‌ی جوره‌کی جودایه. و کورپه‌له 
نوکسجینی و کەرستیٔن به‌رگرییی و خوارنا پاقژ ودردكريتء و به‌رمايك و پیساتییان د 
ماوی قى به‌ردیدا دەردكەت. و ئەڭ په‌رده وەناکەت میکروب و پیساتی بچن بو 
کورپه‌له‌ی, و نه‌گه‌ر دايك تووشی نه‌خشییه‌کا ميكرؤبى بووء ئەڈ نهخؤشييه بارابتر 
ناهیته فه‌گوهاستن د ماوی فی په‌ردیدا بو کورپه‌له‌ی د زکی ویدا. ئەفه په‌رده‌کا ناقله. 
هؤسا زانایین نوژداری دبیژنی ته‌قدیره‌کا خودایی يا اخفتنکه‌ره ب دلوقانییا خودی و 
يا جوانه ب کهرهم و دلوفانییا وی په‌رده‌که دهيّليت هدر تشتی کورپه‌له پیدفی بو 
بچیت. و دهیلیت ههر تشتی زیانی بگه‌هینیته کوربه‌له‌ی دەر بکه‌ت. و ناهیّلیت تشتی 
زيان بؤ کؤرپەلەی بچیت. و ئهو تشتی بؤ كؤربهلدى زيان تێدا هدبيت ب ریکا ده‌رکرنی 
ژ خوينا کؤرپەلەی بو خوینا دایکی دجيتء و نه‌وین نه ب زيان ناهیلیت ب ريكا خوينا 
دايكئ بو وى بچیت. ثهفه نیشانه‌که ژ نیشانین به‌لگه ل سەر مدزناهييا وى. 

هنددك زانايان ب كورتى كارئ هدفالبجويكى یی ديار كرى: ئەذ يهرده ؤكسجينى ددمت 
و دوان تؤكسيدئ كاربؤنى (002) وه‌ردگریت. ب كارئ سيهئ رادبیت. سيها كوريهلدى يا 
د هدفالبجويكيدا و خوارنا حه‌لکری ل دويف پیدقییا كوربهلدى دده‌تی» و زانايان 
دویفچونا فئ خوارنئ كر د ماوئ چه‌ند هديفاندا وان ديت نهذ هه‌قالبچویکه خوارنهكا 


بيفهركرى يا رؤزانه دده‌ته کؤرپەلەی: ل دويف كدشهبوونا وى» ل فیّره هه‌فالبچويك ب 
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كارئ كؤئهندامئ ههرسكرنئ رادبیت و ديسا ئه هه‌فالبچویکه هؤرموونان دهنیریت دا 
كؤربهله ب ردحميفه خؤجه ببیت. و هؤرموونان دهنيّريت دا سینگی دايكئ گه‌شی 
بكدت ودك به‌رهه‌فکرنه‌ك بو شیردانی» ئەگەر مروفی نهو سالۆخەت و كار و 
هویربینییین د ناڈ هه‌فالیچویکیدا زانيبان دا ئەنیا خؤ بو خودئ ب نهردى قهنيت, 


انكو دا بو خودئ جيته سوجدی. 


۱۳۸ 


دوگیانی و راوهستييانا خوين دیتنی (عاده) 


ئەگەر بشت راستى د وى تيكيدا بيت كو دوكيانى نابيت د گه‌ل خوين دیتنی» و خوین 
ديتن د گەل دوكيانييئ نینه پا بؤجى خودئ فه‌رمان يا كرى ئەو ژنا به‌ردایی خؤ سى 
هديفان (سی خوين ديتنان) بگریت. نه‌ری ما خوين دیتنه‌ك به‌سی وان نينه؛ ده‌می ئەو 
نه يا ب دوكيان؟ 

دی بیژین: نهخير. ب تنی جاره‌کی خوين ديتن و راوەستیانا خوين دیتنی نه‌به‌لگه‌یه ل 
سەر نه‌بوونا دوگیانییی. چونکی هنددك کاودانین كيم ییٔن هدين ژن د ده‌ستپیکا 
دوكيانيييّدا جاره‌کی يان دو جاران يا سی جاران خوینی دبينيت ژ بەر گه‌له‌ك ئەگەران› 
ئەڈ ئايەت يا هاتی دا ره‌حمی ژنی ب هه‌میفه یی پاقژ بيت و جو گومان تیدا نه‌بیت؛ 
خودی دبیْژیت. رَالْمُطَلَقَاتٗ یترصن بانفیهن لا فروء ولا يج لَهُنٌ ان یکمن ما خلق 
الله في راهن إن كن يُؤْمِنَ بال ايوم لح [لبقرة:۰]۲۲۸ (نانکو, ژنیت به‌ردایی؛ 
دقیّت به‌ری شوى بکه‌ن. سئ ژفانان (بی نفیّژییان» يان پاقژییان) خو بگرن» و بو وان 
نه‌دورسته تشتی خودی د مالبچویکی واندا چی کری قه‌شیرن, نه‌گه‌ر (راست) باومرییی 
ب خودی و روژا فيامهتئ دئینن). 

ژ بەر كو دا بزانین نهذ ياسايه (شه‌ریعه‌ت) ژ دم چیکه‌ری گه‌ردوونییه. و دا بزانين كو 
نهذ کاودانین كيم یین دمف ژنان دهیّنه دیتن. و دا نوژدار باش بزانن؛ نه‌خاسمه نهو 
نوژدارین تایبه‌تمه‌ند ب نه‌خوشییین ژنانفه, نهذ کاودانین كيم فی نایه‌تی پاشگوه 
نه‌هافیتییه؛ ژ بەر فى چه‌ندی ره‌حمی ژنی ژ پاقژکرنی ب دویماهی ناهیت تهكهر 
پشتی سی خوین دیتنان نه‌بیت. چونکی پشتی فئ چه‌ندی دوگیانی ب شيُودكئ به رجا 
ديار دبيت. ژ لایی زهلامی ب چا دهيّته دیتن. يان ز لايئ دایکی» يان ژ لایی ژنی ب 
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خو. 
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كؤريدله ( زارؤكى د زكى دایکیدا ) و هدستين وى 


ژ فه‌کولینین زانستى يِيّن نوژداری كو دهيّته هزمارتن نيك ز نیشانین به‌لگه ل سەر 
مه‌زناهییا خودئ نه‌و زى كؤربهلهيه؛ ب ديتنا نوزدارييا که‌فن زینده‌وهره‌که د كيمترين 
ناستی ژیانیدایه. به‌رتوکین نوژداری زيانا وى وەسا سالؤخدت دكر ودكى زيانا به‌رکه‌کی 
فاسولییی د ناف تاخيّداء كو بِنِك دهيّت ژ (رشیم. و رهك و قورمك و باراستنكهرا 
خوارنی) کو شه و رؤناهى دكههيتئ و نم (رشیم»ه شين دبيت و گه‌شی دکهت. و 
برافیین کوربه‌له‌ی ب تنئ بهرسقدانه بو وان کاریگه‌ریییین دگه‌هنه وى د زكئ دايكا 
خوداء به‌لن نوژدارییا نوی د ماوئ پزشکه‌فتنا ریکین تیبینیکرنی و دیتنی؛ و كههشتنا 
نوژدارییی بو ناڈ لدشئ مرؤفيداء و ب کارئینانا به‌ریخودانی» و ویْنین تیله‌فزیونی» و 
تؤماركرنا ده‌نگی و روناهییی» د ماوئ فان ریکین گەلەك پیشکه‌فتیدا ريك بو 
نوژدارییی فه‌کر كو بگه‌هنه کورپه‌له‌ی» زانین و شاره‌زایی ومرگرت ل سدر ژیانا وی يا 
نه‌ندامی» و ره‌وشتی وی یی دمروونی. نوژدارییی راستییین حیبه‌تی ناشکه‌را کرن؛ 
دايكهكا دوگیان د همیفا شه‌شیدا. يا فێری جگاره‌کلشانلیه. نوژداری داخواز زئ کر 
جگاره‌کیْشانی بهیلیت بو ماوه‌کی درێژ› پاشی جكاردك دایی, ده‌می جكاره به‌ردایی و 
ددست ب کیشانی کری, پیفه‌ری ناماژه دا و ديار كر دل زارژکی د زکن ویدا تيك جق, 
كؤتن: نمفه به‌روفاژی مه‌رجییه. و نمقه جوره‌که ز جورین فیّربوونی, نهذ كؤريهله د 
هديفا شهشيدا د زکی دایکا خودا زیان ژ لایی دايكيفه گه‌هشتی ده‌می جكاره کێشای. 

نه‌گه‌ر دايك که‌فته د قه‌یرانه‌کا ده‌روونیدا وه‌کی توره‌بوونی دی کورپه‌له تووشی هه‌مان 
کاریگه‌ری بيت نه‌وا گه‌هشتییه دایکا وی و نه‌گه‌ر دايك د شادی و که‌یفخوشییه‌کیدا 
بوو. دی زارؤك ارام و بی دەنگ بیت. و دی لیدانین دلن وى و ثهنداميّن وی د 
ریکخستی بن, و ژ فئ سه‌یرتر نه‌وه کورپه‌له د زکی دايكيّدا دهیّته راکیْشان بو ده‌نگی 


بابی خی و ومردگریت. و نهفه پشتی ژ دایکبوونی دوپات دبیت. 
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و بيكفهكريدان, انكو گریدانا کؤرپەلەی ب دايكا خوفه. ده‌می دايك يا رازى بيت ب 
دوكيانييا خؤء و ب زارؤكئ خو یا خؤش بیت. دی زارؤك ژی هدمان هه‌ست دهتی, و دی 
یی ارام بیت. و دی فى هه‌ستی خؤش ب لفينان د زکی دايكا خؤدا دەربریت و جو 
تخويب نینه فی خوشییی ل بەر دن دایکی بهل نهو دايكا حدزا دوگیانییی نەبیت و 
دوكيانييا وی ندفيان بيت ز لايئ ویقه. ل فیره بيكفهكريّدان دی هیته برین؛ دی 
زارؤك ژیانه‌کا زيكفهبووى زيت ز دايكئء كو تيكجؤن و فه‌قه‌تاندن تیدا بيت و دک 
ههفسهنكييا وى تيك چیت. و دی زارؤك هه‌ستین خؤ دمربریت ب لقینا پییین خؤ د 
زكئ دايكيّداء ھەر وه‌کی یی ددربرينئ دكدت به‌رامبه‌ر وی ندفيانا د گەل وى دهيّته 
گرن: و پشتی ژ دایکبوونی, ژ بەر كو د بنياتدا دايكئ ههبوونا وى د زكئ خودا ردتد 
کر دی بينين هه‌لگرتنا وى ژ لایی دايكيّفه رمت دکە‌ت, و ديسا شيرخوارنا سینگی دايكا 
خو زى دی رەت کهت. دی شيرئ هدر زنهكا دی ل دمذ فى زارؤكى یی پەسەند بیت. 
نه‌گه‌ر چاقین وى زى بكرن و دايك شيرئ خؤ بده‌تی دئ رمت کەت؛ چونکی د بنياتدا 
یی رمت کری دی کورپه‌له د زيانهكا دەروونیدا ژیت. و نهذ فیربوونه دهست پئ دكەت 
هيز نهو د زکی دایکا خودا. 

هنده‌ك دبیژن: چی دبیت نفستنا دایکی هنددك تایبه‌تمه‌ندییین ده‌ستنیشانکری هه‌بن؛ 
نه‌و دایکا گه‌له‌ك دنفیت. دی زارژکی وى ژی گه‌له‌ك نفیت. ل فیره کارتیکرنا دایکی ل 
سەر زاروکی وی ديار دبیت به‌ری بوونا زاروکی, و به‌روقاژی. 

وز فی هه‌مییی سه‌یرتر نه‌وه ده‌می ژنا دوگیان ژانا دبەت نه‌گه‌ر مروقه‌کا نیزیکی وی 
يا ب دلوفان ب ره‌خقه بیت. نهذ مروفا نيزيك و دلوفان روله‌کی مه‌زن دی هه‌بیت د 
ساناهیکرنا زدايكبوونيداء و رژتنا خوینی دئ زیده بيت د ره‌حمیدا و دى كؤربهله ین 
ب خوارن بیت. و دئ کوربه‌له ب گه‌شه که‌فیت د ماوی ژانین ژ دایکبوونیدا. و 
به‌رمایکین کیمبوونا نؤكسجينى كيم دکه‌ت. نهذ کیمبوونه چی دبیت تووشی كيرؤبوونا 
عه‌قلی بکهت. يان تیٔکچونا ده‌روونی» به‌ری خو بده وئ دایکا حدز و قيان د دوگیانیییدا 


هه‌ی. دایکا كديفخوؤشء دایکا د گهل زهلامی خؤ ب تدناهى دژیت. نهذ چه‌نده 


۱:۱ 


کارتیکرنه‌کا تهريْنى يا ساخله‌مییا لەشی و دەروونی دکه‌ته سەر کوریه‌له‌ی وائهو دايكا 
ب ردخ كجا خوقه ده‌می زارؤك بوونی ئەفه هاريكارييا بوونهكا ب سناهى دکەت, و دی 
يا دوير بيت ل سەر توندييّن کیمییا ئؤکسجینی کو هنده‌ك جاران ب پاشفه‌مانا 
عه‌قلیفه گریدایی. يان ب نه‌خوشییا (صرع)يفه؛ يان ب تيكجؤنا ده‌روونی به‌ری خؤ 
بده حیکمه‌تا خودئ» هه‌تا نهو سالؤخهتيّن دايك تیدا دزيت د ماوی دوگیانیییٔدا بارا 
بترى وان سالوخه‌تان كارتيكرنئ دکه‌نه سەر کؤرپەلەی د زكئ ویدا. 

ده‌می نهم ز نه‌خشه‌کیشانا خودايى دوير دکه‌فین ژ وی چیکرنا خودئ چئ كرىء و نهم 
ریبازه‌کا دی د زيانيّدا وەردگرین, ئەف چه‌نده دی بیته پیچه‌وانی ل سەر ساخله‌مییا 


زارؤكيّن مه و ل سەر گه‌شه‌کرنا وان. و ل سەر ساخله‌مییا دەروونێن وان. 


14۲ 


توندييا ده‌روونی د ماوئ دوگیانیییدا نه‌گه‌ره‌که 
د تيكجونا شیوه‌یی کوریه له‌یدا 


ات ل و ۷ 


راستییه‌کا ديار و به‌رچاف دبیژیت: ده‌می ژنا دوگیان تووشی گفاشتنین دمروونی بين 
توند دبیت. و هه‌تا ماوی به‌ری دوگیانییی ژی. چی دبیت ژ هوکارین دیاربوونا تيكجؤنا 
زارؤكى بيت د زکی دایکیدا ژ لاین نه‌سروشتیبا شيوئ زاروکیفه. چونکی نيك ژ 
نه‌گه‌رین نه‌سروشتییا کورپه‌له‌ی تییکچؤنیٔن هه‌ستینه ئەوا ژن تيّدا دژیت. 

ئەز ره‌وانبیژییی ناکەم نه‌گه‌ر بیْژم: سه‌دان بابەتێن هه‌ین دوپات دکه‌ن كو گفاشتن و 
تووندییین ده‌روونی نه‌گه‌ره‌که بو نه‌خوشییان جو گومان تیدا نینه. و توندییا 
ده‌روونی چارسه‌رییا وی باودرييه ب خودی, و به‌رستنا وى» و بیرئینانا وی و گریدانا 
د گەل وىء و ومفاداری بۆ وی» و مروفی باوهردار یی دویره ژ توندییا ده‌روونی ژنا 
باودردارا ده‌همه‌ن پاقژ و يا گوهدارا زهلامی خو, ئەو يا دویره ز فئ توندییا ده‌روونی. 
زانا دبیژن: گقاشتنین ده‌روونی بین ب هيز د ماوئ دوگیانیییدا. وه‌کی ژ ده‌ستدانا 
کارمه‌ندییی. يان به‌ردانی» يان جودابوونا ژن و میران» يان خەم ل سەر مری» چئ 
دبیت ئەفه کاودانین نه‌سروشتی د کوربه‌لیدا دورست بکه‌ن. و نه‌سروشتییین د 
هه‌سته‌وه‌راندا دورست دبن وه‌کی (الشرم)"" و شه‌قبوونا ليّفئء و گه‌ورییی. و ژ بلی 
قان. 


(۱) ثيبن مه‌نزوور د (لسان العرب)دا بو په‌یفا (شرم) دبیژیت: (الشرم والتشریم): برینا تمبلکی دفنی و 
بالييا حیشنری, نهذ چه‌نده ب تایبه‌تی بو فان هه‌ردویان يا هاتييه گۆتن. حیُشتره‌کا (شرم و شریم و 
مشرومة)» و (رجِل آشرخ بین الشرم): نانکو ثه‌وی ره‌خه‌کی دفنا وی بری. و ژ بەر فى چه‌ندی دگوتی 


(أبرهة الأشرم)؛ و (أذن شرماء ومُشَرّمة): نانکو تشته‌کی کیٔم یی ژ سه‌ری گوهی وى هاتییه برین. 


۱۰۳ 


و زانا فئ دیاردی شروقه دکهن, دبيّزن: (كفاشتنا دمروونى نه‌گه‌ره‌که بو بلندبوونا 
هورموونی کورتیزون كو ئەفه دكيشيته بلندبوونا ریا شه‌کری د ناف خوینیّداء و ریژا 
تؤكسجينى د شاناندا كيّم دبیت. و ثدفه دو هوکارن دبنه نه‌گه‌ری شیواندنا شیّوی 
کوربه‌له‌ی. 

گریدانا ده‌روونی ب جه‌سته‌یفه کاره‌کی حیبه‌تییه. نه‌گه‌ر دهروون یی ساخلهم بيت دی 
جه‌سته ژی یی ساخلەم بیت, و ئەگەر دەروون یی ساخلهم بيت دی دل ژی تهنا و ثارام 
بیت. و نه‌گه‌ر ده‌روون یی ساخلهم بيت دی هه‌می تشت ساخلهم و دورست بن» و 
چارمسه‌رییا تيكانه بز مه ئهوه ندم گریدانین خو د گەل خودی موکم بکەین, و تؤبه 
بکه‌ین بو وی و ئەم گوهدانا فه‌رمانیین وی بکەین, و ل دویف سوننه‌تا پذغه‌مبه‌ری 279 


فيانا دايكئ و شیری وى 


خودئ دلؤفانى يا كرييه د دلى دایکانداء زیده‌باری دلؤقانييا دايكان بو زارؤكيّن وان کو 
نهفه د راستيدا دلؤفانييا خودییه بو وان» سینگی دايكئ وەل كرييه جوره‌کی تایبه‌تی 
شيرى زئ بھیٔت. 

و شيرئ دايكئ ودكى زانا دبێژن: (تشته‌کی حیبه‌تییه. هيز و زانینا مرؤقان نهشيّت 
دورست بکەت ژ ييكهاتى و سالؤخهتين وی» و چیکرنا وى د شیانین مهزنترين 
کارگه‌هاندا زى نينه). 

و تشتئ سەرنجا مرؤقى رادكيّشيت ثدوه نهذ زارؤكئن خودئ ئافراندی ترشيّن 
هه‌رسکرنی ب ریژه‌کا كو د گەل شيرئ دايكئ ب كونجيت ييْن كرينه د زارؤكيداء و 
ئەگەر ئەم شيرئ چیلی بددينه زارژکی و نه‌گه‌ر یی نوی ژی بیت. يان یی هشك كرى 
بيت دی زارؤك ب زەحمەت هه‌رس کهت. و دی چه‌ندییین مه‌زن ژ که‌رستین فهلهوييى 
مینن» و دیسا برؤتين و ترشين ئەمینی بیّی كو هه‌رس بکهت. ژ بەر فى چه‌ندی دی 
بینین ئەو زارؤكئ شيرئ جیْلیْ دده‌نی هه‌ردو كورجيسكيّن وی دوستییین ژ هافيزتنا 
که‌رستین فه‌له‌و. و ترشین نه‌مینی و پروتینان كو نه‌شیایه هه‌رس بکه‌ت. چونکی 
ترشيّن هه‌رسکرنی ل دمق زارؤكى ريك دکه‌قن د گەل شيرئ دایکی, و د گەل شیری چیلیٰ 
رك ناكهفيت. چونکی د شيرئ جِيْليّدا جار جارکی هندی شيرئ دایکی ترشیّن نه‌مینی 
زانا دبیژن: (بلندییا ریژا ترشین نه‌مینی د خوینیدا بو زارؤكى دبیته نه‌گه‌ری 
کیماسییین عه‌فلی. و نه‌خوشییین دی. و لوله‌یین خوینی. و کونه‌ندامی هه‌رسکرنی» و 
میلاکی» و نه‌خوشییین به‌رده‌وام كو د گەل مروفی دمیتن ب دریژاهییا ژیانا وى). 


و بيكهاتين وى (شيرئ دایکی): بيكهاتين وى د گوهورینه‌کا به‌ردوامدانه ل دويف 
پیدفییین زارؤكى و داخوازییین وی. و ل دويف شیانین نهنداميّن وک» و شيرئ دايكئ 
بتر یی كونجايه و كيُمترين زیانه» و تهناترين ریکه بو خوارنی ژ لایی باقژیییفه. 
چونکی نیکسه‌ر ژ سینگی دایکی دهیته وه‌رگرتن بیی تووشی بیساتییا میکرژبی ببیت؛ 
و گه‌رماتییا وى يا جیهگره. د ماوی نيك شیردانیٔداء و یا ب زه‌حمه‌ته مرۆف فان مه‌رجان 
د شيردانا چیکریدا (قودیکا) ببینیت و د سەر فئ چه‌ندیرا گه‌رماتییا وی يا نافنجییه 
ل هافینی» و یی گه‌رمه ل زفستانی» و یی ب سناهییه بؤ هه‌رسکرنی» ماوی هه‌رسکرنا 
وی ژ دەمژمێرەك و نیقا نابزریت. بهن ماوی حهلبوونا شیری چیکری ز سی 
ده‌مزمیّران پتره» و زارژکی شیری دایکی دخوّت دئ به‌رگرییا له‌شی وی يا ب هیر بيت 
دژی هه‌می نه‌خوشییان» چونکی د شیری دایکیدا كهرستيّن هه‌فدژین هدين بو کولبوونا 
رویفیکان و هه‌ناسی» زیده‌باری كو شبره‌کی ثابؤرييه؛ و كيُمترين مه‌زاختنه. 

باراپتر کاودانین بینته‌نگییی (ره‌بوو) ل ده زارژکان. و کویفکویییا رویفیکان, و ژ بلی 
هنده‌ك نه‌خوشییین دی یین به‌ربه‌لاف ثه‌و زارژکن شبردانا سروشتی (دایکی) دهیته 
شیردان ژ قان رزگار دبیت. 

و د شیری دايكيّدا که‌رستین هەین وەناکەن میکروب ب ديوارين رویفیکانقه بنویسن: و 
دیسا که‌رستین ترش يين هدين بو نه‌هیلانا میکروبان» و شیردانا سروشتی زاروکی ڑ 
نه‌خوشییین کولیرا و زکچونی و ژ نه‌خوشییین فالنجا زاروکان و وان نه‌خوشییین ژ 
سه‌رمایی په‌یدا دبن دپاریزیت. چونکی به‌رگرییا دایکی هه‌می يا د شيرئ ویدا هه‌ی» و 
نه‌قه دایکی دپاریزیت ژ وهرمتنین بيس ییٔن سینگی دایکی» و نهذ دیارده يا به‌ربه‌لافه 
ل بارا پترک جهن جیهانی (به‌نجه‌فیرا سینگی ژنی) و شیردانا دایکن بو زارؤكى دی وک 
پاریزیت ژ ومره‌متنین سینگی وی. و شیرفه‌کرنا زوی د سەر ریداجونین ره‌وشتی ل دم 
زارؤكى به‌یدا دبن. 

و شیری دایکی ب شەڈ و رۆژ یی هه‌ی, و به‌رده‌وام یی ناماده‌یه ب وی گەرما پیدفی, و د 


گه‌شتان و د مالدا؛ ب وی پاقژییا نموونه‌یی. و ب ساناهییه بۆ هه‌رسکرنی, و ژ بەر كو 


ات 


کے ۰ 


به‌رگرییا لەشی يا د نافدا زارؤكى ژ گەلەك نهخؤشييان دپارنزیت. خودی دبيزيت: الْقَد 
حَلَقَنَا الانسان في كبَدِ )٤‏ ات اَن لن يَقَدِرَ عَلَيْهِ أَحَدٌ 8( قول فلت مَال بدا 5 
أَيَحْسَبْ أن لم يَرْهُ أَحَد (۷) أَلَم نَجْعَل له عَيْنَيْنِ (۸) وَلِسَانًا وَسَفَعَيْنِ (۹) وَهَدَيَْاهُ النَحْدَيْنٍ 
(۱۰)) [البلد]ء (نانکو: ب راستى مه مرژفی چیکری ژ که‌فت و رمفت و نهخوشييئ. 
نه‌ری مرۆف هزر دکه‌ت كو كەس نه‌شیتی. ب شانازيفه دبیژیت: من گەلەك مال یی 
مه‌زاختی (و من گەلەك مال یی هه‌ی). ما هزر دکه‌ت که‌س وی نابینیت. ثانكو يا ژ 
ویفه. خودئ وی نابینیت و پسیاری ژی ناکه‌ت (کا نه‌و مال ژ کیفه نینایه. و د جدا 
مه‌زاختییه؟۱). دیارییه‌که ژ لايئ خودیفه. نیبن عه‌باس دبیْژیت: (النَجْدَانِ)ِ به‌حسی 
هه‌ردو لاییُن سینگی ژنییه". 

و زانایین ده‌روونی دويات دكهن كو ده‌می زاروك دبیت چو شیانین زانینی نینن؛ به‌لکو 
نهو هه‌می ييْن ل دەق مرؤفئ پیگه‌هشتی (الراشد) هه‌ین ژ شیانان و دیتن و 
شاره‌زایییان و ناماده‌کارییین وەرگرتی: ژ نه‌نجامی تيككاركرنا وييه د گه‌ل ژینگه‌هی, و 
نمقه نافهرؤكا فن ثایه‌تا بيرؤزه: له أَخْرَجَكُمْ من بطون أُمَهَاتَُمْ لا تغلفون خَيا وجعل 
کم السّمْعَ وَالْأَبْصَارَ وَالْأَفبِدَةَ لَعلَكُمْ تَسْكْرُونَ (۷۸)) [النحل]ء (نانکوء خودی هوين ژ 
زكيّت دديكيّت هه‌وه ده‌رنیخستین (بچويك و لاواز) هه‌وه جو نه‌دزانی» و گوه و جاڈ و 
دل دانه هه‌وه, دا هوین سوپاسی و شوکرا خودی بکەن (دا هوین هدر ثه‌ندامه‌کی ژ فان 
د جهی وی یی دورستدا بكار بینن). 

بهن به‌روقاژییه‌ك . وه‌کی زاناييّن دمروونی ددمنه دیارکرن ۔ د گەل زارژکی دبیت. و 
پیدقی ب فیرکرنی نینه» نهو ژی به‌روفازییا ميُزتنيييه» چونکی ئەگەر نه‌فه نه‌با جو 
مرؤڈ ل سەر روییی عه‌ردی نه‌دبوو ل هه‌می کیشوەران ثه‌و زارژکی ژ نوی ژ دايك 
بوویی نەشیّت ناراسته‌کرن و شیرەتیٔن بابی خو ودركريت د پیدفییا گرتنا سینگی دایکا 
خؤ و دورست گرتنا سنگی دایکا خو, پاشی کیشانا هه‌وای, دا شير بو بهیت. نه‌شین فان 
ثاراسته‌کرنان تى بگه‌هیت. زیده‌باری ب جهئینانی. 


(۱) ئیبن كدسير (۵۱۳/4). 
۱:۷ 


نهو دلؤقانييا زارؤك ژ دايكا خؤ دبینیت و ومردكريت د ده می شیر خوارنیدا ثمذ زارؤكه 
دلؤفانييهكئ د دل خودا ودردكريت كو كاريكهرييئ دکه‌ته سەر به‌یوه‌ندییین وى ژ 
ده‌وروبه‌رین وى د پاشەرؤڑا ويداء (وَالْوَالِدَاتُ يُرْضِعْنَ أُوْلَادَهُنَ حون كَامليْنِ لِمَنْ راد أن 
يتم الرَضَاعَة [البقرة:۰]۲۳۳ (نانکو: دەیکیٔت بجويك شير (ثهويّت به‌ردایی) دق دو 
سالیّت دورست شيرى دهنه بچویکیّت خو ئەفه بؤ يا دقيْت شيردانا خؤ تمام بکەت). 

زانا دبیژن: (کیمترین ماوی شيردانا دایکی شەش هه‌یشن, و راددئ تمامتر دو سالين 
تمامن). 

و جؤرئ پەیفا (يُرْضِعْنَ) ب (خبر)ى يا هاتى د نيشاندانا فه‌رمانی» ثانكو: كدلى دايكان 
زارؤكيّن خو شيردان بکەن, و هدر فه‌رمانه‌کا د قورئائيدا هاتى دبيته ثه‌رك ئەگەر جو 
قەرینه نهبن به‌روفاژی وی جدندئ. 

خالهكا هويربينه: ده‌می رویدانه‌ك چئ بوو شيردان هاته راوه‌ستاندن ژ لايئ دایکیقه. ل 
قیره زانا دبیژن: (پیدفییه بو زارؤكى ل دايينهكئ (شیردمره‌کی) بگه‌رن, نه ب شيرئ 
جیلی بهیته شیردان. خودی دبیژیت: (وَِنْ أَرَدْنُمْ اَن تَسْتَرْضِعُوا أَوْلَادَكُمْ فلا جتاح عَلَيْکُم) 
[البقرة: ۳۳ ۰]۲ (ئانکو نه‌گه‌ر هه‌وه فیا دایینان بو بچویکیت خو بگرن» چو گونه‌ه ل 
سەر هه‌وه نینه)» و شوینا شيرئ دایکی نه شيرئ چیکرییه, به‌لکو لیگه‌ریانا دایینانه 
(شیردهر). و نهذ دايينه دقیّت ساخله‌مییا وى يا باش بیت. و خودان عه‌قله‌کی مه‌زن 
بیت. و ره‌وشته‌کی بلند بیت). 

و باراپتر حکومه‌تین ده‌وله‌تان کارگه‌هین چیکرنا شیری نه‌چارکریینه ل سەر ھەر كيس 
و قودیکه‌کا شیری بنفیْسن: (چو تشت جهی شیری دایکی ناگرن). 

و فهكؤلينهدك ل ودلاتهكئ پیشکه‌فتی هاته کرن, قه‌کوّله‌ران ناستی زیره‌کییا (فطري) ل 
دەق هزماره‌کا زاروکان هه‌لسه‌نگاند ز گه‌لین جودا جوداء سه‌بارمت شیردانا سروشتی و 


بيشهسازى. ئەنجامێن حیبه‌تی ژ فى فهكؤلينئ دهرکه‌فتن؛ ژ به‌رکو زارۆکێن گزیرتین 


۱:۸ 


(باسیفیك)"؛ خودان بلندترين ریْژیٔن زیره‌کییی بوون د ناقبهرا كما زارؤكاندا ه‌وین 
بو فهكؤلينئ ب كار ئينايين» و نهذ چه‌نده زى ب نه‌گه‌ری هندییه کو زاروکین فان 
كزيرتان شيردانا پیشه‌سازی (جيكرى) ب هدميفه نوزانن. خودی راست گوتییه: 
روالوالداث يُرْضِعْنَ أَوْلَادَهْنَّ حون کاملین لِمَنْ أَرادَ أن یم الرَضَاعَة [البقرة:۰]۲۳۳ 

نمقه ریبازا خودییه. ئەفه زانیارییین چیکه‌رینه. نه‌و چ تشته مرؤفى ژ گوهدانا خودی 
دده‌ته پاش؟ و ج تشته نه‌هیلیت مرؤڈ یی باومردار بيت («وَهَدَيَْاةُ اللخْدَیْنِ) 
[البلد: ۰ ۰]۱ ژ بەر فى چه‌ندی هنده‌ك زانا و شارمزا دبیژن: 

تداركتنا باللطف في ظلمة الحشا وخير کفیل في الحشا قد كفلتتا 

وأسكنت قلب الأمهات تعطفا علينا وق الثديين أجريت فوتنا 

وأنشأتنا طفلاء وأطلقت ألسنا تترجم بالاقرار أنك ربُنا 

وعرفتنا ایاك. فالحمد دائما لوجهك إذ ألهمتنا منك رشدنا 

خودی دلوقانی يا كرييه د دن دایکانداء و شير كرييه د سینگی وانداء ئەفه (دلوفانییا 


دایکی) دلؤفانييهكا ورهیییه. و شيرئ وی خوارنهكا سروشتييه. 


(۱) کؤمەکا كزيرتانه دكمفنه د زه‌ریاین هیمندا. جهندين دهولهتان پيك دئینن (نهو دهولهتين اسیا ين 


دکه‌فنه ناف زمریا هێمن). ومرگیر. 
۱:۹ 


۷ 


ئەگەریٰ زانستی یی بنه‌مایی (يْحَرَم من الرَضاعَة ما يحرم من الشتب) 


لرا 


خودئ د بدرتؤكا خو يا بيرؤزدا دبیژیت. (حُرّمَث عَلْكُمْ أُمَهاكُمْ ونانکم وأخوائكم 
وَعَمَّائُكُمْ وخالانکم وَبَنَاتُ الخ وَبَنَاتُ الْأختِ وهای اللاني َرْسَعْنكُمْ وَأَحَوَائَكُمْ من 
الرضَاعَةٍ ها سانكم ورایکم اللاي في حجورکغ ین سانكم اللّاِي دحلم بهن فان لم 
نووا دم پهن فلا جناع عَلَيكُمْ وعلایل نکم الْذِينَ من أصلایکم ون تَجْمَعُوا بن 
تین إل ما قَدْ سلّف إِنَّ الله كان غَفُوزا زجیما (۲۳)) [النساء]ء (ثانكو: ل سەر هه‌وه 
هاته حه‌رامکرن و نه‌دورستکرن (ماره‌کرنا) دديكيّت هه‌وه. و کچیّت هه‌وه. و خویشکیت 
هه‌وه. و مه‌تیّت ههوه. و خاله‌تیْت هه‌وه. و برازاييّت هه‌وه. و خوارزاییت هه‌وه. و 
دديكيّت ههوه یت شیری. و خویشکیّت ههوه ییّت شیری» و خه‌سویییّت ههوه. و 
نه‌قسیییّت هه‌وه ييّت د مالا هه‌وه‌دا مه‌زن بووينء ژ وان ژنیت نفين د ناقبهرا هه‌وه و 
واندا چیبوویی, و بویکیت هه‌وه ییّت کوریت هدوه ییت دورست. و (دیسا حهرامه) 
هوین د ناقبه‌را دو خویشکان د ماركرنيدا کوّم بکه‌ن. ئەو نه‌بیت ئەوا به‌ری فى 
فه‌رمانی کربیت. ب راستی خودی گونه‌ه ژیبه‌ر و دلوفانه). 

(عن عائشة رضي الله عنه آنها قالت: جاء عمي من الرضاعة. فاستأذن علي فابیت أن اذن 
له. حتی أسأل رسول الله (صلی الله عليه وسلم)؛ فجاء رسول الله فسألته عن ذلك فقال: 
((انه عمك فأذني له)) قالت: فقلت: يا رسول الله !نما آرضعتني الرأة. ولم يرضعني 
الرجلء قالت فقال رسول الله: ((انه عمك فلییج عليك))ء قالت عائشة: وذلك بعد أن 
ضرب علینا الحجاب قالت عائشه: یحرم من الرّضاعة ما يحرم من الولادة) ۰ (ئانکو: 
زار عائيشايئ عض كؤت: مامی من یی شیری هات. دستویری ژ من وەرگرت من 
ددستويرى نه‌دایی هه‌تا من بسیار ژ پیغه‌مبه‌ری کری. و پیغه‌مبه‌ر هات» و من پسیار 


(۱) بوخاری (٤۹5٦)ء‏ و موسلم (0٤٤۱)ء‏ و ترمزی (۱4۸)» و ثيبن ماجه (۱۹۰۸)ء و مالك (١۱۲۵)۔‏ 
۱۵۰ 


ژی کر و وى كؤت: ((ئەو مامئ تەیه دستویرییی بده‌یی)). عائيشايئ گوّت: ئينا من 
گوتی: نه‌ی پیفه‌مبه‌ری خودی ژنی شير یی دایه من نه زهلامی, ثینا پیفه‌مبه‌ری گوّت: 
نهو مامی تديه بلا بیته ژر عائیشا دبیژیت: نه‌فه ژی پشتی فه‌رمانا حیجابکرنی ژ 
مه کری. عائیشا دبیژیت: ((یحرّم من الرّضاعة ما يَحْرُمْ من الولادة)). 

د فان هه‌ردو ددقيّن ‏ ئايەت و فه‌رموودیدا - ديار دبیت, کو شیردان ب مهرجيّن خو ین 
به‌رنیاسقه ئەو زارؤكئ شیری ژنه‌کی دخوّت ئەو ژن دبیته دایکا وی» و دبیته برایی وی 
نه‌وی شیری فی ژنی دخوت. و نیزیکییا ژ شیردانی جیهگر دبیت؛ و دوینده‌هی 
فه‌دگوهیزیت. وه‌کی زانستی نوی ديار دکەت د نه‌ندازه‌یا بؤماودييدا (الهندسة الورائیة) 
كو نمفه نویترین فه‌کولینا نوژدارییه. 

ئهندازديا بوماوه دوپات دکه‌ت شهردان هنده‌ك جینا ژ وی ژنا شيرى ددمت بو وی 
زارژکی دجن يا شیری دده‌تی. 

و ئەڈ نیزیکییه پیغه‌مبه‌ری 2# د سوننهتيدا وه‌کی نیزیکییا دوینده‌هن لین كرييه؛ و 
دیسا قورئانی ژی» نهذ نیزیکییه نه‌گه‌ری وی یی زانستی نه‌وه جين دهیّنه فه‌گوهاستن 
ژ شيرئ وی ژنی بو وی زارژکی شیری دده‌تی, نهذ جینه دچنه د خانهييّن زارژکیدا: و 
جينيّن وان پیکقه كؤم دبن د زنجیرا جیناندا ل دهف زارژکی ب شير. 

و زانا دبیژن: (د شيريدا بتر ژ جوره‌کی خانه‌یان یی تیدا هدى, و کوئه‌ندامی بوماوديئ 
زارژکی ب شير جینین بیانی دهيّنه فه‌گوهاستن بو وی» و به‌سه‌ند دکەت؛ چونکی نه‌یی 
بیگه‌هشتییه. نه‌گه‌ر ژنه‌کی شير دا زارؤكهكى نه‌و جینین د شیری فی ژنیدا دی چنه د 
ناف خانهييّن له‌شی زاروکیدا و دی تیدا جیهگر بن. و دی گه‌هنه کوئه‌ندامی وى یی 
بوماوه). 

ژ بەر فى چه‌ندی پیغه‌مبهر © دبیژیت: ((يَحْرْمْ من الرضاعة ما يحرم من الولادة)). 
پیغه‌مبه‌ر 4 ژ دم خو نه‌دئاخفت. به‌لکو نه‌وا بؤ دهات ئەو ودحى بوو ژ دمق خودئ, 
ھەر تشتی د فورئان و سوننه‌تا دورستدا هاتی بنیاته‌کی زانستی یی هدىء و زانایین 
بؤماومزانى نوكه زانییه کو نف شيره بیّك دهیّت ژ کومه‌کا خانه‌یان د شانین 
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گؤرپەلەیدا دجيته خوار بز جینین وى ین سەرەکی: و تیدا كؤمقه دبن؛ و كؤئهندامئ 
وى یی بوماوه‌زانی هه‌می تشتئ غەریب به‌سه‌ند دكەت هدتا وەل دهیت هدر ودكى 
پشکه‌ك ز وى. 

و دەمیٰ بيغهمبهر 2# دبيّزيت: (( يحرم من الرّضاعة ما يَحْرْم من الولادة))"". 


ژ دم خو نه‌دئاخشت ب تنی وه‌حی نهبيت ئهوا خودی بو دهنارت. 


() سبق تخريجه ص۸۷. 


۲ 


یشکا حهفتى 


٭ 
«٠‏ 


يه يكدرى هه ستى 


-١‏ وانظر إلى العام 

۲- يديكدرئ هه‌ستییی مروفی 

۲- هه‌ستی و هه ستییین دهستی مروفی 

-٤‏ ییکقه‌گریدانا هه‌ستییی رانی ب هه‌ستیبی کماخیقه 
۵- ماسولکه 


وانظز إِلَى العظام 


خودی د قورئانا بيرؤزدا دبیژیت. (وانظز ای العظام كَيْفَ ئنیزها ثم تکسوها لَخمّا) 
[البقرة: ۵٩‏ ۰]۲ (نانکو, به‌ری خۆ بده هه‌ستییان نهم چاوا دددينه يك و پاشی ب 
گوشتی کراس دکه‌ین). 

زانا دبیژن: (هه‌ستی ژ که‌رسته‌کی بنه‌ره‌تی پيك دهیّت نهو ژی کالسیومه. به‌ل 
ليكفهكرنا فى که‌رسته‌ی د گەل تمامکه‌رین وی ب شیوه‌کی دینرن» هه‌شتی و بینح ز 
سه‌دی کالسیوما فوسفاتییه. و دده ژ سه‌دی کالسیوما کاربزنییه. و سی ژ هزارئ 
کالسیوما كلؤريدييه؛ و دو ژ هزاری کالسیوما فلؤریدیيه و نيك و نيف ژ سه‌دی فوسفاتا 
مه‌گنیسیومییه. نه‌فه ریژین کالسیومی د گه‌ل تمامکه‌رین وی د هدستيداء و نوت و نەھ 
ژ سه‌دی كالسيؤما لمشی مرؤفى يا د هدستيداء كالسيؤم ژ رويفيكان ناهیته میْژتن 
ئەگەر ب ههبوونا هؤرموونهكئ نهبيت كو رژینه‌کا گه‌له‌کا بجويك دەردکەت كو يا ب 
ردخ رژینا په‌ریزادیفه. و نه‌گه‌ر نهذ رژینا بجويك ز کار كهفت رویفیکین زینده‌وه‌اران 
نه‌شین کالسیومی بمیژن). 

تشته‌کی دی هه‌بوونا کالسیومی د هه‌ستیدا بيُدفى ب فيتامين (د) ههیه. و ئەگەر ئەذ 
فيتامينه د هه‌ستیدا نه‌بوو دی زارؤك تووشی بیتیبوونا هه‌ستییان بیت. يان دی 
تووشی نه‌رماتییا هه‌ستییان بیت. شيوئ هه‌ستییین مروقی ب شيّوئ ستریانه. و ئە 
سترييه د نافیکدا چوینه. و ده‌می د نافیکدا دجن دی له‌شه‌کی گه‌له‌کی ردق دورست 


كەن و هه‌ستییی رانی دشیّت نیّزیکی دو سەد و بيّنجى کیلویان راگریت. نهذ 


سالۆخەتێن موكومييئ و هيّزئ د هدستيدا تشته‌کن حيّبهتييه؛ خودئ دبيزيت: (وَانْظر 
(لی الْعظام كيف تنشزها ثم تَكْسُوها لحم [البقرة:789]. 

(ننشزها) : ثانكو ييّن وهلل كرى ب شيّوئ سترييين د نافيكدا چوّیی, دا گه‌له‌ك موكوم و 
هیْز ئەم د رزدين کو له‌شی هدر ئێك ژ مه گه‌له‌ك نیشانین به‌لگه ین تیدا هه‌ین ل 


سەر مه‌زناهییا خودی» خودی دبیژیت: (وفي أنسکم أفلا تُبْصِروْنَ) [الذاریات:۲۱]. 


په‌یکه‌ری هه‌ستییی مروفی 


ژ نيشانێن به‌لگه ل سەر مه‌زناهییا خودئ, ئەڈ بهيكدرئ هه‌ستییه کو ئهو بنیاتی 
راودستانا لهدشئ مهیه. و یی موکومه. هدستى بدركرييا هِيْرًا توند دکەت و ديسا 
به‌رگرییا هیزا فشارئ دکه‌ت نهذ که‌رستی ب هيّز یی د ناف له‌شی مهدا (هه‌ستی) ئێك ژ 
کارێن وى ييّن مه‌زن ئەوہ کونه‌ندامین لهشی مه دپاریزیت ودكى میشکی كو یی د ناڈ 
ته‌به‌کا هه‌ستییاندا: و ستريه مه‌ژی د ناف بربرا بشتيداء و دل مه‌ترسیترین ثه‌ندامه د 
لەشیدا یی دانایه د قه‌فه‌سا سینگیدا. و ره‌حم جهی وی یی د هه‌ستییی حه‌وزیدا. و 
جهی چیکرنا ته‌پکین سؤریٔن خوینی د ناڈ هه‌ستیاندایه. ئەگەر کوئه‌ندامی هه‌ستییان 
نه‌بیت دا مرؤڈ کومه‌کا ژ بیستی و گوشتی بيت جو شیّوه بو نه‌بن. 

نهذ کونه‌ندامه ژ دو سهد پارچین هه‌ستییان پيك دهیّت. بنياتئ وی یی موکوم و رمقه 
و باش یی لیکدایه ژ لاي دهرقه؛ و ژ ناقدا ین کونکونه و ئيسفهنجييه؛ و ئەگەر 
نافخویا هه‌ستی وه‌کی يا ز دەرفه باء دا كيشا هدر یکی ژ مه جار جارکی هندی كيشا 
وی يا سروشتی بیت. بو نموونه: ثه‌گه‌ر کیْشا که‌سه‌کی حه‌فتی کیلو بیت. دا بيته دو 
سەد و هه‌شتی کیلؤ۔ 

زانا فی اخفتنا جوان دبیّژن: (د بنیاتی هه‌ستیدا باشترین ئەنجامان دورست دکه‌ت. و 
باشترین پیدفییان. ل فیره هه‌فسه‌نگییه‌کا باش يا د هه‌ستیدا هه‌ی د ناقبه‌را چیکرییا 
به‌رگرییی و كيّشا وی يا سفکدا). 

نهو فروکا ئەم لی سویار دبین کیشا وی سەد و پینجی تونه. و سوته‌مه‌نییا وی ژی سەد 
و پینجی تونه. تيْرا وی هه‌یه كو چارده ده‌مزمیران بفریت. ئەگەر هاتبا چیکرن ژ سى 
سهد تونین ثاسنی دا پێدفی ب سی سەد تونین سوته‌مه‌نیین بيت. 


۱5۷ 


نه‌گه‌ر كيّشا مه جار جاركى هندى يا نوکه‌باء ل قيْره دا ثاريشيّن جوانییی هه‌بن؛ و 
ديسا دا ههددردانا وزی ههبيت بیی ب دورستى هاتبا ب کارئینان. 

تشتئ سه‌یرتر د فى کونه‌ندامیدا ئه‌وه کریارین هه‌رافتنی و اقاکرنی د به‌رده‌وامن 
(کریارین ژ نافجؤنا خانه‌یان و دورستبوونا خانه‌ییُن نوی يا به‌رده‌وامه), چونکی مرو 
بينج جارا د ژییه‌کی نافنجیدا به‌یکه‌ری خو یی هه‌ستی دگوهوریت. نانکو هدر پێنج 
يان شەش سالان په‌یکه‌ری هه‌ستییی مرؤفى ب هه‌میقه دهیّته گوهورین ب کریارا 
هه‌رافتن و اقاگرنی. 

هه‌رافتن و نافاكرنا به‌رده‌وام دبیته نه‌گه‌ری خولیکدان و چیبوونا شکه‌ستنین هه‌ستی؛ 
و ئەفه ژ فه‌نجییین مه‌زنین خودینه بۆ مه و ھەر هه‌رفاندن و ثاقاکرنین به‌رده‌وامن 
وەل هدستى دکەن ببیته کوگه‌هه‌ك بو کلسی, ئەگەر دایکی تیْرا زارژکی د زکی خودا 
خوارن نه‌بیت بو دورستبوونا هه‌ستییین زاروکی ژ کلسی. دی زارؤك ژ هه‌ستییی دایکی 
ودركريت بو دورستبوونا هه‌ستییی خؤ و کریارا هه‌رافتنی و اقاکرنی يا به‌رده‌وام ژ 
بەر هندییه دا هه‌ستی ببیته کوگه‌هه‌ك بو کلسا يەدەك. 

هنده‌ك هورموونین هدين گه‌شه‌کرنا هه‌ستییان رێك دئیخن و راومستانا گه‌شه‌کرنا وی 
زى هه‌تا راده‌کی ريك دئیخن, و نه‌گه‌ر نهذ هورموونه نه‌بان دا مروف یی به‌ژن کورت 
بيت يان دا گەلەك دریّژ بیت. و كورتترين مرو دریژاهییا وی پینجی و بينج 
سه‌نتیمه‌ترن» و کیشا وی پینجی کیلویه. ژییی وی بيست و سی سالن» و دریژترین 
مروف دو مه‌تر و چل سه‌نتیمه‌تره ل فیره دریژی و کورتییی يهيوهندى يا ب فی 
هؤرموونيفه هه‌ی. و نه‌فه تشته‌کی هویربینه. 

تشتی دىء دورستبوونا هه‌ستی نه‌وه گوهورینا کرکرکییه بو هه‌ستی و ثدقه د ژیانا 
کوّرپه‌له‌یدا دست پی دکه‌ت. و به‌رده‌وام دبیت پشتی ژ دایکبوونی هه‌تا ژییی تمامبوونا 
که‌شه‌کرنا دریژییی. ز هه‌قده سالییی بؤ بيست و نيّك سالییی» و ردخ و دورین 
هه‌ستییان ته‌خه‌کا کرکرکی دمینیت. ئەفه ژ لايئ زانایین میکانیکیقه میّژتن و 


باراستنهكه بۇ فیککه‌فتنا تشتهكى ب هه‌ستی؛ وه‌کی پارچین د ناقبه‌را پارچین ناسنیدا» 


١ مه‎ 


ے هت ۲ 


و د ناقبه‌را هه‌ردو بربره‌یاندا ز بربريّن پشتی تلپه‌کی کرکرکی یی هه‌ی کار دکهت بو 
ميّزتنا فیککه‌فتنان» دا مرو ژیانه‌کا ارام ببه‌ت. 

تشته‌کی دی یی حیبه‌تی: شله‌کی جر و کزی یی د ناڈ گه‌هاندا هه‌ی. ژ بەر كو د ده‌می 
لفیناندا دا لفینا گه‌هان ب سناهی بکه‌قیت. و نهذ شله دهم بؤ ده‌می ئەو ب خو نوی 
دبيتهفه, نهذ هه‌ستییه په‌یکه‌ره نیشانه‌که ژ نیشانین خودی كو دبیته به‌لگه ل سەر 


مه‌زناهییا وی. 


هدستى و هه‌ستییین تبلێن دهستی مروفی 


ده‌ستی مروفی ژ وان نیشانانه كو دبیته جهی حیبه‌تییی. و مه‌زناهییا خودی ديار 
دبیت, بو فى دهستی مه زانا دبیژن: (دستی مروفی ژ پیٔنچ تبلا بێك دھیّت و هدر 
تبل‌ك ژ سی هدستييان يك دهیّت ب تنی تبلا به‌رانی نەبیت ژ دو هدستييان بِيِك 
دهێت)» و ل فیره نهینییه. 

چی دبيت هنددك باودر نەكەن كو ئەو شارستانييا مرؤفى دورست كرى يا كريّدايه ب 
فئ تبلا به‌رائیقه» و تبلا به‌رانی مرؤقى جودا دکهت د گەل نافرانديييّن دى. 

ل سەر هه‌ستییی دووی ل تبلا بهرانى ژەھەك (داق) د گەل ماسؤلكهكا دريْز د فى 
هدستى ثالاندییه. ئەفه وەل تبلا به‌رانی دکەت لفینا وی به‌رامبه‌ر تبليّن دی يا ب 
سناهى بيت و د گەل وان يا گونجای بيت بو كرتنا تشتان› ب فى چه‌ندی مرؤذٌ ب سەر 
هه‌می زيندهودرين دی كدفتييه. 

ژ نه‌گه‌ری هویربینییا چیکرنا دمستى نهذ دسته ب فى شيّودى یی هاتييه چیُکرن دا 
کارین بيُدفى و گرنگ ثه‌نجام بدمت. 

ئەگەر تبلا به‌رانی نەباء تبليّن دی جو بها نه‌دبوو ئەگەر مروف تاقی بکمت كو 
بنقيسيت بیی تبلا بهرانى» يان درواری بكدت بیی وئ يان جلكيّن خو بکه‌تی بیی وئ 
يان تو کاره‌کی ل سەر نامویره‌کی بكدى بیی نهذ تبله. تو نه‌شیی چ بکه‌ی, نه‌فه 
چیکرنا خودزیه ین موکوم و بنه‌جه چئ کری: (صنْع الله اي انف کل سَيْءٍ إِنَهُ بیز 
با تَفْعَلُونَ [النمل:۰]۸۸ (ثانکو نمقه چیکرنا خودییه, نه‌وی هەمی تشت موکوم و 
بنه‌جه چیکرین, و خودی ناگه‌ه ژ وی هديه يا هوين دکەن). 

تبلا به‌رانی رولل سهره‌کی دگیریت بو لفینی بو هه‌می لایانفه دزقریت. گه‌ها وی يا 


بازنه‌یی نه‌رماتییی دده‌ته تبلا به‌رانی. و هه‌ردو هه‌ستییین وی بتر ژ بينج شریتین 


به‌سته‌ر يێن ههين كو ئەفه لفينهكا باش ددهنی ب هه‌می لايائفه؛ ده‌می فه‌کرنی و 
مچاندنی و گرتنی و ژيك دويركرن و زقراندن و راستکرنی. 

نه‌گه‌ر كەسەك شەش ده‌مزمیران ل سەر کومپیوته‌ری بيت و دگمیّن وى ْ بدمت دی نهذ تبلا 
به‌رانی زه‌حمه‌تی بدت هه‌مبه‌ری چونا جار کیلومه‌تران ل سەر پییان و نه‌و نوزانیت. 

ئێك ژ زانایین روژئافا دبیژیت: (ئەڈ تبلا به‌رانی يا حیبه‌تی بو مه نهذ جيهانا 
حیبه‌تی يا قه‌کری). نیاسینا مه بؤ خودی زيْده کر و دیسا مه‌زناهی و ئیکانییا وی ب 
راستی نهذ امویری حیبه‌تی ‏ ددست کومه‌کا هه‌ستی و شريتيّن به‌سته‌ر و ماسولك و 
ده‌مار و خوینبه‌ر و خوينهينهر و رهيّن لیمفی بین تیدا. 

و بيست و حەفت هه‌ستی ییْن د دستیداء و بيست و هەشت گه‌ه و سيھ و سی ماسولکه. 

و هه‌ستیین قه‌فتکی حەفتن, و نهذ کوّما هه‌ستییان دیسا براف و لفینی دده‌نه دمستى بو 
هه‌می لایان بزفریت. و نه‌گه‌ر هه‌ستیییّن قه‌فتکی نه‌بان دەستی جو رامان نه‌دبوون؛ و 
ئەگەر ددست ب تنی بو لایه‌کی زفریبا دا باراپتر سالؤخهتيّن خو ژ ددست دمت. 

توره‌کا ته‌ربوونی يا خویناوی د دستیدا دچیت كو ژ وان داهینانین مه‌زن ييّن خودی 
چی کری» و نهذ تؤره درزيته دو رویبارین مه‌زن ل هه‌ردو لایین قه‌فتکی» وه‌کی دو 
سویلافین ب رمخ نيكفه فەھاندی و توره‌کا گه‌له‌کا هوير ژ خوینهینه‌ر و خوینه‌به‌ری د 
دستیدا دابه‌ش دبیت ژ بەر كو ل هدر جهه‌کن د دەستی تو ده‌رزیکی لین بدەی دی 
خوین ژی هیّت. رامانا فئ چه‌ندی نه‌وه توره‌کا گه‌له‌کا هوير يا هه‌ی. 

و ريكخستن کو توره‌کا ده‌ماری يا موکومه. ژ سی به‌ندکین نافنجی و زه‌ندی و هه‌ستییی 
کاچکی, هه‌ستکرنی وه‌ردگرن و ناراستی لقینی دکه‌ت» و سیسته‌مه‌کی خوویست یی 
هه‌ی, و سیسته‌مه‌کی نه‌خوویست و سیسته‌می خوویست یی گریدایه ب کاری به‌روفاژی 
یی مه‌رجی, نه‌گه‌ر ئەم فه‌کولینا فى ده‌ستی بکه‌ین دی بینین نیشانه‌که ژ نیشانین خودک. 
نهذ شارستانییه‌ته. و نهذ پیشه‌سازییه. و نهذ امویره. چو رامان نه‌دبوو بیی دەست, و 
ئەڈ دسته بو مرؤفى ریزگرتنه‌که ژ لایی خوديّفه بو وی و نه‌قه . ده‌ست ۔ نیزیکترین 
نیشانه بو مه. خودی دبیژیت: (وفي أنفسکم فلا تُبْصِروْنَ) [الذاریات:۲۱]. 


کی 


پیکفه‌گریدانا هدستيبئ رانى ب هاستيبئ كماخيقه 


خودایی پر زانا و شاره‌زا دبيّزيت: (ِلَحْنْ حَلَفْنَاهُمْ وَشَدَدَْا أَسْرَهُمْ وَإِذَا شنتا بَدَلْنَا أَمْالَهُْ 
تیلم" [الانسان:۰]۲۸ (تانکو, مه نه‌و (ژ جونهييئ) ییٔت چیکرین و مه نه‌ندامیّت 
وان یِیْت موکوم کرین. و ئەگەر مه بفيّت دی وان ب هنددكيّت ژ وان چیِتر كوهؤرين). 
ود هنده‌ك په‌رتوکین نوزداریدا هاتییه: هه‌ستییی رانی حه‌فك يا هه‌ی, و ئەڭ حه‌فکه 
هیزا فشارا بتر ژ دوسه‌د و پینجی کیلوگرامان رادگریت. ثانكو مروّذ ب ههردو 
هه‌ستیین خو ین رانی؛ نه‌خاسمه حه‌فکا هه‌ستییی رانی كو يا كريدايه ب كماخيّفه 
نیزیکی پینج سهد کیلو‌گرامان رادگریت. ثهذ پشکا هه‌ستی دهیّته هژمارتن ره‌قترین 
پشك د کونه‌ندامی هه‌ستییین لهشی مروفیدا. 

و ريكا گریدانا ههستييئ رانی ب هه‌ستیبی کماخیفه. تشتهكه جهی حیبه‌تییزیه. 

نهذ پیکفه‌گریدانه وه‌کی تەپەکا سفرییه و ئەم بکه‌ینه دو پشك و پاشی ب موکومی 
بگرین. و ژ هه‌وای فالا بکه‌ین» و هدر لایه‌کی جار هه‌سپ بکیْشن, نه‌شین هه‌ردو پشکین 
فى ته‌پی ژیکفه بکەن, بؤجى؟ چونکی يا فالا کری ژ هه‌وای» و ژ به‌رکو فشارا ددرقه 
هیزی دکه‌ته سدرء و ب فی ریکا موکوم هه‌ستییی رانی یی گریدایه ب كماخيّقه؟ 
دورستکرن و پیکهاتین له‌شی مرؤقى ب موکومی و سیسته‌ماتی یی هاتییه چیکرن؛ 
نه‌خاسمه په‌یکه‌ری هه‌ستی ب شیوه‌کی گەلەك هویربین و موکوم. ب ريكا ماسولکان» و 
به‌ندکان و شریتان و پیستی و گونجاییا سه‌رین هه‌ستییان د گەل خلولاهییین وان 


نه‌گه‌ر بابه‌کی کوری خو ب دەستی و ب شیوه‌کی توند هه‌لگرت ژ بەر گریدانا هه‌ستییی 


)١(‏ به‌یفا (لأسر) بیکفه‌گرندانه. ژ بەر هندی دبیژنه ئێخسیری (أسير) د زمانی عەرمبیدا چونکی دهستین 
وى يان ددست و پین وى دهینه گریدان يان که‌لامچه‌کرن. و رامانا (وشددتًا أسرهم): انکو: مه 


پیکفه‌گریدانا وان موکم چی كرييه. 
۱۹ 


باسكى ب خلؤلاهييا ملى گریدانه‌کا موكومه, خؤ ل به‌رگرتنا چه‌ند جارى یا كيشا 
زارؤكى دكدت. 

هدستييا موکومییه‌کا حیبه‌تی يا هه‌ی. و خؤ ل بەر كرتنهكا حیبه‌تی بو هِيْرا فشاری یا 
هه‌ی و گریدانا هه‌ستییان پیکفه تشته‌که سه‌رنجا مرؤفى رادکیشیت. و چی دبیت ئه‌فه 
ئاماژەك بيت بو رامانه‌کی ژ رامانین فى گوتنا خودی: (ِلَخنْ حَلَقْنَاهُمْ وَشَدَدْنَا أَسْرَهُمْ وَإِذَا 
شننا بدلا آفتالهم تبُدیلا (۲۸) [الانسان]. 


11۳ 


ماسؤلكه 


ده‌می مرؤف ز جهه‌کی دجيته جهدكئ دی و ده‌می تشته‌کی كران رادکەت, يان کاره‌کی 
نه‌نجام ددمت, نهینییا فئ بزافی چییه. و نهینییا فى كارى جييه؟ نهینی و نه‌گه‌ری فى 
چه‌ندی ماسولکه‌نه. ده‌می تو ل دم گوشتفروشه‌کی راوستی. و گوشتی دکری. ئەڈ 
وشتىّ ته کری ماسولکه‌نه. خودی ب زانين و شارمزایییه‌کا مه‌زن نهذ ماسولکه 
چیکرینه كو ژ ملیزنه‌ها رویشالان پيك دهیّت. نه‌گه‌ر تو كؤشتى ژیکفه‌که‌ی دی بینی 
یی پیکهاتییه ژ دافا و هدر داقه‌کی رويشاله‌ك يا هه‌ی. و هدر رویشاله‌کی دویماهییا وی 
ده‌ماره‌که» نه‌گه‌ر فەرمانەك ز میشکی هات. يان د کوئه‌ندامی ده‌ماری بو فى رويشان, 
ئەڈ رويشاله دی تيك چیت و کورت بیت. نانكو دی دریژاهییا وی شيّست ز سه‌دی كيم 
بيت ز دریژاهییا به‌ری» دی جل مینیت. و نه‌گه‌ر دریژاهییا رویشالن دهده سه‌نتیمه‌تر 
بن دی بنه جار ل ده‌می تیکچونی. 
و گفاشتنا ماسولکی ۔ و ماسولکه يا گریدایه ب هه‌ستیفه ۔ دی کیشیته هندئ کو هه‌ستی 
بلفیت. نه‌گه‌ر ئەڭ تایبه‌تمه‌ندییه نه‌با ئەوا خودی كرييه د ماسولکاندا دا مرو وه‌گی 
پارچه‌کا دريزكرى يا داری بيت ل سەر عه‌ردی, كو جو بزاف نه‌دبوون» و لقينا ماسولکان 
يا شیاندار وه‌کی لفینا ددست و پیّیان: و زفراندا سه‌ری» و يا دمستی, ل فیره بنیات و 
نه‌گه‌ری فی لفینی کونه‌ندامی هه‌ستییه. ھەر هه‌ستییه‌کی دو ماسولکه بیفه گریداینه. 
ماسؤلكدك هدستى بو لایی راستی دزفرینیت بو نموونه؛ و ماسۆلكەك بو لاین چه‌پن 
هه‌ستی دبه‌ت. نانكو ماسولکه‌ك يا مچیایه. و يا دی یا ژیکفه‌کرییه (فه‌بوویی). نه‌فه ج 
ههتا نوكه ژی نه‌هاتییه زانین نهو ريكا گوهورینا خوارنی د خانەيێن ماسولکاندا بو 
کاری» يان بو لفینه‌کی؟ ئەڈ نهینییه هيز نه‌هاتییه اشکه‌راکرن ماسولکه‌که دویماهییا 


ده‌ماری يا هه‌ی» ده‌می فهرمانهكا ده‌ماری دهيّت دلفيت و دی تيك چیت. و ددمئ تيك 
چو دی هه‌ستی د گەل لفیت. و دی مرؤذ لفیت. چئ دبيت تو یی روینشتی بی و تو دی 
كورئ خؤ یی بچويك بينى یی نیریکی سوپی دبیت. هدر زوى دی رابی» ژ بەر ههبوونا 
مه‌ترسییی» ل قيره وی ديار دکەت كو فه‌رمانه‌ك ژ میُشکی بو ماسولکان دهيّت. دی 
ماسولکه لفن دی به‌رمة وی چن, پاشی دی ب دهستی خو هه‌لگری» و ژ سوپی دویرکه‌ی, 
نهذ تشتی ئەم دکەین, و هزرکرنی تیدا نه‌که‌ین کریاره‌کا گه‌له‌کا ثالوّزه. 

زانا دبیژن: (د هدر ماسولکه‌کا نائنجیدا دمه مليؤن رویشال يِيْن تيّداء و د له‌شی 
مرؤفيدا شەش سهد ماسولکه ييّن تيّداء بینج سهد ژ وان یی د بن شیان و كؤنترؤلا 
مروفیفه. و سهد ژ وان نه دبن شیانین مروفیدانه)؛ نه‌گه‌ر مروّذ د ژۆرەكا تاریدا بیت 
باشى گلوپ بهیته هه‌لکرن» و مرؤڈ به‌ری خو بده‌ته چافین خو د خودیکیدا: دئ بینی 
ردشكا چافی يا ته‌نگ بوی» نه‌ری مرو دشیّت نه‌قه هدر بمینیت وه‌کی به‌ری؟ نه‌ری 
ئەم دشیین ودنه‌که‌ین ته‌نگ ببیت؟ نه‌خی نهذ رمشکا چاقی ماسولکه‌یه. بهل نه د بن 
کونترولا مروفیدایه. 

و لفین و کارکرنا هه‌ردو سیهان» و لفینا رویقیکان, و کؤئەندام دلفن؛ و تو نوزانی نهذ 
چیکرنا ب موکوم و ريك و بيك چیکرنا خودییه. نه‌و خودایی هه‌می تشت ب موکومی 
و بنه‌جه چیکرین, نه‌ری ما نه هه‌ژی په‌رستنییه؟ ما نه هه‌ژی گوهدارییییه؟ مرو ب 
رێْفه دچیت. و ده‌می ژ قاته‌کی سه‌رکه‌فت بو قاتی دی چی دبیت له‌شی وی یی حهفتی 
کیلؤ سئ مه‌تران بلند کر ئەفه یه‌کسانی د وی هیّزا هاتييه لفین کیْشا نیزیکی 
هه‌سپه‌ك و نیفايه چونکی نهو هيّرًا هاتییه مه‌زاختن يا هه‌مبه‌ری فی زماری تشته‌کی 
گەلەك نه‌شیانداره (اعجاز). ده‌می مرو دلفیت يان بزافی دکەت, و ده‌می دخوّت. و 
ده‌می خو دریژ دکەت, و ده‌می ب رێفه دچیت. و ده‌می تشته‌کی دهه‌لگریت. دفیت نهم 
هزرا خو د فی چه‌ندیدا بکەین, خودی دبیژیت: (خلق من ماو دافق )٦(‏ يَحْرْجٌ من بين 
الصْلب وَالثَرائِبِ (۷)) [الطارق]. (ئانکو: بلا ھەر كەسەك برینتی» كا ژ ج هاتییه 
چیکرن. نی يئ ژ افه‌کا هلپه‌ری (بلقه) چی بووی. هق اه ژ مورکیّت پشتا میران وز 
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هه‌ستییی سینگی ژنان دزیت). (ِلْقَدْ خَلَقَا الانسان في آخسن تفویم (۶( نم رَدَدْنَاهُ أَسْفَلَ 
سَافِلِينَ (۵)) [التین]ء ثانكو: ب راستی مه مرو ل سەر باشترین ره‌نگ و وينه 
دورستکرییه و چیکرییه. پشتی هنگی مه نیْخسته د په‌یسکا ژ هه‌مییان نزمتردا 
(نزمترين جه). 

ب هزرکرنی د بابه‌تی ماسولکان بتنیدا به‌سی هندییه تو باودرييئ ب خودی بینی؛ 
چونکی نه‌گه‌ر ماسولکه نه‌با خودان کاران چو کار نه‌دبوون, و ئەگەر ماسولکه نه‌با ئەق 
ثافاهيييّن نهم تیدا دژین و دبینین نه‌دهاتنه ناقاکرن. و چو تشت ژ چیکرنین مروفان 
ل سەر عه‌ردی نه‌دبوون؛ و خودی کار و بزاف ین ب فى كؤئهندامئ ماسولکه‌ییقه 
گریداین یی کو دهیته نيك ب کارتیکرنا ده‌ماری» بهل چاوانییا گوهورینا خوارنی بو 


کاری تهفه هه‌تا نوكه نه‌هاتییه زانین. 


۱۹1 


-١‏ ميشك وفه نجییا هشياربوون و هیبوونی 

۲- مهژيك 

۲- جيهكريبا خانه‌یین میشکی 

4- ژ جوانييين نیعمه تین خودی. .. تیقلی مه‌ژییه 

۵- نهو که‌رستی ژمیشکی دهردکه‌قیت ژبو نه‌هیلانا نیشانی ( ده‌رگه‌هین 
-٦‏ ببردانك 


ميشك و قه نجييا هشياربوون و هيبوونى 


2ه و 


خودئ دبیژیت. (وَإِنْ تَعُدُوا نعمَةَ اللہ لا نُحْصُوهَا) [ابراهيم:4 ]2 (ثانكو: ئەگەر هوین 
نيعمدت و كدردميّت خودی بهه‌زمیرن هوين نه‌شین بهه‌ژمیرن). نه‌گوّت: (نعم الله)» 
كؤت: نم ال ثانكو قه‌نجیی‌ك ب تنی. نه‌گه‌ر ئەم هه‌می ژییی خو باشییین و 
قه‌نجییی بهژمیرین ئەم خلاس ناکه‌ین: و نه‌گه‌ر هوین د هژمارتنا بافیین نيك 
قه‌نجیدا د بی شیان بن» هوین ژ سوپاسییا ویدا بی شيانترن. 

کی ژ مه باومر دکەت کو د میُشکی مرؤفیدا چه‌ندین تایبه‌تمه‌ندی ييّن هەین, ئەگەر 
نهم نيك ژ فان تایبه‌تمه‌ندییان ژ دست بددين دی ژیانا مه هه‌می تيك جيت و 
نەخؤش بیت. ژ وان تایبه‌تمه‌ندییان: تایبه‌تمه‌ندییا هشیاربوونی؛ و تایبه‌تمه‌ندییا 
هیبوونی دو تایبه‌تمه‌ندییین پیچه‌وانن د گەل ئیك. و هشیاربوون ئەوہ مروف تیژکرنا 
(ترکیز) هررا خؤ بده‌ته سەر تشته‌کی ب تنئء و د نيك ده‌مدا. 

و وه‌کی تافیکرنه‌کا سادہ تامویری تومارگرنی دانه سەر به‌نجه‌را دکه‌فیته لایی جادی. 
و د كدل هه‌قاله‌کی خؤ روینه. و د گەل باخقه ل سەر بابه‌ته‌کی گرنگی هویربین بو 
ماوق نيف ده‌مژمیری. و پشتی هینگن بێژه: ل دمرفه (جادی) چ رویدا ده‌می تو 
تاخفتى؟ دی بیژیت: من های ژ چو نه‌بوو نامویری توماری (مسجل) فدكه دی های ژ 
ده‌نگ و رویدان و حه‌وارییان بی» قان هه‌می ده‌نگان تو كوه لل نابی. راقه‌کرنا فى 
چه‌ندی چییه؟ ده‌نگ دهیته د ژریفه. و دگه‌هیته په‌رده ته‌بله‌ی. و پەردە تهبله 
دهژییت. و دەنگ دهیته فه‌گوهازتن بو میشکی, و ته های ژی نه‌بوو! فی دیاردی 
دبیژنی هشیاربوون» نانکو مرؤڈ تيزاتييا هشیاربوونا خو دئيّخيته سەر تشته‌کی 
(تیگه‌هه‌کی) ب تنی د دهمهكيداء و هوسا زانا دبیژنه فى دياردئ هدستا زد 


۱۹۹ 


جونكى میٔشك هه‌می جهێن زانيارييان دكريت تدويّن په‌یوه‌ندی ب وى تشتی تيزاتييا 
هزرا مرؤفى كدفتييه سه‌ر جهی گوهلیبوون و دیتنی؛ و هه‌ستپیکرنی, نهذ هه‌می جهه 
دهینه گرتن. و ب تنی ثه‌و بابه‌تی تیژاتییا هزرا مروفی که‌فتییه سەر دی ميّشك ریکی 
بو فەکەت بچیته زؤر. 

چاوا میْشك هه‌می ريكيّن زانیارییان دگریت. و ب تنی دهیلیت بو زانیارییین په‌یوه‌ندی 
ب وی بابه‌تیقه هه‌ی یی تیژاتییا هزرا مروفی که‌فتییه سهر. نه‌فه‌یه دبیژنی 
هه‌ستپیکرنا ژیکگرتی. 

و زانا دبیژن: (کاودانه‌کی دی یی هه‌ی ژ فى ئالؤزترہہ ئەو ژی تیژانییه‌کا هزری يا 
به‌رده‌وام» بو نموونه نهو دایکا شیری دده‌ته زاروژکی خط يا هشیاره بو دمنكئ زارژکی خۆ 
یی ب شير د ناف بلندترین دەنگانداء هشیار نابیت ب تنی ب ده‌نگی زارؤكئ خو نه‌بیت؛ 
چی دبیت دمرگه‌ه بهینه پیفه‌دان و قەرەبالغ بهیّته کرن و ئەو يا نفستی و هشیار 
نابیت. به‌ل ده‌می ده‌نگی گرییا زارژکی خو یی ب شير كوه أن دبیت دی تيكسهر هشیار 
بيت و رابیت)ء رافه‌کرنا فى چه‌ندی چییه؟ راقه‌کرنا قی رویدانی ب شیوه‌کی زانستی 
گه‌له‌کا ب زه‌حمه‌ته. چونکی دهدنگه‌کی توندتر وى هشیار ناکه‌ت. دبیژن: ئەفه 
کاودانه‌کی دییه. دبیژن: تیژاتییا هزرا به‌رده‌وام ھەر مرؤقهكئ ل دويف زانیارییین 
وی بو نموونه. هنده‌ك جارا هه‌سته‌کی نه‌خوش ل دم شوفیری دورست دبیت ده‌می ژ 
نیشکه‌کیفه ده‌نگه‌ك د ترومبێلا ویدا پەيدا دبیت. نه‌قه ج هه‌ست پیکرنه؟ انکو ل 
فیره تیژانییه‌کا هزری به‌رده‌وام يا هه‌ی ل سەر هنده‌ك بابه‌تان» دايك ژ بەر ده‌نگی 
زارؤكئ خۆ هشیار دبیت. و خودانی امویره‌ی ب دهنگه‌کی سدير د نامویره‌یدا هشیار 
دبیت» فئ دیاردی دبیژنی هشیاربوون. نه‌گه‌ر ئەفه نه‌با ئەم نه‌دشیاین هزرکرنه‌کا 
دورست بکه‌ین فوتابی د پولیدا تیژاتییا هررا وان بو ماموستایین وان دچیت. چی 
دبیت دهنگ ژی ل دهرقدى پون ههبن, نمقه زى ژ بەر وی قه‌نجییا خودیه ژ 


تایبه‌تمه‌ندییا هشیاربوونی کو كرييه د مرژفیدا. 


به‌روقاژی قى حدندئ, ده‌می کریکاره‌ك د كاركههيّدا کار دكهدت» و ئەگەر ده‌نگین 
کارگه‌هی هشیاربوونه‌کا به‌رده‌وام هه‌بوو. دی سه‌روبه‌ری وی گەلەك نه‌خوش بیت. و 
نه‌دشیا خو راگریت, و ھەر ژ بەر فى چه‌ندی بو نموونه خودانی فرنئ هی دبیت ل 
سەر هشیاربوونی ده‌می قرن دراوه‌ستیت. ئهڈ دیارده هیبوونه, و هه‌تا فى ده‌مزمیری 
ژی زانا نوزانن چاوا هشیارکرنین ده‌نگی كيرؤ دبن و يويج دبن بیی بگه‌هنه میشکی؛ 
كەس نوزانیت. نه‌فین د وان کارگه‌هین ده‌نگه‌کی بلند هه‌ی کار دكەن. نه‌وین د 
فروکخاناند! کار دکەن: يان ئەویٔن خانییین وان ل سەر جادین ب قه‌ره‌بالغ. چاوا نه‌فه 
دنقن؟ تایبه‌تمه‌ندییه‌کا د میشکیدا هه‌ی فان هشیارکرنا كيرؤ دکه‌ت و يويج دکهت. و 
ناگه‌هنه میشکی. كو مه‌لبه‌ندی هشیارکرنییه. فی دیاردی دبیژنی: هیبوون» انكو ده‌نگ 
ژ لایی هشیارکه‌ریفه دهيّته پاشگوه هافیتن پشتی ده‌مه‌کی ده‌ستنیشانکری» زیده‌باری 
به‌رده‌وامییا ده‌نگی. 

ئەڭ هه‌ردو دیارده د میْشکیدا (هشیابوون و هیبوون) نه‌گه‌ر نه‌بان دا ژیانا مه بیته 
دوژه‌ه خودی دبیژیت. (وَإِنْ تَعْدُوا نمه اللہ لا تخصوهام [ابراهيم: 4 ۳]. 

فه‌نجییا میشکی. هررکرنی. دیتنی» بیرئینانی. زانینی» هه‌ستپیکرنی» و قه‌نجییین 
هشیارکرنی ئانکو تیژاتییا هزرکرنی و هیبوونی ئانکو پاشگوه هافیْتن؛ نهذ هه‌ردو 


نیعمه‌ته ژ فه‌نجییین خودینه داينه مه. 


1۷1 


4 


مدزيك 


بابه‌ته‌که كيّم دهيّته سەر هزرا مروفی, بابه‌تی مدزيكييه. 

ثه‌گه‌ر هوين به‌ری خو بدهنه مه‌ژیکی, دی بينن ژ کومه‌کا دافان پيك دھیّت, سه‌نگا وى 
ژ سەد و پینجی گرامان نابوریت. بهن رژله‌کی مه‌زن یی هه‌ی د ژیانا مه‌داء و زانایان 
کاری وى وسا زانییه د ماوی هنددك تاقیکرناندا: د گوّتنی: مه‌لبه‌ندی ریککه‌فتن و 
گونجاندنا بزاقین له‌شی, و مه‌ژيك مایتیکرنی د کارین هش و بیراندا ناکەت چونکی 
نمفه ژ تایبه‌تمه‌ندییا تیقلی ميُشكييه. 

ئەگەر میشکی فه‌رمانه‌ك دا كو مرؤڈ تیله‌فونی راکه‌ت. يان دمرگه‌هی ترومبيّلئ فه‌کهت؛ 
کی دئ برديا (قه‌بارمیی) وی زه‌حمه‌تی دهستنیشان كدت ئەوا پیدفی فى کاری؟ ئەو ژی 
مه‌ژیکه. كا چاوا ثه‌ندازیاری نافاگرنی نه‌خشه‌کی بو ثافاهییه‌کی ددانیت؛ و چاوا 
نه‌ندازیاره‌کی مهده‌نی ژمیریارییین هویربین دکه‌ت. زميريارييا چیمه‌نتوی» و يا 
اسنی, مه‌ژيك ژی هوسا نه‌ندامه‌کی گه‌له‌کی نالوزه. ژمیریارییین هویربینین میُشکی 
دکەت, ژ بو ب جهئینانا وان کاریٔن میشکی فەرمان پئ دایی. ژ بەر كو مه‌زيك نافه‌ندا 
ریککه‌فتن و پیکفه‌گریدانا برافین لهشييه. ده‌می تو ل سەر پییین خؤ دراوستی 
نیعمه‌ته‌که. و گه‌له‌ك مرو جو هزرا بؤ فی ناکه‌ن. 

هنده‌ك زانا دبێّژن: (راوستانا ل سەر پێیان بزافه‌کا په‌هله‌وانی يا حیبه‌تییه. چاوا؟ 
کونه‌ندامه‌کی هه‌ی د ناڈ كوهيداء دبیژنی گونه‌ندامی هه‌قسه‌نگییی» سی که‌نالین نیف 
بازنه‌یی ییّن تيداء کاری ناراسته‌کرنین بوشایان رادبیت. شله و ته‌نولکه بین تیدا 
هه‌ست ب لفینا شله‌ی دکه‌ت. و نهذ کوّنه‌ندامی هه‌فسه‌نگییی فه‌رمانا چاوانییا راومستانا 
له‌شی ددهته مه‌ژیکی. کا یی راسته. يان یی خواره؟ يان یی روینشتییه. يان نقستییه. 


کی دبیژیته میشکی كا راوستانا لەشی يا چاوایه؟ نهذ کونه‌ندامین هویربین, 


۲ 


كؤئهندامىّ هه‌فسه‌نگییی د گوهیدا نمذ کؤئەندامه دی زانیارییان دمت. و ديسا ددمار» و 
ماسؤلكه. و گه‌ه. و هه‌ستییان؛ دی بو مه‌ژیکی ره‌وش و سه‌روبه‌ری وان دیارکەت, دی 
مه‌زيك فان زانیارییان» و فان بزافا هه‌مییان د گه‌ل ئيك گونجینیت؛ ژ بەر فی چه‌ندی 
زانا دبیژن: (راوستانا ساده دهيّته هژمارتن بزافه‌کا به‌هله‌وانی يا حیبه‌تی)؛ ب به‌لگه 
مرؤفىئ مری ندشيّت ل سەر پییین خو راوستیت. چونکی راوستانا مروفی کومه‌کا 
حیبه‌تی یا کؤئەندامان هاریکارییی د فىّ چەندێدا دکەن, تو راوستی ل سەر پیییّن 
خو و تو ب ريّفه بچیی. و تو خو خوار بکه‌ی, و راببی» و روینی. و خؤ خوارکه‌ی لایی 
راستی يان چه‌پی, نهذ هه‌می کاره گەلەك د ئالۆزن. 

نه‌گه‌ر ئەم پشکه‌کا هندی فه‌باری که‌تا نیسکی ژ مه‌ژیکی بالنده‌کی فه‌که‌ین» دی ھەر 
زوی که‌قیت. ئەڭ بالنده نهشيّت بفریت. ئەگەر پشکه‌کی ژ مه‌ژیکی مروفی ژی فه‌که‌ین 
ل فیره مرؤذ نهشيّت ل سەر پیت خو راوستیت. له‌وا نوژدار ومسا ديار دکه‌ن كو 
تيكجؤنهك يا د مه‌زیکیدا هه‌ی. ب زانینا ریکا ریفه‌چونا نه‌خشی. كو ئەفە هه‌ردو 
پییین خو ژيك فر دهافیّت. نه‌ف ریفه‌چونا نه‌خوشی ديار دكدت كو تيكجؤنهك يا د 
مه‌زیکی نه‌خوشیدا هه‌ی, ل فټره دی بیژنه نەخؤشی سه‌ری تبلا خو دانه سەر دفنا 
خوٌء بهن نه‌شیّت. زانا دبیژن: (نافئ فئ له‌رزینا ب مەرەمه)ء ده‌می مرو په‌رداغه‌کی 
نافی دده‌ته فى نه‌خوشی دستیّن وی دله‌رزن ده‌می به‌رداغی دگریت. ل فیره ديار 
دبيت كو تیکچونه‌ك يا د نافه‌ندا ریکخستنا هه‌فسه‌نگیییدا هه‌ی د برافین له‌شیدا. 

و ئەگەر ئەم پشکه‌کی ژ مه‌ژیکی خراب بکه‌ین دی دیتنا مرؤفى تيك چیت. و مرو 
نه‌دشیا دیتنه‌کا تيز ل سەر ريّزهكا خواندنی بکەت, فى نه‌خوشییی زانا دبیژنی له‌رزینا 
چافی. و ثه‌گه‌ر نهم هندی دندکه‌کا نیسکی مه‌ژیکی خراب بکه‌ین يان ژیفه‌که‌ین, دی 
ریفه‌جونا مرؤفى تيك چیت. و دی تووشی کاودانه‌کی بيت دبیژنی (212012)" دی 


وه‌کی مروفی سه‌رخوش ب ريّفه چیت. و دیسا دی اخفتنا مروقی ژی تووشی تیکچوانی 


(۱) ناماژه‌کا ده‌مارییه ژ نه‌بوونا پیکفه‌گریدانا شیاندار بو لقینا ماسولکان پیك دهیت. ومرگیر. 
ژ رييه ژ نه‌بوونا پ ر بو لقینا ماسولکان بيك دهیت. ومرگٍ 


۱۷۳ 


بیت كو دی تووشى تورتورى و كرانييا ناخقتنی بیت. کی ژ مه هزرا فى کوئه‌ندامی 
گرنگ و مه‌ترسی دکەت كو دكدفيته د ناف کولوخکی سه‌ریدا؟ زانا دبیژنی مه‌زيك. 
كيّشا وی ژ سهد و پینجی گرامان نابؤريت. وه‌کی دافیّن توری. نه‌وه (مه‌ژیك) كو 
بیکفه‌گریدانی چی دكدت. و ریژا وان شیانین هویربین ييْن پیدفی حسیّب دکهت. ژ 
بەر كو ده‌می تو بهردكئ بهرتؤكئ فه‌دده‌ی. و ده‌می تو تویرکه‌کی تژی ومردگیری كو 
كيشا وى پینجی كيلؤ بیت. نه‌ری زه‌حمه‌تا فان هه‌میان وه‌کی نیکه؟ ل فیره ميشك 
فه‌رمانه‌کی ددمت ب ودركيّرانا فی تویرکی, يان قه‌دانا فى به‌ری» كييه ب دورستی 
دەستنیشان دکەت كو فه‌دانا پەرەکی پیدفی ب شيان و زه‌حمه‌ته‌کییه كو ژ چه‌ند 
گرامان نابزریت, د ده‌مه‌کیدا وەرگێرانا تويركئ شه‌کری بِيُدفى ب شيان و زه‌حمه‌ته‌کا 
مدزنه؟ هدر ودكى ميّشك ثهندازياردكئ بیناسازییه. و ھەر ودكى مدزيك نه‌ندازیاره‌کی 
مه‌دهنییه. مەترا و پیدفییین ناقاکرنی دههزمیریت» ژ جيمهنتؤيى و اسنی و 
رویبه‌رین ستوینان و يێْن وه‌کی قان. 

گەلەك نيشانيّن مه‌زن یین د ناخی مرؤقيدا هدين خودان عه‌قلان بى شیان دکهت؛ 
خودی دبیژیت. روفي أَنْفْسِكُمْ فلا تُنْصِرُونَ (۲۱)) [الذاریات]. 

ده‌می تو ب ریفه دچی, نه‌ری تو دزانی ئەفه نیعمه‌ته‌که. نه‌گه‌ر ته نه‌فه ژ ددست دا دی 
بهایی وی زانی؟ تو ل سهر پییین خؤ ب ریفه بچی, تو راوەستی و روینی و خو 
بچه‌مینی. و نفیّژی بکه‌ی. رکوعی و سوجدی ببه‌ی و خؤ بگری د روینشتنا 
دویماهیییدا (تحیات)ء نهذ هه‌می لفین و بزافه گەلەك هویربین و ئالۆزە› و ئەگەر 
مه‌ژيك نه‌با تو نه‌دشیای راوستی. و روینی و خو خوار بکه‌ی و د جهدا بمینی و خو 
دریژکه‌ی و باخقی و به‌ریخودانی بکه‌ی. قان کاران هه‌مییان تو دکه‌ی. چونکی مه‌ژيك 
مه‌لبه‌ندی ریکخستن و گونجاندنا هه‌می بزافین له‌شی مرؤفييه ب هه‌می جورین خوفه. 
خودی دبژيت: (ژفي أنفسکم فلا تُبْصِرُونَ (۱ ۲)) [الذاریات]. 


۱۷ 


نه‌گه‌ر مه‌ژيك نهبا تو نه‌دشیای ل بايسكلئ سویاربی» جونكى ددمئ هازؤتنئ تو خۆ 
خوار دکه‌ی فه‌رمانه‌ك ز میشکی دهيّت ب راستقه‌گرنا فى بزافی. داكو هه‌فسه‌نگی 
بزفریته‌فه. نه‌قه نيشانهكه ژ نیشائیٔن خودئ ييْن مهزن. 

و هنددك زانا دبیژن: (ميشك مدزنترين بوونەوەرہ ل سەر روییی نه‌ردی. ميشك 
به‌رپرسه ژ بزافيّن هش و بیران؛ و هزرکرنی» و بریاردانی» بهن مه‌ژيك به‌رپرسه ژ 


بزافین ماسولکان). 


جيهكرييا خانه ين میٔشکی 


جیهگرییا كدسايهتييا مرؤفى نیعمه‌ته ب جو بهايان ناهيّته به‌راوردکرن» و کیٔم كدسان 
ناگەھ ژی ههیه. ژ بەر كو خانه‌یین لهشى. خانه‌یین ھەستى› و ماسۆلكان. و 
كؤئهندامان. هدتا موییان. و ھەر خانهكا د لهدشئ مرؤفیداء دهێنه كوهؤرين ھەر بينج 
سالان هدتا حەفت سالان جاردكئ. ھەر ودكى مرؤڈ پشتی فی ماودى دبيته مرژفه‌کی 
دی؛ ثانكو د له‌شی مرؤفيدا يشتى فى ماوه‌ی جو خانه‌یین كمقن نامينن. چونکی 
هدستييئ ته دهێته گوھؤرین, و پیستی ته و كورتترين ژبیی خانی د لهدشئ مروفیدا 
خانهيا ردخين نافخؤيا رویفیکایه. و مدميله دهیّنه كوهؤرين د ھەر جل و هه‌شت 
دەمژمێرانداء نانکو ھەر جل و ھەشت دەمژمێران مە‌میلەییِن نوی دورست دبن. و 
دریژترین ژییی فان خانهيان حه‌فت سالنء يان بيّنج سالان دژین, رامانا فى جهندئ 
ئهوه هدر حدفت سالان تو ب هدميفه دهییه كوهؤرين ل دويف دورستترين كؤتنان» 
بهن نه‌گه‌ر خانه‌یین میشکین ته هاتنه كوهؤرين جو تشت ناميننه ل بيرا تہ ژ 
نیاسینی و پیرانینان و بیرهاتنان» ثانكو دی تو بسيؤرييا خؤ ژ بير که‌ی» و کار و 
زانیاری و زارؤك و شاره‌زایین خو و بیرهاتنین خو و زیده‌ری رزقی خو و تو هه‌قژینا 
خو نانیاسی, ژ بۆ حیکمه‌ته‌کا مەزن خانهييْن میشکی ين جیهگر کرین, انکو ناهیّنه 
گوهورین. چونکی نه‌گه‌ر هاتنه گوهورین دی موسیبه‌ته‌کا (نه‌خوّشییه‌کا) مه‌زن بیت و 
دی مروذ ل فى ده‌می بیّژیت: ب خودی ئەز نوژدار بووم من بسپورییا خو يا ژ ددست 
دای. و ئيكئ دی دی بیّژیت نهز نه‌ندازیار بووم و ئەز كؤتاربيز بووم و ئەز بازرگان 
بووم ندكهر نهذ گوهورینه د میشکی مروفیدا روی بدهن دی مرؤق که‌سایه‌تییا خو ژ 
ددست دمت. هنده‌ك نیعمه‌تین هدين ناهیّنه هژمارتن, ندم بی ناگه‌هین ژ وان. خودی 


دبیژیت: روکایّن من آيةِ في السَمَاؤاتِ والازض يَمْرُونَ عَلَيْهَا وَهُمْ عنها مُغْرِضُونَ «۱۰۵)) 


۱۷۹ 


[یوسف]ء (ثانكو: چه‌ند گه‌له‌کن نایه‌تیت خودی د ئەرد و ئەسماناندا ئهوێت ئەو د 
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به‌ررا دبورن» و روييئ خو ژیٗ وه‌ردگیرن). و خودی دبیژیت: (وَمَا يُؤمِنْ أكترهم بالله الا 
وَهُمْ مُشرکون (۱۰)) [یوسف]. تانکو: بارا بتر ژ وان باوه‌رییی ب خودی نائینن؛ ئەگەر 


نهو ھەر د وی وه‌ختیدا هه‌فپشکان بو خودئ چئ نه‌که‌ن). 


۱۷۷ 


٠ 


ژجوانییین نیعمه‌تین خودى... تيقلى مه‌ژییه 


تشته‌کی د میشکیدا هه‌ی دبیژنی: تیفلی مه‌ژی. ستویراتییا وى ژ دو مللیمان نابؤريت؛ د فی 
تيفل مه‌ژیدا چارده ملیار خانه‌یین ریکخستی ييّن تیدا د شەش ته‌خین ل دویف ئيكداء و 
كيشا وى هه‌می ژ سهد گرامان يتر نینه. خوار ديار دکەن ژ نه‌نجامی ریکخستنا وان ل سەر فى 
شیوه‌ی. دبیژنی (التلافیف)؛ ژ بەر كو دا رویبه‌ران كيم بکه‌ت. 

و تشتی سه‌رنجا مرؤقى رادکیشیت نه‌وه د فی تیقلیدا رويشاليّن ده‌ماری ييّن تيْدا دریژاهییا 
وی پتره ز هزار کیلومه‌تران !!! نهذ ته‌خا گه‌له‌کا ته‌نك كؤنترؤلى ل سەر مەزنترین کار دكەت› 
نهو ژی ده‌ستنیشانکرنا ره‌وشتی که‌سی و حه‌زین وی و هاریکارییا وی دکەت بو ناخشتن و 
ره‌وانکرنی» و هاریکارییا مرؤقى بو فیربوون و ژ به‌رکرن و بیرئینان و داهینان و هزرکرن و 
هه‌ستکرن و لفين و گوهلیبوون و دیتنی دکهت. زانا تەخمین دکه‌ن د فى تیفلیدا پینجی هه‌تا 
سەد نافه‌ندین هدينء و ئەفه ین هاتینه زانین هه‌تا نوکه؛ نه‌و زى نافه‌ندی بهیستنی» و 
دیتنی. و بیرنینانی» بریاردانی؛ و بزاقی. و كؤنترؤلا مه‌ترسیترین کریار دکەت د هدستكرنيّداء 
و به‌رسینگگرتنا هه‌سته‌وه‌رگرین ده‌ره‌کی دکه‌ت. و د لفينيّداء و ھەر وه‌کی هاتییه گوّتن: 

تو هزر دکه‌ی تو بوونه‌ومره‌کی بچویکی ود ناف تەدا جیهانا مه‌زنتر يا هه‌ی 

و خانه‌یین میشکی بترن ژ سەد و جل ملیار خانه‌یین (استنادیه)؛ هیر کاری وان نه‌هاتییه 
زانين» و چی دبیت بهێته كؤتن: (ب راستی نه ب تنی ميشك الوزترین تشته د مرؤفیداء 
به‌لکو ثالوزترین تشته د كهردوونيداء و بیژن: ميشك دشیّت ب هزمارا گه‌ردین گه‌ردوونی 
پیزانینان وهربگریت. و مه‌زنترین كدسيّن زيردك و داهینه‌ر میّشکی خؤ ب تنی پشکه‌کا كلم 
یی ب کار ثینای. ئهذ ميشكه ئەگەر ز کار که‌فت. يان مه خەلەت ب کار ئينا نه‌وه‌کی وی يا 
خودئ فیای كو ببيته ئالافەك بو نياسينا خودی, الافه‌که مه دگه‌هینته پاراستنی ل دنيايئ 
و شادییی ل روژا قیامه‌تی؛ ل فى دەمی دئ چه‌ند خوساره‌تی يا مه‌زن بيت دهمی ئەم عه‌قلین 


خو ژ کار دئیٔخین, ول دویف دلچونین خو دکه‌فین. 


۱۷۸ 


که‌رسته که ز میشکی ده‌ردکه‌قیت بو نه‌هیلانا ئيُشانى 
( ده‌رگه‌هین ثیشانی ) 


زانایان يا اشکراکری د میشکی مرؤفيدا که‌رسته‌کی بیهوزشکرنی یی هه‌ی. ده‌می ئیْشانا 
جهه‌کی مرؤفى دگه‌هیته ناسته‌کی مروف خؤ ل بەر نه‌گریت, ل فیره دی ميشك فى 
که‌رسته‌ی به‌ردمت. دی نیشانی ته‌ناکه‌ت. نه‌قه نهو ده‌من بین ندم دبیژین های ز خو 
نه‌ما يان دلگرتی بوو نه‌قه ژی ژ دلوفانییا خودییه بو مه و دیسا اشکرا کر كو 
هنددك ده‌رازينك ييِن د کونه‌ندامی ده‌ماریدا هدين ناهیلن ئێشان بگه‌هیته میشکی. و 
قان ده‌رازینکا هوکارین دەروونی كؤنترؤن ل سەر دکەن, و ثه‌گه‌ر مروفه‌ك بزافی بکهت 
بو رازیبوونا خودی» و نهو یی دلخوش بيت ب فی بزاقی» هه‌ستکرن ب نیشانی 
ناگه‌هیته میشکی. 

گەلەك کاودان د دیروکیدا هاتینه. چاوا سه‌حابییه‌ك د ده‌می شه‌ریدا دستی وى یی 
راستی دهاته برین» دا ثالای كەتە د دستی حدييداء و ده‌می نه‌و زى دهاته برين دا ب 
هه‌ردو زه‌ندکا ثالای گریت. كا ئێشان؟ ئەڈ چه‌نده زانایان نوكه يا ناشکرا کری دبیژن: 
(ده‌رازینکین نیشانی یین ل سەر دهرؤكين ریکا نیشانی هدينء و ریکا چه‌فا ده‌ماریدا كو 
ژ دویماهییین ده‌مارینه بو ستريه مه‌زی, بو ژیرلاندکی» بو میشکی. ئەفه ريكا 
نیشانیّیه» و نهذ ريكه هنده‌ك جاران دئینه گرتن, ناهیلن یشان بگه‌هیته میشکی. و 
فان ده‌رازینکان هوکارین دەروونی كؤنترؤلى ل دکه‌ن» وه‌کی باوه‌ری و يشت راستبوون ب 
خودی. و بشت راستبوون ب سه‌رکه‌فتنی, و د سەر فى چه‌ندیرا ئەگەر نیشان گه‌هشته 
راده‌کی كو مرؤڈ خو ل بەر نه‌گریت دی میشك که‌رستی بیهزشکرنی به‌ردمت و ئیشانی 


ناهیلیت). 


۱۷۹ 


لەوا نه‌گه‌ر باودرييا مرؤقى يا مه‌زن بيتء و ثارمانجا وى ماقویل بیت, و بزاقا وى 
هاندانهك بيت بو خودی, كوه نادەته نیشانین ب نه‌گه‌ری وان زدلام پی دکه‌فن, چونکی 
باودرى هیره‌کا مه‌زنه. 

خه‌لیفی موسلمانان ثه‌بو به‌کر سه‌دیق سه‌رکردی له‌شکه‌ری خو خالدی کوری وه‌لیدی 
هنارته جه‌نگه‌کی د فه‌کرنین موسلماناندا ل عیرافی و شامی. و خالدی داخوازا 
هاریکارییی ژی کر چونکی هژمارا دژمنان سهد و سيه هزار بوون: و موسلمان نیزیکی 
سيه هزاران بوون؛ و خالد چافه‌ریی پینجی يان سيه هزارین دی بوو بو بهینه هنارتن؛ 
بهل ب تنی زهلامه‌ك بؤ هات فه‌عقاعی کوری عه‌مروی بوو؛ و نامه‌ك د گەل بووء ثينا 
خالدئ کوری ودليدى گوتی: کا پشته‌فانی؟ قه‌عقاعی گوّت: نه‌زم پشته‌فانی» خالدى 
گوّت: تو؟ نینا نامه فه‌کر تیدا هاتبوو: (ژ ئه‌بو به‌کر سه‌دیق بو خالدی کوری ودليدى» 
ئەز سوپاسییا خودئ دكدم ژ بو ته, نه‌مینه حیبه‌تی هدى خالد كو من بو ته 
سه‌ربازه‌ك ب تنی هنارتییه» ئه‌ز ب خودی که‌مه نهو خودایی چو خودی ژ بلی وی نه‌ی 
نهو له‌شکه‌ری قه‌عقاعی کوری عه‌مرویی ته‌میمی د ناقدا بيت ناهیّته شکاندن). 

و د فى شه‌ری ئیکلاکەردا موسلمان سهرکه‌فتن ل سەر دمستئ قه‌عقاعی. چونکی 
زەلامەك ب باومرییی مینا هزار زه‌لامایه. و هزار زهلام بیی باومری وه‌کی نئوفه‌کینه 


(أف). 


دبردانك 


e 


خودئ دبیژیت. (وفِي أَنْفُسِكُمْ آفلا ُبْصِرُونَ ))۲٢(‏ [الذاریات]. 

كەس ژ مه نينه ئەگەر بيردانك د ميشكئ ويدا نهبيت, كو روله‌کی گەلەك مه‌زن يى 
هدى د زيانا مەداء و زانا د فى نایه‌تا قورئانيّدا ديار دكهن و دمردئیخن: (وَلَوْ نشاء 
لَمَسَحْنَاهُمْ عَلَى مکانتهم فما اسْمَطَاعُوا مُِيًا وا بَرْجِعُونَ (51) [یس]ء (ثانكو: ئەگەر مه 
فيابايه دا وان د جهئ كرنا كونههيّدا گوهورین و كدينه تشته‌کی دی؛ کو وان نه‌شیابایه 
نه بچن, نه بزفرنمقه). 

چاوا تو د زفرييه مالا خؤ؟ جونكى تو جهئ وئ دزانی» چاوا ته جهئ وی زانی؟ جونكى 
جهئ وی یی مايه د بيردانكا تەداء و چاوا دوكاندارهدك دزانيت كا ھەر پارچه‌کا تشتی ل 
کیرییه. چونکی جهی فان پارچان داناينه د بيردانكا ویداء و ده‌می تو د مالدا دزانی 
جهی هدر تشته‌کی پیدفیین ته ل کیرییه» ته ل کیری نهذ کریاره داناینه؟ و ده می تو ل 
خواندنگه‌هی و ته هنده‌ك په‌رتوك دخواندن, و ثه‌زموون دکرن, چاوا ته نهذ نه‌زموونه 
دکر؟ ب ریکا وان پیزانینین چوینه د بیردانکا تدداء و نه‌گه‌ر مروفه‌ك یی بی بيردانك 
بيت هه‌بوونا خؤ نامینیت و مه‌حاله ئەو فير ببیت. خودی دبیژیت: رولو نَشَاء 
لَمَسَخناهم عَلَى مَكَانَتِهِمْ فما اسْتَطاعُوا مُضيًا ولا يَرْحِعُونَ (1۷)). 

ئەو گوتارین زانستی بین ل سەر بيردانكئ ناخفتین, دبیژن: (ئه‌گه‌ر مرؤة شيّست سالا 
زياء نه‌و وینین د بیردانکا ويدا عومبار بووین دی بتر بن ز شیست مليار پیزانینان! 
ئەگەر مه بفيّت فان پیزانینان د بهرتؤكاندا بنفیسین دی ژ هزاره‌ها به‌رگان بؤريت, 
هه‌می په‌رتوکن پیرانینان عومبار دکه‌ن كو هه‌تا نوكه جهی وی د ميُشكيدا نوزانن» و 
هنده‌ك بیردوزین نوی ييّن هدين كو بیردانکی جو جه د ميّشكيدا نینن؛ و یا گریدایه 


ب ژیانا دهروونیقه. 


۱۳۸۱ 


نهذ پیزانینین بو مرؤقى دهيّن هنده‌ك ز وان د جهه‌کی نیزیکدا عومبار دين دا 
زفراندنا وان ب سناهى بکه‌فیت. و هنددك د جهدكئ ناقيندا عومبار دبن, و هنددك د 
جهه‌کی دويرداء و هنده‌ك ب نیکجاری عومبار نابن. و ده‌می پیزانین دهيْنه ودركرتن 
دابەش دبن هدر نيك ل دویف جوری خو؛ بیردانکه‌ك یا هه‌ی بو بیهنان. و بیردانکه‌کا 
دی يا هه‌ی بو دیتنان» و یکا دی بو روییین تشتان: و نیْکا دی يا هه‌ی بو ره‌نگان» و 
بردانکه‌کا دی يا هه‌ی بو نافان: و نیکا دی يا هه‌ی بو بیهنخوشکه‌ران نهقه تشته‌گی 
گه‌له‌کی هویربینه. ئەگەر مه بفيّت تشته‌کی بزفرینینه‌فه» يان تشته‌کی بنیاسین زانا 
دبیژن: (بيردانك دی ریکا ناماژه‌کرنی ب کار ثینیت د ده‌مه‌کی گه‌له‌کی ب لەزدا)ء ئەگەر 
مروف بهیّن بکه‌ته گولافه‌کی. و د بیردانکا مروفیدا نت و حەفت جورین بیهنین 
خؤشكدر یین تیدا. نهذ گولاقا مرؤقى بهین کرییی دی د ناف هه‌می فان جورین بیهنین 
گولافاندا بوریت ییّن د بیردانکا مرؤفيداء ههتا د گەل وی جوری بیهنی ريك دکه‌فیت 
نه‌وی مروفی بهین کرییی. دی مروف بیژیت: فئ گولافی نهذ جوری بیهنی ژی دهیّت. و 
نافی وی نه‌فه‌یه. نه‌فه ل سەر بیهنین تشتان, و تاميّن وان. و دیتنا تشتان. و جوداکرنا 
ناقان و ژماران. و د هه‌می تشتاندا. نهذ زانیارییین ل سەر بیردانکی هدين گەلەك 
کیٔمن, و د گەل هندی زی راستیییّن د بیردانکیدا عه‌قلمه‌ندان حیبه‌تی دکه‌ن. 

و یا هاتییه زانین ل دق زانایان: (بيردانك فه‌رهه‌نگه. و ومرگیرانه‌کا د گافیدایه)» و 
تشتی حیبه‌تی نه‌وه خانه‌یا ده‌ماری دابه‌ش نابیت و نامریت. و ئەگەر دابه‌ش ببان يان 
مربان دا مرۆف هه‌می بیر‌هاتن و شاره‌زایییین خؤ ژ دهست دمت. بو نموونه: نه‌وی جل 
سالان شاره‌زایی د نوژداریییدا هه‌ی, و نه‌وی پینجی سالان د یاساییدا هه‌ی. و نهو که‌سی 
چه‌نده‌هان سالان د پیشه‌سازیییدا هه‌ی. هه‌می نهذ شاره‌زایییه دکه‌فنه سه‌ريك د گەل 
گه‌شه‌کرنا مرؤفی, و نه‌گه‌ر بیردانکا خؤ ژ ددست دا دی هه‌می شاره‌زایی ب نيّك جاری ژ 
ددست چن. 

نهد بيردانكه ب تنی نیشانه‌کا مه‌زنه ژ نیشانین كو دبنه به‌لگه ل سەر مه‌زناهییا 


۷ 


خودی. 


AY 


پٹکا نههی 


هدر پینج هدست 


- پاراستنا جافان ژنه‌زه‌ری 

۲- يدرده ته يله د گوهیدا 

+ 37 السمعۃ والْبَصَرَ وَالْفُوَادَ كك َك گان عنه منوا 
6- كارئ چاقان و كوهان 

۵- هدستهودرا بيهنى و پیکهاتا وى 

-٦‏ ناقه‌ندا تامئ د ميُشكيدا 


AY 


ده‌می مرؤڈ به‌ری خۆ دددته ژنه‌کی» و دوباره به‌ری خو دده‌تی» ئەڭ به‌ریخودانه وه‌کی 
گفاشتنا ل سەر له‌بله‌بکی چه‌کییه. ژ بەر فئ به‌ریخودانی هورموونین جنسی د له‌شیدا 
دگه‌رن» نم هورموونین جنسی لیدانین دلی دگوهورن» و خوینهینه‌رین ده‌وروبه‌ر فردھ 
دکه‌ن. و خوینبه‌رین نافنجی و بچويك ته‌نگ دبن, و فشارا خوینی دی بلند بیت ئهة 
هورموونین جنسی دگه‌هنه برؤستاتان» و دی ریکا میزی كرنء و دی ریکا افا ژیانی د 
هه‌ردو گوناندا قه‌که‌ت» و دی که‌رسته‌کی پاقژ ژی دهرکه‌فیت. و که‌رسته‌کی بهێنكەر› و 
که‌رسته‌کی (مغذیة): پاشی دى گوهرین د کیمیایا خوینیّدا چی بیت. پیخه‌مهت 
دورستبوونا کریارا جوتبوونی» و پاراستنی ل سەر ره‌گه‌زی مرژفایه‌تییی دکهت. 

به‌ل نه‌گه‌ر مروفی ب دریژاهییا روژی به‌ریخودان (نه‌زهر) کر دی چ چی بیت؟ گوّت: 
دی هورموونین جنسی به‌رده‌وام ۔ ب ریٔکا لؤلهييّن خوینی ۔ د له‌شیدا گه‌رن. 

خودئ دبیژیت. رف للْمُؤْمِينَ يَعْضُوا من آنصارمم وَيَحْمَظُوا فُرُوجَهُمْ ذلك آڑگی لَهُمْ) 
[النور: ٠‏ *]ء (ثانکو بێژه خودان باودرانء بلا جافی خو ژ به‌ریخودانا نهدورست و 
حدرام ومرگیرن» و بلا ده‌همه‌ن و نامويسا خو بپاریزن ئەفه بو وان جيّتر و پاقژتره 
(بکه‌فنه د بيساتييا گونه‌هیدا). 

زانا دبیژن: (آژکی: انکو پاقژتر» و جئ دبيت رامانا وی ببيته ب مفاتر و باشۃ)ء يان 
(اُڑگی لَهُمْ) دبيته پاقژ ژ كونههانء يان باراستن ژ نەخؤشییان, و زار حوزمیفه لا 


گۆت: پێغەمبەرى 25 كؤت: ((التظرة سهم من سهام ابلیس مَسْمُومَة من تركها من 


خوف الله َل وَعَر أثابه الله إيمانا بیجن حلاوته في قلبه))› (ئانكو› نهزدر تيردكه ژ 
تيريّن ثبلیسی, نه‌وی ئەڭ چه‌نده ژ ترسا خودئ هيّلاء دی خودی باودرييهكا ودسا ده‌تی 
شريناهييا وی باوه‌رییی د دن خودا ببینیت). 

ده‌می تير جو د لهشيدا دی برینه‌کن دورست کهت. چیٗ دبیت جهه‌کن لەشی ین 
ده‌ستنیشانکری بويج کهت. به‌لل ده‌می یی ژه‌هرکری بيت نهذ ژه‌هره دی چیته د هه‌می 
له‌شیدا. 

پیغه‌مبه‌ری 2 به‌ری چارده سه‌دان مه‌ترسییا نه‌زه‌ری يا دیارکری كو نه‌زهدره‌کا دی د 
دویقدا دهیت. چونکی نه‌زهر وه‌کی گفاشتنا له‌بله‌بکی چه‌کییه. كو ب نه‌گه‌ری وی 
زنجیره‌کا کارلیکرنان ددست پئ دکەن, و هافیژتنین هورموونی ییّن جنسی ييْن مژداں 
كو کارتیکرنا وان ل سەر هه‌می نه‌ندامان هه‌یه. به‌لکو ل سەر هه‌می خانه‌یان؛ و له‌شی 
ناماده دکه‌ت بو به‌یوه‌ندییا جنسی. داكو کاری خو یی گرنگ ب جه بینیت د 
به‌رده‌وامییا دوينددهيّداء پیدفییه تدفه هه‌می چی ببن د ده‌مه‌کی ده‌ستنیشانکریدا, 
بهن ئەگەر هافیژتنا قان هورموونان به‌رده‌وام بوون د له‌شیدا بیی فالاکرنا فى دلچونا 
خو نه‌فه دی کیْشیته کیشین مه‌ترسی د له‌شیدا. 

ئەز ب سەر قه‌کولینه‌کا زانستی هه‌لبووم د جهه‌کی زانیارییاندا و بيست سال ل سەر 
ده‌ستپیکرنا فئ فهكؤلينئ ده‌رباز ببوون. و نهذ قدكؤلينه كههشتبوو فان ئەنجامان: 

نهذ هؤرموونيّن کو د ناق له‌شی مروفیدا دجن ب دریژاهییا رؤزئ و نه‌ز‌ری ب چافیّن 
خۆ دکەت, چ ئافرەتەك د نفیسینگه‌هه‌کیدا کار بکهت. و ل جهه‌کی دی رویساتی 
هه‌بیت. و قه‌ره‌ستن هه‌بیت. و ل جهه‌کی دی خودیارکرنا ژنان هه‌بیت و خوفه‌ده‌رگرن 
ل جهه‌کی دی هه‌بیت. و ناخقتنه‌کا جنسی ل جهه‌کی دی هه‌بیت. يان ب رییا 
گوفاره‌کی... هتد. 


(١(‏ أخرحة الحاكم ي الستدرك (۷۸۸۵) 5 زاری حوزهیفه‌ی» و دبیزیت: نمقه قه‌رمووده‌کا سه حيحهةه 2 لایی 
(اسناد)یفه» و ته‌به‌رانی د (المعجم الكبير)دا ژ زارئ ثيبن مدسعودى. 


كما 


پێغەمبەر 25 ژ دە خؤ نهدئاخفت, فه‌رمانا دانهياشييئ يا كرى ژ دويفجؤنا نەزەر بو 
نەزەریء دیسا ژ رويساتييا ثافردتان» و ژ وی نافره‌تا ده‌می ژ مال دەردکەفیت يا 
گولافکری بیت. و ژ مانا فه‌ده‌ر د گەل بیانییه‌کی, و ژ چونا دستی, و ژ نەچؤنا ژنی ل 
سەر نفينا زهلامی خؤ نهفه هه‌می ژ بەر پاراستنییه ژ نه‌خوشییان کو ناهینه 
هژمارتن. 

نوكه بەرەف هویربینییان: 

چاوا ده‌می مار ب مروژقه‌کی قهددمت چی دبیت بمریت. نه‌گه‌ری زانستی یی فى چه‌ندی 
نه‌وه ژه‌هر لوله‌یین خوینی فرده دكدت بو پله‌یه‌کا نه‌یا به‌سه‌ند. دی به‌ستان هیته 
خواں و دی مروف مريت نوكه ژمهرا ماری دئینن و دکه‌نه ده‌رمانه‌کی کاریگه‌ر بو 
فره‌هکرنا خوینبه‌ر و خوینهینه‌ران: ل فێره ده‌می خوینبه‌ر و خوینهینه‌ر فرهه دبن ب 
به‌فره‌هبوونه‌کا ژ رادده‌ی دبوریت. ثهفه چئ دبیت بكيّشيته مرنی» فان هوّرموونان 
قه‌کوله‌ر دبیژتی (ژه‌هراوی). ژه‌هر ب ریژه‌کا ده‌ستنیشانکری ده‌رمانه. به ب ریژه‌کا 
به‌رفرهه ددرده (مه‌ترسییه). 

چ روی ددمت؟ نيكدم دیارده بیهنه‌کا گەلەك نه‌خزش ژ بنکه‌فش و بییان دهیّت. ژ بەر 
کارتیکرنا زفرینا فی ژه‌هری ب دریژییا رؤزئ» ژ بەر كو مادهم به‌ریخودانا حهرام 
هه‌بیت. و روژنامان و به‌ریخودانا فلمان› و نافره‌تین رويسء و مانا قه‌دهر د گەل 
بيانييان» و اخفتنا جنسی, ثهفه دکیشیته زفرینا قان هورموونان ب دریژاهییا رژژک» 
و چه‌ندییا وى زیده دبیت, و دریژیوونا زفرینا وی دبیته ژه‌هر. 

تيكهم دیارده دیاربوونا بیُهنه‌کا نەخؤش ژ بنکه‌فش و پټیان. کونین رژئینین خوهی و 
دوهنی د هه‌ردو کاباندا فرده دبن؛ و بنی هه‌ردو پیّیان و د كماخيّداء و نه‌فه دی بیته 
نه‌گه‌ری هندهك باوەسیران, و کونین دوهنی ل دیّمی مروفی فرمه دبن, و ئەفه دی بیته 
نه‌گه‌ری پرسکین گه‌نجا (حب الشباب) ژ زفرینا هوّرموونان» زفرینا فان هورموونین 


جنسی؛ كو نه‌فه وه‌گی ژه‌هرییه. و نه‌خاسمه دذەمی پر دثارییت 5 رادی نافنچی دبیته 


VAY 


نه‌گه‌ری نهخؤشييا شه‌قه سدرئ. يان سه‌رنیشا ردخدكئىّ سه‌ری كو هدتا نوكه 
چارسه‌رییا و نه‌هاتییه زانین. ۱ 

تشتی مه‌ترسی نه‌وه ئێشان يا د هه‌می كدهانداء و نه‌خاسمه د گه‌هین مدزنداء گه‌ها 
چوکی و گه‌ها گویی دیاره ئەڈ هؤرموونه چراتییا وى شلی د ناقبهرا هه‌ستییاندا كيم 
دکەن, و ثمفه دبیته ئەگەرێ هشکبوونا نهفى شله‌ی, پاشی تيُكهوسينا هه‌ستییان, پاشی 
ئێشانێن گه‌هی كو شیانیِن خو ل به‌رگرتنی نینه. 

و د جفاكين روژنافادا: و د ژییه‌کی بچویکدا ژ فی دیاردی دنالن» ژ ثه‌گه‌ری زفرینا فان 
ژه‌هران د لەشیدا ب درژاهییا رؤزئ: دو کارمه‌ندین (سيرك)ئ ل بريتانياء د ژیین سيه 
ساليييّدا تووشى کاودانین توند بوون د كههين خوداء و جو نه‌گه‌رین جهی باومرييىئ 
نهبوون ژ بلى ئاراندنا جنسی يا به‌رده‌وام. 

و د بوارئ دلى و لوّله‌یین خوينيّداء ژ بەر بهردهوامبوونا قان هؤرموونان (زدهراوييان) 
دی لیدانین دلى ثينيته خوار و زفرؤكا خوينئ سست دبیت. چئ دبيت جدلتهكا 
خوينهيّنهرييئ دورست بیت. و خوينبهر به‌رده‌وام فرده دبن» دئ بيته نه‌گه‌ری ژ 
دستدانا نهرماتييا وان» و ل شيره د گەل گوهورینا كيميايى يا خوینی ئەفه دكيّشيته 
ره‌قبوونا خوینبەرانء و تمقه نه‌خوشییا نیکی يا سه‌رده‌مییه. و نهذ نهخؤشييه د 
جفاكيّن سه‌ربه‌رداییدا (التفلتة) به‌ربه‌لافن. 

پاشی نهذ ژدھریّن د لەشیدا دگه‌رن, دی بنه ئەگەرێ جه‌لته‌کا دوهنی؛ ده‌می د جهه‌کی 
ده‌ستنیشانکریقه مان کوراتی دویقرا دهیت. يان نه‌خوشییا نه‌رمبوونا هه‌ستی و 
خواربوونا وان» يان قالنج. يان دیناتی يان ژ ده‌ستدانا بیردانکی. 

و نهذ ژمهره نه‌گه‌ر ب دریژاهییا رؤزئ فدكيّشاء دی بيته نه‌گه‌ری گرانبوونا ه‌زمانی» و 
لفینا ئه‌زمانی دی ب زه‌حمهت که‌فیت د ناڈ دمفیدا. دیسا دی بیته نه‌گه‌ری فه‌فسبوونی. 
و پینجی نه‌خوشی ز قه‌قسبوونی چی دبنء و نه‌فی ب دریژاهییا رژژی به‌ری وی ل 


ثافرەتیٔن جوان. نافره‌تین خو بهینخزش کری بیت. و به‌ریخودانا زنجيرين ته‌له‌فزیونی 


۱۸۸ 


دکەت, و دروينته خوار د روینشتنیٔن خودئ ژی نهرازى» ثهفه ههمى نيشانن تووش 
دینی. 
و هنده‌ك شوینه‌وارین نه‌رینی د به‌رده‌وامبوونا زفرینا فان ژمهران د زرافیدا چی دبن: 
نه‌فه زى دیسا ژ نه‌نجامین زفرینا فان ژه‌هرانه د لەشیداء و دیسا د هنددك کاوداناندا 
كو ژ رادی بەرثاقل دبؤرن ل فێره دی برؤستات گەلەك مه‌زن بن. 
ئەفه ئەنجامێن فه‌کولینه‌کا نوژدارەکی بوون د دامه‌زراوه‌گا زانستی يا ددوله‌ته‌کا 
عەرەبى» د جهه‌کی پیزانیناندا ب دەست من کهفت. بدن نمفه راستگویه‌کا گوتنا 
بیغه‌مبه‌رییه 4#: ((النظرة سهم من سهام إبليس مننمومة؛ من ترگها من خوف الله جل 
وعر أثابّه الله إيمانا یجن حلاوته في قلبه))۲. 
ب راستی شیره‌تکرن و ثاراسته‌کرنا بیخه‌مبه‌ری 28 ژ دم وى نینه, (وَمَا ینطق عن 
الْهَوَى (۳) إِنْ هُوَ لا وخ يُوحَى (4) [النجم]؛ (نانکو ئەو (پیغه‌مبر) ژ دمف خو و ژ 
دلخوازییا خو نائاخفیت. و نااخقیت نه‌گه‌ر ژ وه‌حییی نهبیت (ثانکو قورنان ژ 
وه‌حییی بيُفهتر نینه). 
مه‌حاله خودی تشته‌کی حەلال كدت يان تشته‌کی حهرام كدت كو نه‌نجامین مه‌زن تیدا 
نه‌بن, یی ب سەر هه‌لبوو دی زانیت. و یی پاش كوه هافيّت نوزانیت نهم ودك باوه‌ردار 
فه‌رمانا خودی ب جه دئینین بیٔی د حیکمه‌تا ب جهئينانا وی بگەھین, بهن ده‌می بو 
مه حیکمه‌تا وئ اشکه‌را دبیت باومرییا مه زیده دبیت ب مه‌زناهییا فى یاسای خودئ 
دبیژیت: (ِلِيَرْدَادُوا یمان مَع ایمانهع) [الفتح: ۰]4 (ثانکو, دا د سەر باوەرییا وانرا باودرييا 
وان بتر ل بیت). 
و خودی دلوفانییی ب وی ببەت یی گوتی: 

يا رامیا بسهام اللحظ مجتهدا ‏ انت القتیل بما ترمي فلا تصب 

وباعث الطرف يرتاذ الثتفاء له احبس رَسُولك لا يأتيك بالعطب 


.۲۲۷ سبق تخريجه ص‎ )١( 


۱۸۹ 


ته يله پەردہ د كوهيدا 


خودئ دبیژیت. (وَفِي أَنْفْسِكُمْ فلا تُنْصِرُونَ ))۲٢(‏ [الذاریات]. 

د ناف ته ب خودا نیشانین هدين كو ناهيّنه هژمارتن» ژ وان په‌رده ته‌پله‌یه. و ھەر 
یکی پەردا ته‌پلا كوهئ وى ب ريكخستن کار دکهت. پەردہ تهيله بهرددكا ته‌نکه. 
ستويراتييا وی ناكههيته نيف ملليمهترئ, و تيرا وی ناكههيته نده ملليمهتران ‏ ثانكو 
كيُمتر ز سهنتيمهترهدكئ ‏ يا ب هیّزه وه‌کی هدستيئ پشتی. و يا نه‌رمه ودكى مه‌تاتی. 
گه‌له‌کی حالاكه بو فه‌گوهاستنا دەنگان. نه‌گه‌ر نهذ پەردە ز كار که‌فت دی مروف 
كوهليّبووناخؤ ژ ددست دمت. ژ بەر فى چه‌ندی خودئ وسا يئ چئ کری كو یی 
پاراستی بيت ز بویچبوونی و كرييه د ناف دویماهییا چاله‌کا چه‌میایی كو ته‌نگتره ژ 
تبلا قلیچا مروقی, دا جو تشتیٔن بچويك تیْرِا نه‌چن. 

خودی ودل گوهی نافین کرییه ‏ و ثمفه ز حیکمه‌تا خودییه . كو یی گریدایی بيت ب 
كهنالهكيّفه بو گه‌ورییی؛ و ده‌می فشارەکا ب هيز هات ترا هندئ بکەت تیرا بچیت؛ دئ 
فشارا هه‌مبه‌ری فى چه‌ندی ژ دهفی هیّت. دى هه‌ردو فشار ههقسهنك بنء ل فیّره دی 
به‌رده ته‌بله هيّته پاراستن ز دراندنی» چونکی ده‌نگین ب هيز دشیّن به‌رده ته‌پله‌ی 
بدرینن. 

نهذ به‌رده يا گریدایه ب جار هه‌ستیکانفه كيشا وی ژ بینجی و پینج مللی گرامان 
نابزریت. و دریژاهییا و ژ نوزده ملیمه‌تران زیده‌تر نينه؛ فان هه‌ستیکان کاره‌کی 
گه‌له‌کی باش یی هه‌ی, دەنگێن نزم دده جارکی مه‌زن دكەت› هه‌تا بيست جاركى» و 
ده‌نگین مه‌زن ييّن ب زيان نزم دکه‌ت. ئەقه کوئه‌ندامه‌که کار دكەت بو مه‌زنکرنا 


ده‌نگی» و نزمکرنا ده‌نگی» و ئەفه د سەر شیانا مروفیدایه. ژ بەر كو كؤئهندامدكه کار 


دکەت ل سەر بلندكرنا استی ده‌نگی, و نزماتييا وی ئەفه ز نیشانین به‌لگه‌نه ل سەر 
مه‌زناهییا خودى. 

نه‌و ده‌نگین ز بيست ديسبلان دبوریت . كو نه‌فه يدكا پیفانا دهنكايه ‏ دشیّت زیانی 
بگه‌هینیته گوهی, و کریاره‌کا ده‌ماری يا مژدار يا هدى ده‌نگی نزم دکە‌ت, و ددمئ ته 
های ژ ده‌نگی که‌سه‌کی نه‌بیت دی بیژییی: دوباره بک من كوه إن نەبوو دی هنده‌ك 
لفینین دیمی وی کارتیکرنی که‌نه سەر ده‌ماره‌کا هه‌فپشك د ناقبه‌را دیمی وی و 
ماسولکه‌کا گریدایی ب هه‌ستییی رکیففه. نه‌فه دشیّت هه‌ستدارییا گوهی زیده بكدت, 
انکو ده‌می دیمی ته دهيّته كوهؤرينء و ده‌می ته های ژ ناخفتنی نه‌بیت. ل فیره 
سیسته‌مه‌کی گه‌له‌کی مزدار یی هه‌ی ده‌نگی فه‌دگوهیزیت د ماوی ده‌مارا گوهلیبوونیرا 
بو ماسولکه‌کی دی هه‌ستدارییا گوهی زیده‌که‌ت. 

ده‌نگ له‌رزاندنه‌که دهیّته فه‌گوهاستن د ماوی ناقبه‌ره‌کا نهرمداء و ناقبه‌را نه‌رم 
مه‌به‌ست پی هه‌وایه. بهن ناقبه‌ری ره‌قاتییا وى يا توند. ده‌نگی ب له‌زتر فه‌دگوهیزیت؛ 
و ناقبه‌ری شل ده‌نگی بله‌زتر قه‌دگوهیزیت. و ب هویرترین ئاست, ز بەر فى چه‌ندی 
ده‌نگ دهیّته فه‌گوهاستن بو ه‌رده ته‌پله‌ی د ماوئ هه‌وایدا: و په‌رده ته‌پله ده‌نگ ژ فى 
په‌رده‌ی دهيّته فه‌گوهاستن د ماوئ جار هه‌ستیکانر؛ پاشی د که‌نالل كو بنیاتی وی 
شلديه. 

جونكى ده‌نگ دهيّته قه‌گوهاستن جاره‌کی د ماوئ هەوایداء و بشتى په‌رده تهيله د 
ماوئ له‌شین ردفراء و پشتی لەشين رهق د ماوئ كهنال شله تیدا بيت. 

بيست و پینج هزار خانهييّن بيهيستنئ ین هەین ده‌نگی بو میّشکی دبه‌ن, دا تو بزانی 
و هه‌تا فى ده‌مزمیری زانا نهشياينه ناشکه‌را بکه‌ن كا جاوا كوه دشیت جيوازييئ د 
ناقبه‌را ئاوازان و ده‌نگه دەنگاندا (هؤسه) بكدت. 

بوچی ده‌می پارچه‌کا شيشدى ل بن ده‌رگه‌هی دخریت. تو هه‌ست دكدى دی ژ بيستى 
خو هيّيه دەر؟ و بؤجى ده‌می تو هه‌مبه‌ر سویلافه‌کی دراوهمستی ده‌نگی شرشرا افی 


دهیت خوشییه‌که بو ته و سه‌برا ته پی دهیت؟ ئەفه ده‌نگه ده‌نگه. و يا دی ناوازه و 


۱۹۱۱ 


خؤشيه بو كوهان. چاوا ته حوداهى د ناقبهرا فان دو دەنگاندا کر؟ و چاوا ئەڈ گوهه 
سددان هزاران دەنگان ومردگریت. و هدر دەنگەکی تيبهتمهندييدكا ده‌نگی يا هدى د 
بیردانکید! تؤمار دبيت؟ جاوا د تیله‌فونیر! دى بیژییه کەسەکی: تو فلان کهسی؟ نمفه 
ج هدستدارييه د كوهيدا بو ته عومبار دکەن, د بيردانكا مروفیدا سه‌دان؛ بەلکو هزاران 
ده‌نگین تايبهت ييّن هه‌ین؟ 

هه‌تا نوكه كوه نهيّنييهكه ژ نهینییین خودئء و هه‌تا نوكه كوه نیشانه‌که ژ نیشانین 
به‌لگه ل سەر مه‌زناهییا خودئ. 

نه‌وا ل فیره هاتييه بيُشكيّشكرن زانیارییین گەلەك كورتنء بهل ئەگەر هوین ب 
هويربينى بزانن كا ج د فی كوهيدا هديه ز حيّبهتييان دی سوجدئ بو خودی بهن بو 


مه‌زنکرن و سوياسييا وى. 


۱۹۲ 


إن الحُمْءَ والْبَصَرَ وَالْقُوَادَ گل ألَيِكَ گا عَنْهُ منوله 


ژ نیشانین خودئ ییّن گه‌ردوونی کو دبنه به‌لگه ل سەر مدزناهييا وی» و ژ ریککه‌فتنا 
تايهتيّن قورئانی د گه‌ل نافراندنا مرژفی ئەفه دوپات دکەت كو نهذ قورنانه يا ژ دم 
خودی هاتی, و ریککمفتنه‌کا حیبه‌تی و بئ دویماهی و هەروهەر يا هدى د ناقبه‌را ه‌وا 
د قورنانیدا هاتی و نه‌وا د زانستیداء خودی دبیزیت: رت خلفتا الانسان من ُطْفَةٍ آمشاج 
ليه فَجَعَلنَاهُ سَمِيعًا بَصِيرًا (۲)) [الانسان]. 

هویربینییه‌کا گه‌له‌ك يا د گوتنا خودێدا هه‌ی د گوهداریکرنیدا: و ما دهم ب كوه و ب 
چاف نیخستی. بؤجى گوهلیبوون به‌ری دیتنی هاتییه د فی ئایەتیٔدا؟ خودی دبیژیت: 
رفل ریم إِنْ أَحَدَ الله سَمْعَكُمْ وَأَنْصَارَكُمْ) [الأنعام: 7 ۰]4 (ئانکو, (هدى موحه‌ممهد) بێژه 
وان: بیژنه من ئەگەر خودی هوین ژ كوه و چافان کرن). 

ل فیّره دو حيكمهت يِيّن هدين زانایان يشت پی به‌ستی: (گوهلیبوون مه‌ترسیتره ژ 
دیتنی بو ژیانا مروفی)؛ چونکی مروف ب گوهلیبوونی ده‌نگان ژ شەش لایان ومردكريت, 
ژلایی راستی. و یی چه‌پی» و ژ سینگی. و ژ پشتی. وز سه‌ری» و ژ ژیرییی. د تاریاتییی 
و رؤناهيييداء د شهفی و رؤزيداء زیده‌باری نافبرین بی ده‌نگییی گوهلیبوون دگه‌هیته 
گوھی؛ و هدر وه‌کی گوهلیبوون های ژ هه‌می خانییه. ده‌می تو یی نقستی دی كوه ل 
لفینه‌کا ژورا میهفانا بی كو دهیّته فه‌گوهاستن به‌لن چافین ته ب تنی ره‌خین ژورا 
نقستنی دبینن, ده‌می تو ترومبیلی دهاژوژی ب تنی تو وی تشتی دبینی یی ل بەر 
سینگی ته. بهل ئەگەر خه‌له‌تییه‌ك د لقینه‌ریدا هه‌بیت. يان خه‌له‌تییه‌ك د تایراندا 
هه‌بیت. دی ده‌نگی وان گه‌هیته گوهی ته. دی ل ددمئ گونجای راوستی, ئه‌قه هنده‌ك 
ثاراسته‌کرن و شيرهتكرنيّن زانایانه. ديار كرييه كو گوهلیبوون بو مروفی ز دیتنی 


كرنكتره. 


۱۹۳ 
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تشته‌کی دىء خودی دبیژیت: (وَقَالُوا لَوْ کنا نَسْمَعٌ َو تغل ما كنا في أَصْحَاب 
السّعير(١٠))‏ [الملك]ء (نانکو, گۆتن ئەگەر مه فام هه‌بایه و ئەم ییّت كدر (بی گوه) 
نه‌باینه. نوكه ئەم نه‌دبووینه دوژه‌هی). 

بؤجى خودی ب تنی گوهلیّبوون هه‌لبژارتییه؟ چونکی ثه‌وک كدر بیت. دی یی لال ڑی 
بیت نه‌وی كوه لى نه‌بیت نائاخقیت. و یی كوه ل نه‌بیت و نه‌ئاخقیت ژ لایی اقلیقه 
دی یی پاشفه‌مایی بیت د گەل رێزا په‌ککه‌فتییین عه‌قلی دهێته هژمارتن, چه‌ند کەسا 
دیتنا خو يا ز ددست دایی. و د گوپیتکا زانستی و نه‌ده‌بیدا بوون: ئەو پیشه‌نگ بوون؛ 
بهن نه‌وی گوهلیبوون نه‌بیت نائاخفیت و تی ناگه‌هیت ثهفه هندەك ثاراسته بوون. 
هویربینییا چیکرنا گوهلیبوونی وه‌کی هویربینییا چیکرییا دیتنییه. د فی اخفتنا 
خودیدا: (ما تزی في خلْق الرخمن من تَفاوْت [الملك:۰]۳ (ئانكو. دانان و رانان و 
چیکرنا خودی يا وسایه تو جو فیکنه‌که‌فتنی تيّدا نابینی). هنده‌ك کومپانی بو 
نموونه په‌رتاله‌کی پله دو به‌رههم دئینن, دبیژنه فى به‌رهه‌می: په‌رتاله‌کی بازرگانییه. 
و چی دبیت په‌رتاله‌کی ب پله نك به‌رههم بینن؛ ثه‌فی به‌رهه‌می بهایه‌کی تایبەت یی 
هدىء به‌ل چیکرنین خودی جو فیککه‌فتن تیدا نینه» هه‌می یی باش و هویربین گری و 
تمامه كو دگه‌هیته بله‌کا قه‌بر : 

بهن هدر ئيّك ژ گوهلیبوون و دیتنی کارین خو ييّن تایبەت ييّن هه‌ین, ب گوهلیبوونی 
ته های ژ راستییی دبیت, و هزركرنا ب اقلانه د راستییاندا دکه‌ی, و ب دیتنی تو 
به‌ری خو ددمیه جوانییان و تشتان» و به‌ری خو ددديه وینه و ره‌نگ و قه‌باره و 
سالوخه‌تیّن وان» بهن ب گوهلیبوونی مرؤڈ راستييّن وان دزانیت. 

زانایان نه‌شکه‌را کر کورپه‌له‌ی د روژا بيست و دوییدا ژ پیتینا هیکی. جهین 
گوهلیبوونی و دیتنی ديار دبنء به‌لی زارؤك نابینیت ب تنی پشتی هديفا سيِيئ نه‌بیت 
ژ بوونا وى و هه‌تا هه‌یفا سيِيئْ جو تشت کارتیکرنی ب دیتنا وى ناکەن ب تنی روناهی 
نه‌بیت. به‌ل نه‌و چو نابینیت كو به‌رمف وى تشتیفه بچیت ب تنی پشتی هه‌یقا سيّيى 


نه‌بیت و تشتا رەنگا و ردنك نابینیت ب تنی پشتی هه‌یفا چاری نه‌بیت ژ بوونا وى» 
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بهل د حدفتييا بيست و شه‌شیدا ده‌می د زکی دايكا خوداء نانکو د نيقًا هه‌یقا شدشيداء 
و ئەو یی د ردحميداء كوه ل ده‌نگان دكريت, و ئەو د زكئ دايكا خوداء كوه ل لیدانین 
دن دايكا خو هه‌یه. و كوه ل ده‌نگی سيرسيرا مالبجويكى ههیه. و قرقرا رویفیکان و 
هنده‌ك زانایان تاقیکرن کرن, ده‌نگین لیدانین دی تومار کرن» و دهنگی سیرسیرا 
مالبچویکی, و فرقرین رویفیکان. نهذ ده‌نگین تومارکری بو زارژکی پشتی بوونا وی 
دانانه سەر› ده‌می دگری» زارۆك بی ده‌نگ بوو ژ گرییی ده‌می كوه ل فان ده‌نگان بووی! 
ل فیره هه‌سته‌وه‌ری گوهلیبوونی د هه‌یفا شەش و نيفيّدا دورست دبیت. و هه‌سته‌وری 
دیتنی پشتی هديفا سيْيئ و چاری پشتی بوونی دورست دبیت. نه‌فه‌یه يا زانایان 
به‌حس کری, كو خودی به‌یقا گوهلیبوون به‌ری يا دیتنی ئينايه د هه‌قده نایه‌تاندا د 
قورئانا بيرؤزدا گوهلیبوون پیش دیتنی نیخستییه سه‌بارمت گرنگییی» و دورستبوونا 
وی به‌ری دیتنی» ب تنی د نایه‌ته‌کیدا نه‌بیت. خودی دبیژیت: (رَبّنَا أَبْصَزنَا وَسَمغتا 
َارْجِعْنَا نَعْمَلْ صالحاً انا مُوقَنُونَ (۱۲) [السجدة: ۰]۱۲ ثانکو. (خودیٔوؤ مه ديت و مه 
كوه لى بوو (ژفانی ته دایه‌مه مه دیت. و راستییا پیغه‌مبه‌ری ته مه كوه لئ بوو)ء فیجا 
تو مه بزقرینه (دنیایی) ئەم دی کار و کریاریٔت باش كدين (هه‌روه‌کی ته نه‌مری مه 
پی کری). ب راستی ئەم پشتراست بووین و گومان ل دم مه نه‌ما). 

زانا دبیژن: (ژ بەر كو له‌زاتییا قه‌گوهاستنا ویْنه‌ی پتره ز له‌زاتییا فه‌گوهاستنا ده‌نگی» و 
وینه ب له‌زاتییا سی سهد هزار كيلؤمهتران د چرکیّدا دهیّته قه‌گوهاستن, بهن ده‌نگ ب 
له‌زاتییا سی سه‌د و سيه کیلومه‌تران د چرکیدا دهيّته فه‌گوهاستن). 

ل فيّره ما دهم ناخشتن ل سەر چیکرنییه. چیکرنا گوهلیبوون و دیتنی و گوهلیبوون د 
هدفده نایه‌تاندا به‌ری دیتنی ئیٔخستیيه و ده‌می کار ب دیتنیفه یی گریدایی بیت 


وێنه به‌ری دهنگی دهێته دیتن, ژ بەر هندی دیتن به‌ری گوهلیبوونی ئینايه رب 


ے‫ 
۴ موه 4 


نْصّرْنَا وَسَمِعْنَا فارجغنا نغمل صالخا إا وقنون (۱۲)) [السجدة]. و راستگوترین ديدمقان 
بو فی چه‌ندی, ده‌نگی برویسییان» دى رؤناهييا وق بینی به‌ری ته كوه ل ده‌نگی وی 
ببیت. نه‌گه‌ر مروفی به‌رهك ژ دویرفه ديت یی دهيته هه‌لکولاندن» دی بینی مرج یی ژ 


۱۹۰ 


ليدانيّن به‌ری بلند دبیت و ليفه دبیت بشتى ده‌مه‌کی دی ته كوه ل ده‌نگی وى بيت 
(لیٔدانا مرجى بو به‌ری). 

و د كيّم نایه‌تاندا په‌یفا (البصر) نانکو دیتن به‌ری گوهلیبوونی يا هاتی, نه‌و نایه‌تن 
ین هوشدارییی ب سزايا ئیزایی دده‌ن» يان سالوخه‌تکرنا گاوران» و جو ژ فان ثایه‌تان 
ناماژی بو چیکرنا فان هه‌ردو هه‌سته‌ومران نادەن› يان سالوخه‌تکرنا کارین وان يان 
گه‌شه‌بوونا وان. 

خودی دبیزیت: (وَلَهُمْ أَعْيْنُ لا يُبْصِرُونَ بها وَلَّهُمْ آذَانْ لا يَسْمَعُونَ بها) [الأعراف:۱۷۹]. 

و دبيزيت: رم لْهُمْ آغین يُبْصِرُونَ بها ام لَهُمْ آَذَانْ يَسْمَعُونَ بها) [الأعراف:٥۱۹].‏ 

و دبیژیت: 2 عَمُوا وَصَمُوأ نیز مِنْهُمْ) [الماندة: ۷۱]. 

و دبیژیت. (وَنَحْشْرُهُمْ يوم القِيَامَةِ عَلَى ژجههم غنیا نما وم [الاسراء:۷۹]. 


۱۹۹ 


كارئ ههردو چاقان و هه‌ردو گوهان 


خودئ دبیژیت. رال أحْرَجَكُمْ من بُطُونِ أُمَهاتِكُمْ لا تَعْلَمُونَ شيا وجقل لَكُمْ السْفع 
لباز وَالْأَفْبِدَةَ لَعلُكُمْ تَشْكُرُونَ (۷۸)) [النحل:۷۸]ء (نانکو. خودئ هوین ژ زکیّت 
دديكيّت هه‌وه دمریخستن (بچويك و لاواز) هه‌وه چو نه‌دزانی. و گوه چاڈ و دل دانه 
هه‌وه. دا هوین سوپاسی و شوکرا خودی بکه‌ن (دا هوين هدر نه‌ندامه‌کی ژ فان د جهی 
وى یی دورستدا ب کار بینن)» و دبیژیت: رم سواه وَنَفَحَ فيه من ژوحه وَجَعَلَ لحم المع 
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الصا وَالْأفْدَة ليا ما تَسْكْرُونَ (۹)) [السجدة]. (ئانکو. باشى دورست کر و رح دایی, 
و گوھ و چاڈ و نه‌قل دانه هدوه؛ و کیٔم ژ هدوه هه‌نه سوياسى و شوكرا خودئ بکەن: 
يان زى هوین کیٔم شوكر و سوباسييا خودئ دکەن)ء و دبیژیت. رفن هُوَ الَذِي نکم 
مل لَكُم السَمْع وَالْأَنصَارَ وله فليا ما تَشْكُرُونَ (۱۳)» [الملك]ء (ثانكوء بیژه 
خودئ هوین يِيّت داين و كوه چا و عه‌قل ييْت داينه هدوه؛ بهن (هوين فان كهردم و 
نیعمه‌تان كيم ب كار دئینن د باشى و تاعهتاندا) هوین کیم شوكر و سوياسييا خودئ ل 
سەر دكهن). و دبێژیت: رأَلَمْ نَجْعَلْ لَهُ عَيْئَيْنِ) [البلد:۸]ء (ثانكو. ما مه روى و چا 
نه‌دایینی). 

نه‌ری هه‌وه هزر د هندیدا كرييه كا چاوا ب فى چاقی بچويك تشتان ل سهر شيّوئ وان 
ین دورست دبینن؟ و مه‌زنترین نامویری وینه‌گرتنی وینه‌ی بو ته دەردئێخن زیده‌تر 
نینه ژ رویبه‌ری دستی ته! چاوا تو چیای ل سەر شیوی وی یی دورست دبینی, و دیسا 
ده‌ریا و روژی؟ چاوا تو تشتان ل سەر شيّوئ وان یی دورست دبینی؟ نهذ پسیاره جو 
زانا هه‌تا نوكه نه‌شیاینه به‌رسقی ل سەر بدەن. 

تشته‌کی دی نه‌گه‌ر ره‌نگی که‌سك بو نموونه بکه‌ینه پله پله. يان هدر ره‌نگه‌کی دی 
بکه‌ینه هه‌شت سهد هزار پله. ل فیره چافی ساخلەم دشیّت جوداهییی د ناقبه‌را دو 


۱۹۷ 


پله‌یا ژ فان پله‌یان بکەت كو زیده‌تر ژ هه‌شت سەد هزار بلهيان» خودئ دبیْژیت: رلم 
تشته‌کی دی, چاوا ئەڈ چافه دشیّت دویراتییا سیّیی ببینیت؟ نهو ژی کویراتییه. دریژی 
و پاناتی و کویراتییی دبینیت ثه‌گه‌ر خودئ چافه‌ك ب تنی دابا مه دا تشتان ب شيو 
راست و ددشت بينينء نه ب هدر سی دویراتییین ویفه. ژ بەر فى چه‌ندی انهو 
دويراتيييّن ل پیشییا مه ئەم نه‌گه‌ر ب هدردو چافان پیکفه نهبيت ئەم نوزانين» و ئەو 
دويراتيييّن دکه‌فنه بەر چافی دی ب چافه‌کی بينى و زانى. 

تشتئ چاری» چاوا وينه ده‌می دكدفيته سەر تؤرا جافى دی كؤيى بيته سهر و هيّته 
فه‌گوهازتن بو میشکی کیمتر پشکه‌کی ژ بینجی بشكان ژ چرکی» و د هدر جركدكيّدا 
چا دشیّت بینجی وینان بو ميّشكى فهكوهيّزيت, نهوئ كو مهرهم پی هه‌ی, ل فیره 
که‌نگی شویشتن و دیارکرنا ویٔنان چی دبیت؟ 

تشته‌کی دی, نهو چافی ساخلهم دشیّت دو هیلا ببینیت كو د ناقبهرا واندا ێك ل سەر 
بیستی مللیمه‌تر بیت. و د چافیدا گه‌له‌ك تشتین هدين نهذ گوتاره ل فیره ترا ناکت 
إن بزفرینی» بو نموونه د ترا چافیدا کو رویبه‌ری وی ژ هنده‌ك مللیمه‌تران نابوریت, 
سه‌د و سيه مليؤن چیلکه‌یی يِيّن هدين ز پیخه‌مه‌ت هه‌ردو رەنگێن ساده (سپی و 
رەش)ء و حەفت مليؤن قەچەك ژ بو رهمنگان و هویربینییان, خودی دبیژیت: رم نَجِعَلٌ 
لَه تین (۸) وَلِسَاناً وَسَفَمَيْنِو)) [البلد]. 

د چافیدا کورنییه‌کا گه‌له‌ك ته‌نك يا رژهن يا تيُداء و نه‌گه‌ر خوارن ب ريكا مولوله‌یین 
خوینی ومرگرتبا وه‌کی هدر شانه‌کا دی يا لەشی دا دیتن يا شیّلی بیت, و دا توری د سەر 
چافیدا بینین, بهل کورنیه ب تنی ب ريكا (الحلول) خوارنا خؤ ومردگریت انکو: خانا 
ده‌ره‌کی خوارنا خؤ و يا جیرانا خو ودردكريت ژ بەر کو دا دیتن دورست بمینیت, و يا 
رؤهن و دیار. 

و رەنگینہ, ئەڈ بیبیکا رەنگین كو فردھ دبیت. و دهيّته نیّك. فرمھ دبیت ده‌می روناهی 
كيّم دبیت. و ته‌نگ دبیت ده‌می روناهی توند دبیت. نه‌فه فرەھ دبیت و ته‌نگ دبیت 


۱۹۸ 


بیی تو بزانی» و به‌لگه ل سەر فى چه‌ندی ده‌می تو ژ نيشكهكيّفه ز جهه‌کی رؤناهى 
دجييه جهه‌کی كيّم رؤناهى ن ههبيت تو تشته‌کی نابینی» ب تنئ ددمئ نهذ بيبيكه 
فرده دبيت ب شیوه‌کی بیٔی حدزا مروقی (لا ارادي)؛ ژ بەر كو له‌شه‌کی رؤهن ب کاره‌کی 
رادبيت مدزنترين زانا نهشيّن پی راببن. ئەو دهێته فشاردان و دهیته نيك و ژك 
دهيته ددر ژ بەر کو بلند دبیت. و شله‌یی شيشه فشارین سنوردار ييْن هه‌ین. 

و هه‌ردو كوهء ژيك جوداهی و فافارتنا گه‌هشتنا ده‌نگی بو ههردو كوهان دورست دبيت 
ب ريكا كؤئهندامهكى د ميّشكيداء و ژ بو نیاسینا فی چه‌ندی ميشك جهی هاتنا ده‌نگی 
تاشكهرا دكدت. 

ده‌می تو د ریکیّدا دچی. و ته هاق ژ هورینا ترومبيلئ ل بشت خط بوو, ته جاوا 
ثاراستئ هاتنا ترومبیلی زانی؟ ژ ههردو گوهان. خودئ دبیژیت: (وَاللُهُ أَحْرَجَكُمْ من بُطُونٍ 
هکم لا تَعْلَمُونَ شین وجعل لحم السنع وَالْأَنْصَارَ وَالْأفِْدَةَ لعلّكُمْ تشکژون (۷۸)) 
[التحل] : 7 


۱۹۹ 


هدستهودرا بیهنی و پیکھاتا وى 


ژ وان نيعمهتين خودی كو مه تاكده ژی نه نیعمه‌تا بیهنکرنییه» و زانايان 
همفسهنكييدك يا د ناقبهرا بیهنکرنی و دیتنیدا داناى» و چاف جو نابيت ئەگەر چ ناقبر 
نه‌بن, كو ئەو ژی رؤناهييه؛ بهل بێهنکرن پیدفی ب ناقبرئ نینه» جونكى مرؤف ب شەڈ 
و رؤز بيهنكرنئ دکه‌ت. ج د رؤناهييهكا توندا بيت يان د تاريياتييهكا توند. و بیهنکرن 
بيدفى بهيوهندييهكا نيّزيكا نيكسهر نينه د ناقبهرا ته و تشتيداء ههرودكى د 
گوهلیبوونیدا هدى؛ لەوا دبیژن: بيُهنكرن بازنهكا هيّمن يا گەلەك بهرفرمه ددهته ته. 
و تو یی نفستى جئ دبيت بیهنا گازی د مالدا بهه‌لکیشی بیّی ده‌نگ و بیی رؤناهي؛ و 
جو په‌یوه‌ندییین نیکسه‌ر ژی نینن» تو یی د ژورا نشتنیفه. و بوتلی گازی یی د 
لينانكههيّفه, و دەرگەھ د گرتینه. و تاریاتییه‌کا تونده. و دهنگ نينه؛ و به‌یوه‌ندییا 
نیکسه‌ر نینه و د گەل فى چه‌ندی تو بیهنکرنی دکه‌ی و دی هشیار بی. و دی چیی 
گازی گری» ل فیره بیهنکرن بازنه‌کا هیمن يا گه‌لهك به‌رفرهه ددمته ته. 

کی باومر دکەت بيست مليؤن خانه‌یین ده‌ماری ین د دقنا مرژفیدا هه‌ین تایبه‌تن بو 
هه‌ستپزکرنا بیهنی؛ نهذ خانه‌یِن ده‌ماری ین تيكراء و جهن وان ین د چاخی سه‌ری ین 
دفنی؛ ب رویبه‌ری زیده‌تر نينه ز دو سهد و پینجی ملیمه‌ترین دوجایی, نهذ خانه‌یین 
ده‌ماری كو بيست ملیونن, کولکه ین هدين کیمتر نینن ژ حهفت کولکه‌یان» فان 
کولکه‌یان شله‌کن تير ین ل سەر و د نافدا كهرستيّن دوهنی ين حه‌لیایی ين تیدا 
تيككاركرنهكا کیمیایی د كدل بیهنی دکەن, و ژ ئەنجامیٔن فی تیککارکرنی شیوه‌کی 
ثه‌ندازه‌یی یی جودا دورست دبیت. ل دویف سروشتی بیهنی. 

بو نموونه بیهنا گولان شیوی نه‌نداز‌یی ژی دورست دبیت ژ تیککارکرنا وئ د گەل 
کولکین خانهيين بیهنی شیوی کلیلیِيهہ و بیهنا (الأثير) شيّوئ لاكيّشهيه؛ يان ل سەر 


۷ 


شیوی برکا مەلەفانیايه و هؤسا ھەر تيككاركرنهكا د نافبهرا بیهنی و کولکه‌یین بیهنی 
ین خودان تایبه‌تمه‌ندییه‌کا حه‌لیایی هەین, كو تزککارکرنی د گەل بیهنی دکەت ب 
تیککارکرنه‌کا کیمیایی. 

ئەڈ شيوئ نه‌ندازه‌یی دی ناماژه‌کی ب ريكا ده‌ماره‌کا بلهنی هنیریت کو يا دانایه ب بانی 
دفنیقه. بو مه‌لبه‌ندی بیهنی د میشکیدا. 

ميشك دشیّت جوداهییی د ناقبه‌را دده هزار بیهناندا بکەت نه ب تنی بو فافارتنی 
به‌لکو بو قافارتنی و نیاسینی. چونکی د ميُشكيدا بیردانکا بیّهنا يا هه‌ی. و ده‌می بهیّن 
كره بیهنه‌کی تیککارکرنی د گەل کولکه‌یزن بیهنی دكهت, و دئ شیوه‌کی ئەندازەيى جئ 
كەن دی ناماژه‌کی بو میشکی هنیریت و د میشکیدا جهی دەھ هزار بێهنان ين تیدا و 
دی د ناڈ هه‌می بێهناندا بؤریت ئێك نیکه. هه‌تا نمقه د كهل جهی بیهنا خو ريك 
دکه‌فیت. دبیژیت: نه‌فه یاسمینه. يان فوله. يان زمنبه‌قه. و نهذ چه‌نده ب چاف 
هه‌لنانه‌کی دورست دبیت. 

يا خویایه ل دهف زانایان: (قی کولکی گەلەك تایبه‌تمه‌ندی ییٔن هدين؛ كو ئەو دشیّن 
هه‌ستپیکرنی بکەن ب تیژکرنه‌کا (ترکیز) گەلەك کیٔم, نيف مليؤن ژ مللیگرامه‌کن د 
سه‌نتیمه‌ترهکا سیْ جاریدء ئەڭ كولكه هه‌ست ب فان بیهنان دکمت و بو میْشکی 
فه‌دگوهیّزیت. و وی جوری بیهنی دنیاسیت. و دی بیّژیت: بیهنا فلان تشتی يا دهيّت). 
و ژ بير نەکەن كو ل دهف مرؤفى ریکن دی ین هدين مرؤڈ ین پن ناگه‌هداره ل سەر 
ده‌وروبه‌رین ژ دمرقه. مرو ب چفان دبینیت. بهل هنده‌ك تشتین هەین مروف 
نابینیت و تو یی د خانیقه. يان تو یی د ترومبیّله‌کیدا ته های ژی هه‌یه. گوهلیبوون 
هیله‌کا دی يا بهرمقانييييه؛ بل هنددك تشتین هەین تو نابینی و ته كوه لن نينه؛ بؤ 
نموونه: ئەگەر مشكدك د خانيفه بمریت. ج هدست وەل ته دکه‌ت ب هه‌بوونا وى؟ نه‌و 
ژی بیهنا وییه. ھەر ودكى خودی بيهن كرييه هه‌سته‌ك بو مرؤقى ب هویربینییین 


ده‌وروبه‌رین ز دەرفه ئەفه ز كهردما خودییه بو مرؤقى. 


سەد ملیون خانه ييْن هه‌ین. و ھەر خانه‌کی حەفت كولكه ييّن ههین و ل سەر هدر 
کولکه‌کی شله‌کی جر كو د ناقدا كهرستيّن دوهنى بین حدليايى هه‌نه. تيككاركرنهكا 
كيميايى د گەل بیهنان دكهن, و ز فی تیککارکرنی شیوه‌کی ئەندازەیی ده‌ردکه‌فیت, دی 
ناماژه‌کی هنیریت بو میشکی. كو ميشك جوداییی د ناقبهرا دده هزار بیهناندا دکهت. و 
دی نهذ بیهنه د نا هه‌می بیهناندا چیت هه‌تا نهذ بیهنه دهیته زانین» و دی بیژین: 
ئه‌قه فلان بیهنه. 

و تیژییا بلهنی نيف ژ مليؤنئ ژ مللیگرامی ژ سه‌نتیمه‌تره‌کا سی جایی بیت, نقه تیْرا 
هديه مرؤة بیهنا وی هەلکیٔشیت و بزانیت كا ج بیهنه. 

د سدرئ سه‌یدا سەد ملیون دویماهییین ده‌ماری بو بیهنکرنی ييّن هه‌ین: و هيزا 
بیهنکرنی ل دم هندهك گیانه‌وه‌ران زیده‌تره ژ مليؤن جاران ژ مروفی. 

میّیا به‌لاتینکی نیری ب دویراتییا نيف میلی دئینیت. ب ریکا بیهنکرنی» و ب ریکا 
ده‌رنیخستنا هنده‌ك بیهنیُن کیمیایی. 

و ميْشا هنگفینی بِيّهن دکه‌ته افا گولان ژ دويراتيييّن دريز بتر ژ دده کیلو مهتران» و 
بيهن دکه‌نه بیهنا خانه‌یا خو. 

و پیٔشی بێهن دكهته بێهنا خوها مرؤفى ژ دویراتییا شێْست کیلومه‌تران؛ و مه‌زناهی بو 


وى خودایی نهذ هدستهودره دایه مروقی. چەپەرەك و ریزگرتنه‌که بو مروفی. 


نافهندا تامئ د میشکیدا 


خودئ هوسا ئەزمان جئ كرييه خانه‌یین تایبه‌ت ل سەر ههبنء و د به‌لاق بن ل سەر 
شيوئ گوبکه‌یان. مروّف د ماوئ وانرا دشیّت تام که‌ته شرينى و خوارنا خؤشء و یی 
ته‌عل و ترش ژ وی بافیژیت. و افا شرین فه‌خوّت. و یا سوير بافیّژیت کی نهذ 
خانه‌یین تامی داناینه سەر ئەزمانى؟ هنده‌ك ژ خانه‌یان تام دکه‌نه شرینی, و هنده‌ك 
ته‌علی» و هنده‌ك سویراتییی. و هنده‌ك ترشاتییی, نهذ خانه د لیکفه‌کرینه ل هه‌می 
لايێن نه‌زمانی» هنده‌ك ژ وان یی ل ددستييّكا نه‌زمانی دا تامکه‌نه خوارنا شرین, و 
هنددك یی ل دویماهییا نه‌زمانی دا تام که‌نه خوارنا ته‌عل. و هنده‌کین دی یی ل سەر 
ره‌خین نه‌زمانی دا تامکه‌نه خوارنا ترش و سویر. 

و تشتی سه‌رنجا مروفی رادکیشیت هدستبيكرنا خانهييّن تامی نه‌وین تایبه‌ت ب خوارنا 
ته‌علفه دگه‌هنه دده هزار جارکی ژ هه‌ستپیکرنا خانه‌ییْن تام دکه‌نه خوارنا شرین. 
بوچی؟ چونکی خودی ثدقه هؤسا چی کرییه كو هدر خوارنه‌کا ژه‌هراوی یا زیان 
به‌خش يا ته‌عل بيت نهذ ریککه‌فتنه ریککه‌فتنه‌کا زانایانه‌یه. ئەو خوارنا مفایی ته 
تيّدا بيت تاما وی يا شرینه» و خوارنا زیانی دكههينيته مه تاما وی يا ته‌عله» ژ بەر فى 
چه‌ندی هه‌می جورین ژههران تاما ته‌عل يا هدىء داكو مرو ژه‌هراوی نهبيت, 
هه‌ستپیکرنا خانه‌یین تایبه‌تمه‌ند بو تاما ته‌عل. دەھ هزار جارکی ژ هدستييكرنا 
خانه‌یین تایبه‌تمه‌ند ب تاما شرین يترن. 

تشتی دووی: تاما خوارنا ب ساناهی دچیته خواری د گه‌ریییدا ريك دکه‌فیت د گەل 
مفایی, و تاما ته‌عل رێك دکه‌قیت د كدل زیانی» و نهذ ریککه‌فتنه ژ حیکمه‌تا خودییه. 
و نهذ تفا د دمقيدا ب شیوه‌کی کاریگه‌ر هاریکارییا حه‌لکرنا خوارنی دکه‌ت. نهفه 
ریفه‌کرنه‌که دا تامی ژ وی خوارنی ببه‌ین ژ لایی گوبکه‌یین تامی نه‌وین ل سەر 


نه‌زمانی. 


هن ه ۲ 


تشتئ سییی: نه‌و ژی دفن هه‌لی يان كازئ ‏ ئەگەر ده‌ربرین يا دورست بيت ئەوا 
به‌ربه‌لاف دبيت ژ فئ خوارنی دا بیّهن كهتئء تاما خوارنا بنياتئ وئ بیهن و تامه. هدر 
خوارنا ئەم دخؤين و خوشییی پئ دبەین و سوپاسییا خودئ ل سەر فی خوارنى 
دکه‌ین. خاندييّن بهینکرنی دبنه هاریکار د چیکرنا ويْدا د گەل خانيّن تامئ» و ددمئ 
مروف تووشى په‌رسیقه‌کی توند دبیت. دی هدست كدت كو تاما خوارنی يا جودایه د 
دمقی ويداء ئەفه ژ کهره‌ما خودییه. و د میشکیدا نافه‌نده‌گی دی یی هدى بو تامی. 
دیسا ناقه‌نده‌کی هه‌ی بو بیهنی, و نافه‌ندی تامی دشیّت جوداهییی د ناقبه‌را دده هزار 
تاماندا بكدت, و ثدفه د بیهنکرنیدا زى روی ددمت. نهذ تامه دی چیت بو میشکی دی 
هه‌ست پی کهت. پاشی دی نیاسیت. و نیاسینا تامی پشتی نهو تام ل سەر دمه هزار 
تامان دبوریت د بیردانکا تاميّداء ئەگەر نهذ تامه ریککه‌فت د گەل تاما تؤماركرى د 
بیردانکیداه دی بیژیت: نهذ تامه تدقهيه؛ و فی خوارنی فلان که‌رسته یی تیدا و 


هتد.... خودی دبیزیت: (وّفي آنفسکم أَقَلَا تبصرون )۱ ۲ [الذاریات ] 


يشكا ددهى 
دل و لولهيين خوینی 


۱- دل 

۲- دل و تویرکی تامور و تایبه تمه‌ندییا مه‌هینی د خوینیدا 
۲- کوئه‌ندامی زفروکا خوینی د له‌شیدا 

4- خوینبه‌ر و خوینهینه‌ر 

۵- پیکهاتین خوینی 


هه‌می کارین په‌رستنی» و جوداهییا جوره و جؤرى و شیوه‌یین وان ثارمائجن بو 
پافزکرنا دی ژ نه‌خوشییین وی» و یی خه‌ملاندی ب وان ته‌کووزین خودی بو دل 
هنارتی دا بەر ب بلندییی بچیت بو افرینه‌ری وی و دا یی به‌خته‌وهر بيت ب نیریکییا 
وی» و خوشییا ب به‌حه‌شتا وی ببه‌ت. 

دل جهی نيكدمه د له‌شی مروفیداء و نه‌وه جهی بریاری د هه‌می تشتانداء و نه‌تشته‌کی 
حیبه‌تییه نه‌گه‌ر سه‌رکرده بیت و ئەندامێن دی سەرباز و خزمه‌تچییین وى بن و 
ئەوہ یی بریاردهر و دانه‌پاشییییه» و نه‌ندام دویکه‌فتی و خولامن بو وی و ریزبه‌ندی 
و هزماراته یا د گوتنا خودیدا: (إنَّ في ذَلِكَ لَذِكْرَى لِمَنْ گان لَه قلب أو آلقی السفع وَمُوَ 
شَهِيدٌ (۳۷)) [ق]۰ (نانکو, ب راستى ثدفه (د هيلاكبرنا گوندیٔت ستهمكاردا) چامه و 
ده‌رسن بو وى یی خودان عدقلء بو وى يئ كوهدارييئ دكدت و هشیّت وى د سدرئ 
وى). 

و دل راستييا مرؤفييه؛ و ز حيّبهتيييّن خودئ د فى دليدا ئەوہ مانا دی و ساخله‌مییا 
وى د لەشیدا و ریکخستنا كارئ وى يا كريدايه ب زین و جالاكييا له‌شیفه. و پاقژییا دل 
نهفسئ و ته‌ناهییا وى كرييه ژیانا روحى و ودرارا وک. 

و دل لایه‌نی تيكههشتئييه ژ مرؤقى. كو دل ئاخفتنکەرہ و داخوازکه‌ره. و گازنده‌که‌ره. 
و جهئ زانستییه. و تدفوا و ومفاداری. و بيرئينان» و فیانء و ندقيان» و ومسواس» و 
مه‌ترسییان» و دل جهئ باوهريييّيه» و گاورییی» و ل خوزفرینی. و رك ل سەر گرتنی» و 
ته‌نایی» و تیکچونی. 


و دل یی زانايه ب خودئء و نیزیککه‌ره بو خودئ. و يئ به‌سه‌نده ل دم خودئ. به‌لل 
ده‌می رادمستى ژ بلى خودئ بوو نهو دل دئ یی په‌رده‌پزش بيت ژ خودئ. ده‌می 
مژویلی ژ بلى خودئ بوو و دل دی ین شاد بيت ب نیزیکییا خودی؛ و خراب و بيس 
دبيت ده‌می ژ خودئ دوير دكهفيت, و يا هاتييه فهكوهاستن: ((عبدي طهْرت منظر 
الخلق سنین, أفلا طیّرت منظري ساعة)) (ئانکو؛ ئەی بهندديئ من ته ب سالان سەر و 
سيمايئ خو يافرٌ و ب سهدروبهر کر هه‌ما سه‌عه‌ته‌کی ژی جهی به‌ریخودانا من پاقز و 
ب سه‌روبه‌رکه). و دل جهی به‌ریخودانا خودیّیه. و مرو سه‌رفه‌راز نابیت؛ و باش 
نابیت نه‌گه‌ر دل یی پاقژ نهبيت, و دئ یی زیانکار و بيس بيت ثه‌گه‌ر ب گونه‌هان كيم 
كر و شکاند. 

ئەگەر تو سه‌حکه‌یه حیبه‌تترین چیکرییین خودی د عه‌رد و عه‌سماناندا تو نابینی ژ 
حیبه‌تیترین و جوانترین و هویربینترین تشت ژ دن مروفی. 

و ئەگەر باشی تیدا بيت دی دلوفانی و فيان و رامانین جوان و نه‌رم و هه‌ستین نازك 
ی دمرکه‌فن, هه‌تا ژ بلندی و رێزا ملياکه‌تان دبؤريت. 

و ئەگەر دل خراب بووء دی رمقاتی و قه‌لسی ل سەر هينه نژاندن؛ و پیسی هه‌تا 
دگه‌هیته نزمترین به‌يسك و جھ و دی ل سەر هویرکی ته‌پا جیهانی خرفه‌بیت چ ییٔن 
هوير و بچويك و ییّن مه‌زن بن, مه‌زن دبیت و مه‌زنییا وی نابینیت. و ههر تشته‌کی 
مه‌زن ل هه‌مبه‌ر وی كيّم و بچويك دبیت. و بچويك دبیت بهل بچویکییا وی نابینیت 
ل فیره دى ھەر تشته‌کی بچويك ل سەر مه‌زن بیت. 

وینه و شیوازی دی نیکه. بهل رامان و مهره‌مین وی د جودانه. چونکی دله‌کی هه‌ی 
وه‌کی (گه‌وهه‌ری)یه» و ر‌نگی وی یی باقژ و زه‌لاله. و دله‌کی دی وه‌کی به‌ری یی ب هيز 
و موکومه. مفای ددمت. بهل ردنك و ده‌نگ نافه‌دمت. و دله‌گی دی ودكى هه‌وایه» کیشا 
وى يا سفکه. و ره‌نگی وی یی هاتییه گوهورین. دل دمریت پاشی ساخ دبیت. پاشی 
دمریت. و دگه‌هیته بلندترین ناست. و دهيّته خوار بؤ نزمترین ناست. و ئەو دی 


گه‌هیته بلنداهییا ستیران نه‌گه‌ر تيكدلى به‌رستنی بو خو کره ریك. نه‌ری ما ئاقاكەرێن 


جیهانی ب مه‌زناتییا دليْن وان ناهيّنه سالوخه‌تکرن؛ و راستييا هدستئ وان و هیزا 
شیانا وان؛ و نه‌گه‌ر مروقی هه‌می تشت هه‌بن, و دل ژ ددست دا ھەر ودكى وی جو تشت 
نه‌ی. 

دن لەشی حیبه‌تتزین تشته خودئ چن کری, ئەو وه‌کی ماتوره‌کا اف یا جوتانییه 
خوینی ژ خوارنی و وزی دهه‌لگریت بو هه‌می خانه. و شانه. و ثهندامان» ب ریکا 
تۆرەكا لزله‌ین خوینی كو دریژاهییا وان ژ سەد و پیٔنجی کیلومه‌تران بتره. 

دل د هه‌یقا دوویدا کار دکەت ژ ژیانا زارژکی د زکی دایکیدا و هه‌تا مرنی کار دکه‌ت. كو 
غافل نابیت. و بيجدك ژی نافه‌مینیت. و ژ بير ناکەت, و سه‌هوه ناکه‌ت. و ناروینیت؛ و 
ناهيّته گرتن» و بیْزار نابیت. و گازندان ناکت کار دکەت بیّی راوستان» و بیّی زفرین؛ 
و بیی سه‌خبیریکرن. و بیی ناراسته‌گرن... 

و مرۆف ب مه‌زناتییا خؤ زیانی دگه‌هینیته دل خو. و ب ناگری نه‌فیانی داخ دکەت, وب 
خه‌مان نه‌خوّشییی دگه‌هنیتی, و نهو بنیاتی ژیانا مرؤفیيه و روژا جیهانا وییه. و بو 
هه‌می کاروبارین خو يشت به‌ستنا خو دده‌ته سهر و هه‌می هێزا وى ژی ده‌ردکه‌فیت. و 
بزافێن وی و ئەو نه‌ندامه‌کی گه‌له‌کی حیبه‌تییه!.. و وستیانی نوزانیت كو بو خو 
بکه‌ته رك هیزا وى گەلەگ جارکی زیده دبیت. داكو هه‌مبه‌ر کارگرنا ته‌نگافییان بیت. 
و ئەو ماسولکه‌که ژ مژدارترین ماسؤلکان, ژ لاین جيْكرن و کارکرنی و جهنینانی؛ و ژ 
موکمترین و هیزاترینانه. د ھەر خوله‌که‌کیدا هه‌شتی جاران تيك دچیت و فە‌دبیت و د 
کاودانین نه‌خوش و به‌رته‌نگدا ليّدانيّن وی دگه‌هیته سەد و هه‌شتییان» و د روژه‌کیدا 
هه‌شت هزار ليترين خوینی دهافیژیت. انكو دبیته ههشت مه‌ترین سین جایی ژ 
خوینی؛ و دل ب دریژاهییا زييهكئ نافنجی یی مروفی تیْرا تژیکرنا مه‌زنترین 
نافاهیییِن جیهانی ژ خوینی دگمت. 

و دل ب تنی یی جودایه ژ کونه‌ندامی ده‌ماری» كو لیدانین وی و ریکخستنین وی ب 
ئاماژا كاردبايييه ژ نافهندا دانا خویه‌تی كو ثه‌قه بنیاتی نه‌خشی وييه و ماسؤلكا دلى ب 


ریکه‌کا نیکانه خوارنی دخوت!! و ز حيبهتترين وان تشتین تیدا ده‌رپزشکین وی ین 


۳۰۹ 


بنه‌جه كو دهیلن خوين د ئێك ناراسته‌را بجيتء و ئەفه تشته‌کی جیهگره د هافيّتناندا 
(الضخات). 
ئەگەر دل د جهی خودا راوهستا: و بیهنا خو ز کارگرنی قدداء دی که‌له‌خه‌گی فه‌مری و 
بی ژیان ل دویف خو هیلیت. دی وه‌کی قورمی دارفه‌سبا خلوله كن هیّت. و جو ژیان ژ 
وى ناهێته دیتن؛ و پیغه‌مبه‌ر © راستگوین راستی بیژانه ب کورتی ل سەر دلى 
دبیژیت: "ألا وان في الجسند مضنقة إذا صلحت صلح الجسد که وإذا فسّدت فستد الجستد 
كله ألا وهي القلب'''' (نانکو, بزانن بارجه كؤشتهك یی د لەشیدا هه‌ی, ده‌می نهو 
پارچه يا باش بیت. له‌ش هدمى دی یی باش بیت. و ده‌می خراب بووء لدش ههمى دی 
خراب بیت, بزانن نه‌و ژی دله). 
و دلوفانییا خودی ل نه‌حمه‌د شه‌وقییی هوزانفان بن ده‌می دبیژیت: 
دقات قلب المرء فائلة له إن الحياة دقائق وئوان 
فازفع لتضبك قبل موتك ذگرها فالذگر للانسان عمر ثان 


(۱) بوخارى (۰)۵۲ موسلم (۱۹۹)ء ثيبن ماجه (۳۹۸۶)» ژ زار نوعمانی كورئ به‌شیری. 
۰ 


دل و تویرکی تامور و تاييه تمهندييا مه‌هینی د خوينيدا 


نه‌و دن د ناف ردخيّن مهدا ز حیبه‌تییین چیکرییین خودیٔنه زانا دهرباردى دلى دبیژن: 
دل ژ هيّزترينئ ماسؤلكانه» و موكومترين ماسولکه‌یه د مرژفیدا. 

ئهڈ دله زانا نا لی نا ب ماتورا هافیتنی. و نامویری ليّدانا دوكماء زفرؤكا خوینی دابین 
دكدت د نه‌نداماندا. هدر ژ ددست ب لیدانی كرى و تو د ره‌حمیدا. و هه‌تا مرتی» بیی 
وستیان» و بیزار نابیت. و بین نادمت. و نا راوەستیت هه‌تا دویماهییا ژیانی. 

ژ نیشانین خودی ییّن جهی داخباربوونی» نه‌وه خودی تویرکه‌کی پیفه گریدای بو دل 
چئ كرييه نهو ژی په‌ردا دلییه. و يا پەردەپؤش کرییه ب په‌رده‌کی دی دبیژنی: تامور 
نهذ تویرکه که‌رسته‌کی دمردکەت برافا وی نه‌رم دکه‌ت. دا دل ب فی تویرکی ب خو 
نه‌که‌قیت. نهفه ب هه‌میقه وه‌کی زديتيّيه د امويرانداء و زیده‌باری فئ چه‌ندی دل یی 
په‌رده كرييه ب په‌رده‌کا گه‌له‌ك ته‌نك. حولء دبیژنی به‌ردا دل. نهذ به‌رده گه‌له‌ك يا 
ته‌نك. گەلەك حول, د كدل تامزری كو تدفه که‌رسته‌کی نه‌رمکرنی به‌رددمت يا هاتییه 
چیکرن دا تيكهسوين د بزافا دلیدا چی نه‌بیت. 

و ژ نیشانین حیبه‌تی نه‌وه د ناف خوینیدا تایبه‌تمه‌ندییه‌کا هه‌ی. ئەگەر نهذ 
تایبه‌تمه‌ندییه نه‌با كەس ژ مه نه‌دما ساخ؛ ئەو ژی تایبه‌تمه‌ندییا مه‌هینییه, نهو ژی 
ده‌می خوین دهيّته هوساندن ب هه‌وایی ژ دهرقه رویشال د خوينيّدا دورست دبن» 
کونین خوینبه‌ران بو ژ ددرقه‌ی له‌شی دگریت. نه‌گه‌ر نهذ تایبه‌تمه‌ندییه ندباء 
تایبه‌تمه‌ندییا مه‌هینی دا خوینا مروفی هه‌می چیت. ب برینه‌کا سفك. بهل ده‌می 
خوین ب هه‌وایی ژ ده‌رقه دکه‌فیت دمه‌هیت. و دی بیته رويشاله و ئەو کونا هاتییه 
فه‌کرن دی گریت. نه‌گه‌ر برینه‌ك بیت يان تشته‌کی وه‌کی وئ رذَلِكَ تَفَدِيرُ العزیز لیم 


(۹۲)) [الأنعام]› (تانکو ئەفێت هه‌نی ژ دانانا خودایی سه‌رده‌ست و پر زانایه). 


۲۱) 


Ve ۷ 


دل کار دکهت و بیّهن نادمت خوینا خوینهینه‌ری درژیتی ئەو خوینا ب خوله‌کا خوینی 
رابوویی د نه‌نداماندا د گوهوکی راستیدا"". ژ فیره بو زکوکی راستی'" و ژ فیره ژی بو 
هه‌ردو گورچیسکان. و پشتی ئوکسجین ومرگرتی دی زفریته گوهوکی چه‌پی» و ژ 
زكؤكىٌ چه‌پی كو د ماوئ خوینبه‌را ثورتادا" خوینی بو هه‌می نه‌ندامین له‌شی دبهت, 
چونکی د دلیدا دو كوهؤك و دو زكۆك ييْن تیدا هه‌ین خوینی دمیْژن, و پالددهن بیی 
ودستيان و بیزارک. 

زانایان ته‌خمین کر كو دل د هدر لیْدانه‌کیدا كؤمهكا سه‌نتیمه‌ترین سىّ جایی خوینی 
دهافیت. زیده‌تر ژ ده‌هان د خوله‌که‌کیدا: هه‌شتی لێدانان د ھەر خوله‌که‌کیدا. ثانكو د 
خوله‌که‌کیدا دو گالؤن و نیفین خوینی دهافیژیت. هنده‌ك ز وان نهذ چه‌نده 
ده‌رئیخست بو وی مروفی حه‌فتی سالان عومری دبەت دل وی د ماوئ فى عومری 
هدميييدا جار ملیون گالونین خوینی دهافیّژیت. و نمقه تشته‌کن حیبه‌تییه د فى 
ماسولکیدا (دل). 

ژ بەر فى چه‌ندی دل ژ نیشانین خودییه د افراندیین ويداء ئەوا پزغه‌مبه‌ری 28 
دمرباره‌ی دی گوتی: "ألا وان في الجسد مضغة إذا صلحت صلح الجسد كلهء وإذا فسدت 
ند الجتد كله ألا وهي القلبٰ'''''. 


(۱) دکه‌فیته پشکا سه‌ری ژ دلی» و دو گوهوکن (گوهوکی چه‌پی و گوهوکی راستی). ومرگیر. 

(۲) دکه‌فیته ژیٔرییا دلى» دو زكؤكن (زکوکی چه‌پی و زکوکی راستی). ودركير. 

(۲) مه‌زنترین خوینبه‌ره د له‌شی مرؤفيداء خوینا ب تؤكسجينفه ژ زکوکی چه‌پی یی دل بو هه‌می له‌شی 
دبهت د ماوئ زفرؤكا خوینی يا مه‌زندا. و دزفریته‌فه بو گوهوکی راستی یی دل. ودرگیر. 


(4) بوخاری (۵۲)ء موسلم (۰)۵۹۹ ئيبن ماجه (۲۹۸۲)ء ژ زار نوعمانی کوری به‌شیری. 
۳۲ 


۷ 


كؤئه ندامئ زفروکا خوینی د له شیدا 


نیشانین خودئ د گه‌ردوونیدا. و نیشانین خودی د نه‌غسا مرؤفيداء بهرفرمهترين 
دمرگه‌هه ئەم بچینه د ناقدا پئ بگه‌هینه خودی, و کورتترین ریکه بو خودی» چونکی 
ئەڈ نیشانه دئ ته داننه به‌رامبه‌ر مه‌زناهییا خودی» خودی دبیژیت: (ژفي أَنْفْسِكُم أفلا 
تُبْصِرُونَ (۲۱) [الذاریات]. 

ژ نیشانین به‌لگه ل سەر مه‌زناهییا خودئ سیسته‌می فه‌گوهاستنا خوینزیه د لدشيدا؛ ز 
بەر كو زینده‌ومر پیدفی ب خوارنینه ژ بەر چالاکییین وان زینده‌یی» و ژ بەر 
سه‌خبیرکرن و چیکرنا خانه‌ین وی بین بويج بوویی. و فه‌گوهاستنا خوارنی ژ 
ده‌رقه‌ی زینده‌ومری بو نافخویا وی کوّئه‌ندامی هه‌رسکرنی پئ رادبیت بهن قه‌گوهاستنا 
نه‌و کاری کونه‌ندامی هه‌رسکرنی کری د خوارنيّدا بو هه‌می خانه‌یین له‌شی نهقه ژ 
کارین کونه‌ندامی زفرؤكا خوینزیه. 

د زینده‌وهمرین پیشکه‌فتی ین مژدار ب مزدارهكا ثیعجازی. و نه‌خاسمه مروف ئەذ 
فه‌گوهاستنه د بازنه‌کن گرتیدا دورست دبیت. چونکی کونه‌ندامن زفرؤكا خوینی 
بازنه‌کین كرتييه؛ و ژ بەر كو دا خوین د لؤلهياندا بچیت پیدفییه ماتۆرەك هه‌بیت 
خوینی پالده‌ته د فان لؤلهيانداء و بیدقییه فى ماتؤری پالدانه‌ك و كێشانەك هه‌بیت, 
ثانکو برن و ثینان. 

کوئه‌ندامی زفروکا خوینی بيك دهیّت ژ خوینبه‌ران» خوینبه‌رین بچویکتر و لوله‌یان و 
لؤلەییٔن بچویکتر و مولوله. و مولؤلهييّن گەلەك هویر هه‌می روبه‌ری له‌شی دگرن؛ 
پاشی نهذ مولوله‌یین گه‌له‌ك هوير گریداینه ب مولؤلهييّن خوینهینه‌رفه. و دزفرن بو 


خوينهيّنهرهكا بچويك پاشی بەر به‌ره مه‌زن دبیت بو دی. 


1۳ 


تشتی سه‌رنجا مرؤفى دكيّشيت هزمارا مولؤلهيان د له‌شیدا ژ سه‌دی بو سهد و شيّست 
ملیار مولۆلەنە› ژ بەر کو د ھەر جهه‌کی له‌شیدا نه‌گه‌ر مرۆف ده‌مبوسه‌کی لئ بدمت دی 
خوین دهرکه‌فیت. و دریژاهییا فان لوله‌یان د له‌شی مروفیدا سەد و پیُنجی کیلومه‌تره؛ 
و خوین د ماوی فاندا دچیت ژ حدفت هه‌تا دمه ليتران» و ته‌پکا سوّرا خوینی ئەگەر 
ئەم دویف بچین ژ دلى ده‌ردکه‌فیت. و د بيست و سی چرکاندا دزفریته‌قه دل, و خوین 
د لوله‌یاندا د .ماوی ئێك رؤزدا سی هزار و حه‌فت سهد جاران دزفریت. ئەگەر فان 
لوله‌یان جؤنا ژۆر و ده‌رکه‌فتن هه‌بان دا د رژژیدا حەفت هه‌تا دهه تونان تیْرا جن دل 
د رؤزيّدا هه‌شت مه‌ترین سی جایی دهافیت. و هدر مه‌تره‌کا سئ جایی نیزیکی 
تونه‌کییه. 
د ماوی ژییه‌کیدا سەد و پینجی هه‌تا دو سهد و پینجی هزار تون د لوّله‌یاندا دچن. 
نه‌گه‌ر دل ماتوربا و کونه‌کا چونا ژۆر و ژ ددرفه هه‌با دا مه‌زنترین تاقاهيييّن جیهانی 
بركهت د ژییی شيّست ساليييدا!! و ئەگەر نهم به‌حسی شیانا دل بکه‌ین شیانا دی د 
مروفیدا تیرا هندی هديه بو پالدانا شه‌مه‌نده‌فره‌کی د ریکه‌کا ژیهه‌ی بو سه‌ری ب 
دویراتییا جار هزار و هه‌شت سەد مه‌تران. ژ سفری بو جار هزار و هه‌شت سهد 
مه‌تران!! خودی دبیژیت: رهَا غلَق الله فأرُونِي مَاذَا خَلَقَ الَدِينَ من دونه بل الظَالِمُونَ في 
ضّلالِ مُبين (۱۱)) [لقمان]. (ثانكو, ئەفەيه دان و چیکرنا خودی, فیجا بیژنه من 
ئەفیّت هوین شوینا خودی دپەریٔسن, چ دايييه و چ چئ کرییه؟ (نه‌خیّر وان جو 
نهدايييه و چو چی نه‌کرینیه) بهن سته‌مکار ییْت د كؤمرايييهكا ناشکه‌رادا). 
و د قه‌رموودیدا: ((آلا وان في الجسد مضغة إذا صلحت صلح الجسد كله؛ وإذا فسدت فسد . 
ند 
الجتد كلهء ألا وهي القلب)). 


تدفه هنده‌ك, راستییلن رؤهن ؤ ديار یوون ز کوئه‌ندامن زفرؤكا خوینی د لهشی 


.اميا a.‏ : 
مرؤقيدا. #* ل ال راع ١‏ 
ھے ره 
و نا 
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۰ ل‎ ٤ 


خوینبەر و خوينهينهر 


خوینهینه‌ر و خوينبهر ييّن د مرؤفيدا هەین, د خوينبهريّدا ئؤکسجینا ههلكرتى يا د 
ناف خوینیدا. و خوينبهر دابەش دبیت» و چەق و تا رُئْ دچن. هدتا دكههيته 
بجويكترين خانه د لهشيدا دا خوارنی بو دابين بکەت, و خوینی كدلهك پیدفی و 
به‌رده‌وامی ب تؤكسجينى يا هه‌ی؛ ژ بەر قى چه‌ندی خوینهینه‌ر خوینی دبه‌ن بو دل؛ 
دا بو هه‌ردو سیهان ببه‌ت دا نؤكسجينى ژ سیهان وه‌رگریت. 

خوینا خوینبه‌ری د چونا خودا ز پیی بو دل, پچه‌وانن ناراستی راکیشانا ئەردی 
دچیت. شله بو سەری ناچیت. ژ بەر فى چه‌ندی دفیّت رێكەك هه‌بیت. چونکی ئەڭ 
خوینا بەرەف سه‌ریقه دچیت بؤ حیکمه‌ته‌کا هویربینه خودئ هوسا فیایه كو نههيّته 
خواره و ژ بو چیکرنه‌کا بنه‌جه و زانایانه خودی چئ کرییه. بو فان خوینهینه‌ران 
نهفین خوینی ژ پیِی بؤ دی دبهن ثه‌زمانك ييْن هه‌ی نهفه د راستیدا گریٔکن: ریکی 
ددەنه خوینی به‌رهف سه‌ری بچیت. و ناهیلن بهیّته خواری. كريّك ین ل سدر دیوارین 
لوله‌یین خوينئ. ده‌می خوین به‌رمذ سه‌ریقه دچیت. دی دیوارین وى ب دیوارین 
لوله‌یین خوینیفه نویسن, و دی خوین چیت. و ده‌می خوینی فیا به‌ردف خواری بهیّت؛ 
دی ئەڈ گریکه پر بن, و دی يف بن و دی پیکفه نویسن هه‌تا رك ل خوینی بهیته 
گرتن كو بهیته خوار. نهذ نه‌زمانکین خودی داناینه د قان خوینهینه‌رانداء چ حیکمه‌ت 
بز ههیه؟ حیکمه‌تا وق ئەوہ كو ریکی بدهته خوینی به‌رهف اراسته‌کی ب تنی بچیت. 
بیٔے زفرین. 

نه‌گر تيكجؤن د فان ئەزمانکاندا چی بوو و ریِك ل خوینی نه‌هاته گرتن, دی خوین د 
خوینهزنه‌راندا كؤم بیت. و دی فشارا خوینی تیدا بلند بیت و دی تهپکین سورین 


خویتی ژ دیوارین خوینهینه‌ران دمرکه‌فن بو شانان؛ و دی پیٰ شين بن و ودرمنء و دی 


تم 


مروذ هدست ب نیْشانه‌کا توند کهت. كو ئەو زى نەخؤشییا (ده‌والیایه" ۰ كازئ گریان, 
كاردكئ گەلەك هويربين و جوانه. 
(لْقَدْ خلقتا الانسان في خسن تقویم ))٤(‏ [التین]. (ثانكو. ب راستی مه مرؤڈ ل سەر 


باشترین ردنك و ویٔنه دورست کرینه و چئ کرینه). 


(۱) به‌ری نوكه يا هاتییه رژهنکرن. 


خوينا مروفی ب بوّچؤنا زانایین تايبهتمهند ودكى ده‌ریایه‌کا پر و پیّل بلنده ب برينا 
گه‌شتیگه‌له‌کی. هنده‌ك گه‌شتی ييّن هەین بو هاریکارییی» و هنده‌ك گه‌شتی بو 
به‌ره‌فانییی كو شیانین هدين ل سەر راهيّنانان» و چهپ و چیر لیدانی. و چونا د ناقداء 
كو نه‌و ژی ته‌پکین سپی ین خوینینه. و هنده‌ك گه‌شتی يِيّن هدين بو رزگارکرنی ژ 
مرنا دورست. ئهو ژی به‌رکین خوینینه. و هنده‌ك گه‌شتی که‌رستین خوارنی دهه‌لگرن, 
و شدكرئ. و هنده‌ك گه‌شتی که‌رستین هاتینه سه‌خبیرکرن دھەلگرن: پرژتین؛ و 
هنده‌ك گه‌شتی بیساتییان دهه‌لگرن. و ترشی يورياء و ترشی لاکتيك. نهذ هه‌می 
كدشتييه بزافی دکەن ب نازادی بیّی فیککه‌فتن» و بیّی خەندقین, و بیّی تووشی 
پویچبوونی ببن. 

ئەڈ شله‌یی سؤر (خوین) كو شه‌نگستی ژیانا مهيه ژ ته‌پکلن سۆرێن خوینی و ته‌پکین 
سپی ین خوینی بِيك دهيْت, و به‌رکین خوینن؛ و دی کنمه‌کن ل سەر ته‌پکین سؤرێن 
خوینی راوستین, ته‌پکا سورا خوینی خانه‌یه. دویراتییین وی هویربینن. و تیرا وی 
حدفت میکرونه. و ئەگەر هم مللیمه‌تری بکه‌ینه هزار پشك., ژ بەر كو تيرا فی ته‌پکی 
وه‌کی شيْوئ نانییه حه‌فت میکرونه. انكو حهفت پشك ژ هزار ژ مللیمه‌ترک» و 
ستویراتییا وی ژ دو میکرونان نابژریت. كو نه‌قه دبنه دو پشك ژ هزار ژ مللیمه‌ترک. 

و بٹبیارا نوكه: هژمارا فان ته‌پکان د لهشی مرؤفيدا چه‌نده؟ هژمارا وان يا ته خمینکری 
و نێزیککری بيست و پینج تریلیؤنن, ثانكو بيست و پینج هزار هزار مليؤن ته‌پکین 
سورین خوینیٔنه و ئەگەر ئەم فان ته‌پکین د ناف خوینا ههر يك ژ مهدا دانینه ب رمخ 
نيكفه دی حەفت جارکی ل دور عه‌ردی زفریت د هيّلا که‌مه‌ری يا عه‌ردیدا؛ چونکی د 


ھەر مللیمه‌تره‌کا سیٗ جاریدا پینج مليؤن تهبكيّن خوینی يێْن هدين؛ و تشتی سه‌رنجا 


۲۱۷ 


مرؤفى رادكيّشيت نه‌وه هنده‌ك مولوله‌یین خوینی يِيّن هدين تيرا وان ناكههيته تيرا 
ته‌پکا سؤرا خوینی» ژ بەر فى جدندئ تەپکیٔن سورین خوینی نه‌چار دبن د فان 
لوله‌یاندا نيك ل دویف یکی بچن د ئيك ریردا: و ز فی سه‌یرتر هنده‌ك لوله‌یین 
خوینی يێن گه‌له‌ك هوير تیرا وان ته‌نگتره ژ تيرا ته‌پکا سور با چاوا نهذ ته‌پکه دشیت 
د فان لوله‌یانرا بچیت؟ نهذ ته‌پکا سور دریْژ دبیت کو شیوه‌کی وه‌کی هیکی وه‌ردگریت ژ 
پیخه‌مه‌ت دا د فى لوله‌یا گه‌له‌ك هویررا بچیت. 

خودی دبیژیت: «سریهم آیانتا في الفاق وَفِي آنفسهم حَنَّى يَعبَيّنَ لَهُمْ أنه الخق أَوَلَمْ يَكْفٍ 
بك ائه عَلَى کل شَيْءٍ هید «۵۳)» [فصلت]. 
لا 211111111 


ته‌پکی هنددك تایبه‌تمه‌ندی پین هدين عدفل باودر ناکت چونکی د شیانین واندايه د 


5 


0 


جهه‌کی گه‌له‌کی ته‌نگرا بچن کو ئەڈ ته‌پکه دده جاركى ژ فى جهى مدزنتره» و مه‌ژییی 
هه‌ستییان د ھەر چرکه‌کیدا دو مليؤن و نيف ته‌پکا چی دکه‌ت. و د ھەر چرکه‌کیدا 
وه‌کی فی ژماری دمرن ژی» و ده‌می نهذ ته‌پکه دمرن دی به‌رهق گورستانه‌کا کؤمەل چن 
كو نافی فی گورستانی (خالخالکه). 

و تهبكيّن سپی وه‌کی له‌شکه‌ره‌کی به‌ره‌فانییینه. و نه‌خوشییا نایدزی كو نهو کوشتنا 
فان ته‌پکین سبينه. و ب نه‌گه‌ری وی مروف دی مريت ژ کیمترین تووشبوونا میکروبی, 
و كؤئهندامئ به‌ره‌فانییی وه‌کی له‌شکه‌ره‌کییه ب هه‌می رامانین خوفه. 

پشکه‌ك سه‌حکرنی دکه‌ت؛ سه‌حکرنا دژمنی. و چه‌کین وی و تایبه‌تمه‌ندییین وى. 

و پشکه‌ك چه‌کی چی دکهت. و پشکه‌ك شەر ی دكدت. 

سی توخمن: ره‌گه‌زی سه‌حکرنی ۔ سیخوری . و رەگەزەك چه‌کی جئ دکه‌ت. و ره‌گه‌زه‌ك 
به‌رسینگگرتنا دژمنی دکه‌ت. ئەڭ کوثه‌ندامی به‌رگرییی. بيست و بينج هزار ملیؤن 
تهبكيّن سپی, و بيست و پینح ترلیؤن تهبكيّن سور. و ترلیونه‌کا به‌رکین خوینینه, نهد 
به‌رکه ئەگەر نه‌بان دا خوینا مروفی به‌ربیت ژ برینه‌کا سادہ ده‌می برینه‌ك چئ دبیت 


نهذ په‌رکه بەرەف جهی برینی دچن دا بگه‌هیننه یك و فی برینی دگرن. 


1۸ 


تشتی سدرنجا مرؤفى رادكيّشيت نه‌وه د خوینیدا كەرستەك یی هه‌ی, نهذ كهرسته 
هاريكاره بو جراتييا خوینی» و نه‌گه‌ر نف که‌رسته نهبا دا هزار سه‌نتیمه‌ترین سی . 
جايى ییّن خوینی د ماوئ شەش خوله‌کان ژ مروقی ده‌رکه‌فن, ژ بەر فى که‌رسته‌ی ئەڭ 
چه‌ندییا خوینی نادەرکەفیت ب تنئ د سيه خوله‌کاندا نه‌بیت» چونکی چراتی تشته‌کی 
سەر دكييه د خوینیدا. 

و دخوينيّدا توخميّن هەین خوینی دمه‌هینن» و توخميّن هدين دحه‌لینن» و ژ 
هه‌فسه‌نگییا فان هه‌ردو توخمان خوين دمينيت ب فى شیّوی حیبه‌تی» انکو نه گه‌له‌کی 
رونه ده‌می كو خوین ژ مروفی دهیّت هه‌می د ده‌مه‌کی کیٔمدا بچیت و بمریت. و نه ژی 
یی جره وه‌گی ته‌فنی بيت د خوینبه‌راندا. و دانانه‌کا گه‌له‌کا هویربینه د ناقبه‌را 
جراتى و رؤنيييدا. 

فەکؤلینا خوینی ب تنئ مه‌زنترین نيشانهكا بهلكّهيه ل سەر مه‌زناهییا خودئ› پلازمایا 
خوینی, بيكهاتين بلازمایی ته‌پکین سؤرء و ته‌پکین سپی: و بەرکیٔن خويئئء ژ بەر فى 
چه‌ندی خودی دبیژیت: (وَفِي أَنْفْسِكُم آفلا نُبْصِرُونَ ))۲٢(‏ [الذاریات]. 


ء و 


۳۹۹ 


يشكا يازدى 


۷۵ 


اب 


-١‏ رژینا ژر مه‌زی 

۲- رژینا کاڑی 

۲- سایموسه رژین 

6- يهنكرياس و نه‌خوشییا شه‌کری 
۵- خالخالك 


3 و ۰1 


د میشکی مرؤفيدا رژینه‌ك يا هدى كيْشا وی نيف كرامه؛ نهذ رژینه ب هنددك کارین 
گەلەك گرنگ و مه‌ترسی رادبیت. و نهذ رژینه يا كريْدايه ب لهشيفه ل ژیر لاندكا 
دیتنی ب سدد و پینجی هزار ده‌ماران» نهذ رژینه هوزرموونی گه‌شه‌کرنی دمردکهت. نهذ 
هورموونه بيك دهیّت ژ سەد و هه‌شتی و هه‌شت ترفین ئەمینی, و بیدفییه د ھەر 
لیتره‌کا خوینیدا دده میکروگرام ژ فى هورموونی تيّدا بن, و نه‌گه‌ر نهذ ریژه كيم بوو 
مرۆف دی بیته فه‌زه‌مك و ئەگەر نم ریژه زیده‌بوو دی مرو ژ دریژییا سروشتی 
بؤریت کی نهذ ريه ب فى شیوه‌ی دانایه؟ ئەو زى نهذ هورموونه‌یه. هورموونی 
گه‌شه‌کرنی کو پيك دهیّت ژ سەد و هه‌شتی و هه‌شت ترشین ئەمینی. 

هورموونه‌کی دی یی هه‌ی نه رژینا زیر مه‌زی دەردكەت نه‌و ژی هورموونی به‌ردانا 
شبرییه. چونکی پیچه‌ك پشتی دوگیانییی نهذ هورموونه دست پئ دکهت د ناف 
خوینیدا دگه‌ریت, هه‌تا دگه‌هیته ده‌می پشتی بوونی؛ دی شير ژ سینگین زنی هیت 
چیکرنا کییه؟ خودی (جل جلاله) فی راستیبی دوپات دکەت, ده‌می دبیژیت رم تَجْعَلْ 
لَه عَيَْيْنِ (۸) ولسانا وَسَفَمَيْنِ (4) وَهَدَيْنَاهُ النَجْدَيْنِ «۱۰)) [البلد]. (تانكوء ما مه پوی و 
اف نه‌دایینی. و ما مه ئەزمانەك و دو لیف نه‌دایینی. و ما مه هەردو ريك (یا فه‌نج و 
يا خراب) بو ثاشکه‌را نه‌کرینه و نیشا نه‌داینه)؛ هنده‌ك راقه‌که‌ر دبیژن'''؛ «رالجنیْن) 


نانکو: هه‌ردو لاییٔن سینگی ژنی)). 


(۱) نمفه گۆتنا ئیبن عه‌باسییه. تهبهرى يا د تەفسیرا خودا (۲۰۱/۲۰) فهكوهاستى. و ثیین که‌سیر د تەفسیرا 


خودا (۵۱۳/4). 
۳۳۳ 


هؤرموونهكئ دی یی هدى ناماژی دده‌ته رژینا ژیر مەڑی كو هؤرموونهكئ ده‌ربکه‌ت 
دمربرينا خوراکی (گوهورینا خوارنی بو وزی) دابین بکەت د له‌شیدا: و دهربرینا 
خوراکی کریاره‌کا گه‌له‌کا مژداره ده‌می خوارن دبیته وزه. و رژینا به‌ریزادی به‌رپرسه ژ 
فی ده‌ربرینا خوراکی, دیسا رژینا زیر مه‌ژی به‌رپرسه ژ ناراسته‌کرنا رژینا په‌ریزادی ژ 
بو دمرهافيّزتنا فى هورموونی و نهذ رژینا زیر مه‌ژی کیشا وی ژ نيف گرامی نابوریت. 
و هورموونه‌کی دی یی هه‌ی رژینا نه‌درینال ناگه‌هدار دکەت ده‌می مرو تووشی 
مه‌ترسییه‌کی دبیت. دی قه‌رمانی ل نه‌درینالی كدت كو هورموونه‌کی به‌ردمت لیدانین 
دی زیده دکه‌ت. و هورموونه‌ك هاندانا هه‌ردو سیهان دکەت رویبه‌ری خو زیده كەت و 
هوشدارییی ل لوّله‌یین خوینی دکەت كو ته‌نگ ببن دا خوین بو ماسولکان مشه ببیت. و 
فه‌رمانا میلاکی دکەت دا چه‌نده‌کا شه‌کرک به‌ردمت. نمقه جار قه‌رمانن كو رژینا 
نه‌درینای به‌رددمت ب قه‌رمانا رژینا زیر مه‌ژی. 

و هورموونی گه‌شه‌بوونا جنسی به‌رپرسییا وی رژینا ژیر مه‌ژییه د میشکیدا: و 
سالوخه‌تین ھەر ثيك ژ نير و مییان کاری وی هورموونییه نه‌وی رژینا ژیر مه‌ژی 
به‌رددمت. 

و هؤرموونئ خانه‌ییُن د بن پیستیدا هوشدارییی ددمت كو که‌رستی ره‌نگین بو مروقی 
به‌ردمت ژ رهنگی سپی, و گه‌نمی. و نه‌سمه‌ر و رەش› و ره‌نگاوره‌نگ. ئەفه ژ کارین فى 
رژینا زیر مه‌ژییه كو کیْشا وی ژ نيف گرامی نابؤريت. 

و هورموونه‌کی دی یی هه‌ی هه‌فسه‌نگییا شله‌یان دورست دکهت. و ئەگەر نهذ 
هورموونه تيك چو د رژینا زیر مه‌ژیدا دی ژیانا مرفی گەلەك نه‌خوش بیت. ب تنی 
دی مژویلی فه‌خوارنا افی بيت و ب میزتنیِفه» و دئ هه‌می ده‌می خؤ ب قه‌خوارنی و 
ددرهافيّزتنا تاقیقه بەت. 

و هورموونه‌کی دی یی هدى بو نينانه‌ئيك و به‌رفره‌هکرنا لوله‌یین خوینییه. و 
چالاککرنا بی‌دانکی. 


۳۳ 


و هؤرموونهكئ دی یی زانا زاروکبوونییه. كو رزينا زیر مه‌ژی ده‌ردکه‌ت. ژانا 
زاروکبوونی کریاره‌کا گه‌له‌کا مژداره كو حدوز فردھ دبيت؛ و ماسولکین ره‌حمی دهینه , 
نیك. نهذ هورموونه دی هيْت كو یی پرژگرام کرییه. دا بگونجیت ل هدر بزافه‌کی كو 
دانانه‌کا دستنیشانکری هەبیت, رم الیل يَسَرَهُ (۲۰)) [عبس]» (ثانكو. پاشی ريكا 
بوونی بو ساناهی نیخستی (و ژیان بو ساناهی کر و هه‌ردو ريك بو ناشکه‌راکرن, ریکا 
. باشی و باودرييئ و ریکا خرابی و كاورييئء كا وی كيز بفیٔت بلا بو خو وی بگریت). 

و گەلەك هورموونین هدين ئهڈ رژینا ژێر مه‌ژی دەردكەت› و زیده‌باری فى چه‌ندی 
مروف یی لاوازه. ههرودكى خودی مرؤڈ سالوخه‌تکری: (وَغْلِقَ الاسان صَعيفاً) 
[النساء:۲۸]ء (ئانکو ب راستی مروف بی هیٔز و لاواز هاتییه چیکرن (نانکو نه‌شیت 
بینا خؤ ل سەر دلخوازییان فرده بکه‌ت). 

نمفه‌یه مروف ئەفه رژینه‌کا بچویکه د ميّشكئ ويداء زانا دبیژنی شاها رژینان نهو ژی 
رژینا زیر مه‌زییه. کیشا وی نيف گرامه. نه‌ه هؤرموونيّن سه‌ره‌کی به‌رددمت د ژیانا 
مروفیدا. نه‌گه‌ر نف رژینه تيك چو يان دمردانا هورموونین وی تيك جؤء دی زيانا 
مروفی بیته دۆزەخ (خولبه‌رگرتن نینه). 

لم تن له عَيْنَيْنِ (۸) وَلِسَانًا وَسَفَمَيْنِ (۹) وَهَدَيَْاهُ الجْدیِْ (۱۰) فلا افتخم اقب 
(۱ ۱) وا أَذْرَاكَ ما الْعقَبَهُ (۱۱) فك رَقَبَةِ (۱۳)) [البلد]ء خوزییین وى یی گەردەنا خو ژ 
دلچونین دنیایی ازا کری دا بگه‌هیته خودی؛ چونکی دلجؤن به‌رده‌که د ناقبه‌را وک و 
خودیدا. 

هه‌تا نوكه ژی بابه‌تی هورموونان بابه‌ته‌کی مزداره. گه‌له‌کی گرنگه» ژ بەر كو ده‌می 
مرؤڈ هشیار دبیت. و لقینی دکەت, و چالاکییا خؤ دکەت نوزانیت كا چه‌ندا مژدارہ و 
چەئدا هویربینه د چیکرنا ويداء و لقینین نه‌ندام و كؤئهندامين وی بلا نه‌و سوپاسییا 


خودی بكدت ل سەر فان نیعمه‌تان. 


۳۵ 


نا کاڑی 


رژینه‌کا بجويك يا د نيفا میُشکی مرؤفيدا هه‌ی. قه‌باری وی هندى تؤفكهكا كهنمؤكى 
سبييه؛ دبیژنی رژێنا کاڑی زانايهكئ گه‌له‌کن مەزن د ودلاتهكئ پیشکه‌فتیدا ۔ ب 
پیفه‌ری ماددى ‏ كؤته قوتابیینن خو: "رژینا كازى رژینه‌کا بئ مفایه. و چو كار و 
جالاكى ژی نينه؛ و جو رۆلەك د له‌شی مرؤفيدا ب ههميفه نينه"؛ خودئ دبێژیت: (وَمَا 
شخ من الْلم إل فلا ))۸٥(‏ [الاسراء]ء (نانکو, ز کیمه‌کا زانینی پیفه بؤ هدوه 
نه‌هاتییه دان). 

تاخفتنهك بوو زانایه‌کی مه‌زن د نوژداریییدا د زانستی تويكاريييْدا (التشريح) دگوته 
قوتابيييّن خو. پاشی اشکه‌را بوو نهذ رزيّنه نيكدم رژینه د كؤريهلهيدا چی دبیت. و 
دويماهى رژینه نهيّنيييْن وی هاتينه دياركرن د زانستئ نوزداريييداء نهذ رژینه 
هؤرموونهكى بەرددەت یی د هه‌می زینده‌وه‌راندا هدى ژ رووەکی و كيانهودرى و مرؤقى 
هدتا نه‌فین نيك خانه نهذ هؤرموونه یی تيداء ههبوونا فى هؤرموونى د هه‌می 
زینده‌وه‌راندا تشته‌کی كيم و حیبه‌تییه. نهذ هؤرموونه ددردانئ ناکەت ب تنی شهفئ 
نهبيت» زانا نوكه بو فى هؤرموونى دبیژن: "نهفه ژ يترين که‌رستین جالاكه د له‌شی 
مرؤفيداء هاريكارييا لەشی دکەت بو نههيّلانا ميكرؤبان و فايرۆسان› و هاريكارييا لەشی 
دکەت بو نفستنه‌کا ثارام. و بؤ باشترليكرنا جؤرئ نقستنی, و هاريكارييا له‌شی دکەت ژ 
كيم به‌یدابوونا نهخؤشيييّن خوينبهرين دلی. و نیشانین گه‌شتا دوير و دریژ سفك 
دکه‌ت. و جالاكييا زینده‌وری زیده دکه‌ت. و د هیزا ماسولكيّن ويداء چو ندمايه نهذ 
هؤرموونه ببيته توخمئ نيكئ د جالاككرنا مرؤفيدا و د ساخله‌می و سلامهتى و كارن 


نه‌ندامین ویدا''۔ 


۳۳۹ 


من ژ قی هؤشدارييئ هدمييئ دفيا نه‌وی گوتی: رژینا كازى رژینه‌کا بی مفایه. جو كار 
و جالاكى نینن؛ و چو رۆلەك د له‌شی مرؤفیدا نينه" بهرامبهر بو فئ كوتنا وی كو جو 
بنهمايئ دورست بو فئ كؤتنى نینه. ئهوه کو ئەو تشتيّن ئەم دخوينين هه‌می 
نەدورستن, و نه‌و تشتیٔن تدم كوه ف دبين هه‌می نه‌دورستن. 

نه‌ذ رژینه كرنكترين هورموون ده‌ردکهت د له‌شی مرؤفيدا و ئه‌گه‌ر ئەم فى هؤرموونى 
لادهمین دی ژیانا مرؤقى ب دویماهی هیّت. 

رژینه‌کا بچویکه ب فه‌باری توقکه‌کا گمنموکی سپی د نافه‌ندا میٔشکیداء ناقی وی رژئنا 
کاژییه. و يا د هه‌می زینده‌وهراندا هه‌ی» هه‌تا د روودك و گیانه‌وهراندا: و هدتا د 
زینده‌ومرین تنك خانه‌دا. خودئ دبیژیت. روما أُوتِيكُمْ بن العم با فلا ر٥۸))‏ 
[الاسراء]ء رولا يُحِيطُونَ بِشَيْءٍ من علمه لا بما شاء وع کُرييّهُ السّمَاوَاتِ وَالْأَرْضَ ولا 
وده حِفْظُهُمَا وَهُوَ الْعَلِيُ الْعَظِيمُ ))۲٥٢(‏ [البقرف] (ثانكو: جو تشت ب سەر جو زانینا 
وى (خودئ) هدلنابنء نهو نهبيت يا وى فيايى: (ب ريكا بيغهدمبهريت خو) و كورسييا 
وى (خودی دزانيت كا چییه) نه‌رد و ثه‌سمان فه‌گرتینه» و راگرتنا ههردوكان ژی (ئه‌رد 
و نه‌سمان) إن (ل خودی) يا كران نينه. و نه‌وه یی خودان رێز و مه‌زنایی و پیکا بلند). 

و یا كهفتييه سەر زاری زانایان کو: "هیْژ پیّت مه د دمریایا زانينيّدا تەر نه‌بووینه؛ 
هيز زانا وه‌کی زارؤكان دکه‌فنه سەر چوکان هه‌مبه‌ر نھیٔنییا فى گه‌ردوونی» و هه‌مبهر 
نهیْنییا فى مرؤفى". 

ژ بەر فى جهندئ دبیژن: "سی سهد فه‌کولینین زانستی یین كوير ل دور فى ررْئِنَىَ د 
سالهكيدا يێن بهلاف کری"» مرؤف هنددك جاران بهايئ وى تشتى کیٔم دكدت ئەو تشتن 


چو ژی نه‌زانیت بهن ده‌می راستى زانی پیدفییه نه‌و سوجدی بو خودی ببەت. 


۳۳۷ 


سايموسه رژین 


رژینه‌که د دمستبيكا بوونيدا دورست و كدشه دبیت. و بشتى دو سالان لاواز (تضمر) 
دبیت. نهفئ چه‌ندی ودكر هنددك زانا بیژن:" فئ رژینی جو كار نین و جو مفا ب 
هدميفه د زيانا مرؤفيدا نینه ". و ئەفه ز کیْماسییین زانستینه. باشى ژ نیشکه‌کیفه 
اشکرا كر نه‌ف رژینه ز كرنكترين و مهترسيترين رژینه د زيانا مرؤفيدا. 

كؤئهندامئ به‌رگرییا ودركر دهێته هزمارتن ز مهترسيترين کونه‌ندامین د له‌شی 
مروفیدا. و نهذ كؤنهندامه له‌شکه‌ره‌کی بدردفانييهكا ناست بلند و ناماده‌یه. كو تیپین 
سه‌حکرنی ييّن تیدا. و تیپین چیکرنا چه‌کی» و تیپین شه‌رکرنی. و تیپین 
خزمه‌تکارییان» و تيبا کوماندوز. و اخفتنا ل فیره دی ل سهر تیپین شهركرنئ بیت. 
تیپه‌کا ز تهبكيْن سپی ييْن خوینی دئ هنیریت کو نهذ تهپکه ین د مه‌ژیین 
هدستياندا چی بووین و دورست بووین و دهیّنه به‌ردان بو کاری شه‌رکرنی. دهینه 
هنارتن بو خویندنگه‌هه‌کا جه‌نگی ناف وی سایموسه رژینه د خوله‌کا مه‌شق و 
راهینانیدا. و پشتی ژ تاقیکرنی ده‌رباز دبن دی دهرچونی کەن ب نازنافی خانا تائى ( أ 
أ۱٥6)‏ يا فیرکری. 

و د قی خویندنگه‌ها جه‌نگیدا ته‌پکیْن سپی ييْن خوینی کو هاتينه جوداکرن بو 
شه‌رکرنی دو بابهتين سەرەکی دخوینن: نیاسینا خویه‌تی و هە‌ثال, و نیاسینا دژمنی ب 
07 

و د بریارده‌ری نیکیدا: سەدان هزار برؤتينان نیشا فان خانەیان ددەن کو یی ل ناف 
لدشئ مرژفی. باشى دی فان ردكهزيّن هه‌فال ئیشارمت کەن: و دی راهینانان ب فان 
خانه‌یان كەن كو هيّرشئ نه‌که‌نه وان چونکی ئەگەر هیرش کری رامانا وی ثه‌وه لمش 


دی خو ب خو ژ ناف بەت, و خو بويج كەت. 


۳۳۸ 


و د بریارده‌ری دوويّدا: دی نيشا فان خانهيان دمن ثه‌و تشتئ كو جوری مرؤفى زانى د 
ماوئ بؤرينا نفشيّن مرؤقى كو ئەو ره‌گه‌زه‌کی ب نهخوشه. د ماوئ بهركريكارييين ` 
دایکی کو دجيت بو زاروکی بوويى د ماوئ شيريراء و د ماوئ تافيكرنين زیندی ژ بەر 
كو زارؤك د ساليّن دهستپیکیدا به‌رمف گرتنا تشتان دچیت و دکه‌ته د دمفی خودا دا ب 
فئ چه‌ندی خانه‌یین وى يێن شدركهر ره‌گه‌زین هدقدز بنیاسیت. يان فه‌گرتنا 
نهدخؤشييئ زیده‌تر زانیارییان دده‌تی ل سهر دزمنيّن وىء و د ماوی فان وانهياندا 
تهبكيّن سبى يِيّن شدركهر دی ره‌گه‌زین هدقدز نياسن كو ل سهر فان تهبكيّن سپی 
پیدفییه هیرشی بکه‌نی. يان دی دەنگ و باسئ هه‌بوونا وان به‌لاف كەن (ره‌گه‌زین 
هدفدز), يان دی پشکدارییی د ده‌سته‌سه‌رکرنا واندا که‌ن. 

و و ب ريكا تلسکوپین نه‌لکترونی سایموسه رژین ديار دبیت ل سەر شیّوی به‌یسکین 
رومانی. ته‌پکین سپی ریز ریز دبن ل سه‌ر داكو فان وانه‌یین ب بها ومرگرن. 

و جو پئ نه‌فیّت ل ھەر زانکویه‌کی يان پهیمانگه‌هه‌کی يان قوتابخانه‌کی تاقیکرن ین 
هه‌ین... 

نهذ ته‌پکین سپی ييْن خوینی ژی يك نیکه د دمركههيّن تاقیکرنار! دچن, و دهینه 
تافیکرن نيك نيكه د بریارده‌رین مه به‌ری نوكه بحس کرین. 

تاقیکرنا بابه‌تی ئیکی: دی ره‌گه‌زه‌کی همفال نیشا ته‌پکا سپی دهن, نه‌گه‌ر هیرش کری 
رامانا وی ئەفه ژ تاقیکرنی ده‌رنه‌چو» و ودناكهن رژینا سایموس ب جه بهیلیت و دی 
هيّته کوشتن. چونکی نه‌گه‌ر ده‌رکه‌فت و چو د ناف خوینیدا دی هیّرشی کهته له‌شی 
هه شیوی خو. 

تاقيكرنا بابه‌تی دووی: دی ره‌گه‌زی دژمنی ب نه‌خوشی نیشا ته‌پکا سپی:دەن, و ئەگەر 
نه‌شیا بنیاسیت و ردتكرنا وى بکمت رامانا وئ ئەو د تاقیکرنیدا ب سەر نهکهفت و 
ناهيّلن ژ رژینا سایموس بچیت و دئ کوژن. چونکی نه‌گه‌ر دمرکه‌فت و چو د ناڈ 


خوینیدا های ژ دژمنی نابیت. و دی دژمن شیت هیرشا له‌شی کهت. 


۳۳۹ 


كارئ فئ کولیژا جه‌نگی (سايموسه رژین) يا به‌رده‌وامه هدر ز دستپیکا بوونی و هه‌تا 
ژییی سی سالییی» و يشتى فى ماوه‌ی دی رابیت ب دانانا زانستی زیره‌قانییی و ريك و 
پیکییا نه‌پکین سپی بو تهيكيّن سپی يِيّن سه‌رکه‌قتی د تاقیکرنیدا: كو پشتی دهرچونی 
دبیژنی خانین تائى ييّن فیرکری دا ب رولل خو راببن د فه‌گوهاستنا فى زانستیدا بو 
نفشین ته‌پکین سپی ین دویف واندا دهین. 
و د ژییی حه‌فتی سالیییدا نیاسین و زانینا ته‌پکین سپی ييّن شهرکهر لاواز دبیت. و دی 
هیرشا ره‌گه‌زین هه‌فال که‌ن» و هنده‌ك کونه‌ندامین له‌شی و نه‌ندامان» و دی بینین د 
فى ژییی مروفیدا نه‌خوشییین به‌ربه‌لاق وه‌کی کولبوونا گەھان› و هندهك نه‌خوشییین 
گورچیسکان» و نه‌خوشییین مه‌سلییان» و هنده‌ك نه‌خوشییین دی نه‌گه‌ری وان ب تنی 
لاوازییا فیرکرنا کوئه‌ندامی به‌رگریییّیه كو ژ نه‌نجامی نه‌مانا ريك و بیکیی د کاری 
خانهييّن شهركدرداء و دئ خانه‌یین به‌رگرییی ییٔن شهركهر هیرشا وی له‌شی كەن یی ل 
سەر شيّوئ خو و دی کاودانی له‌شی مروفی وه‌کی شهره‌کی نافخویی ل هیّت. و چئ 
دبیت خودانی فئ اخقتنی بو فی ده‌می راستییا گوّتی: 

أعلمه الرماية کل یوم فلمًا اشتد ساعده زماني 

وکم علمته نظم القوافي فلمًا قال قافِية هجاني 
نهذ رژینا خه‌لك جو هزرا بۆ نه‌که‌ت. و هزر دکه‌ن چو مفا نینه. بهل د راستیدا ژ 
گرنگترین و مه‌ترسیترین رژینه د له‌شی مروفیدا. نه‌قه وه‌کی خواندنگه‌هه‌کا جه‌نگییه. 
يان کولیژه‌کا لەشكەرى» ژ بو راهینان پیکرنا ره‌گه‌زین شه‌رکه‌ر دا هه‌قال و دژمنان ژيك 
جوداکه‌ن (بنیاسن). 
و هدر ده‌می زانست بەرەف پیش دچیت فان نیشانان ل سەر مه‌زناهییا خودی تاشکه‌را 
دكدت. 


۳۳۰ 


يهنكرياس و نه خوشییا شه‌کری 


نه‌خوشییا شه‌کری» و نهذ نه‌خوشییا بەربەلاڈ بنیاتی وی نه‌وه خودی رژینه‌ك يا کرییه 
د مرؤفيدا نافئ وی په‌نکریاسه. ئەفه رژینه‌کا حیبه‌تییه. ده‌می خوارن دچیته د 
مه‌عیده‌یدا: و تیککارکرنی د گەل شلەییٔن هه‌رسکری دكدت دی ترش بیت. و نهذ ترشه 
دی ناگه‌هییا ده‌مارین خودی کرینه د دیوارین رویفیکاندا كدنء نهذ ده‌ماره ناگه‌هییا 
نافه‌ندین د میشکیدا دکه‌ن كو ميّشك فه‌رمانی ل به‌نکریاسی بكدت ب دهردانا که‌رستان 
و شله‌ی» دئ هه‌فسه‌نگییی نیخیته د ترشییا خوارنیدا. چونکی نيكدم کاری گرنگی 
په‌نکریاسی نه‌وه دهردانا که‌رسته و شله‌یین خوارنی دکه‌نه ماددین تفتی ب قه‌رمانه‌کی 
كو ز میشکی دهیّت. و نه‌قه نيكدم کاری به‌نکریاسییه. 

کاری دووی: گوهورینا شه‌کرا عومبارکری د میلاکی و ماسولکاندا؛ ژ شه‌کرا عومبارکری 
بو شه‌کرا به‌رهه‌فی سوتنی» شه‌کر دو جوره: شه‌کرا بو عومبارگرنی» و شه‌کرا بو 
مه‌زاختنی» يا پیدفییه هورموونی په‌نکریاسی مایتیکرنی بکهت دا فی شه‌کری ب 
گوهورن ژ کاودانه‌کی بو کاودانه‌کی دی. 

و کاری گه‌له‌کی گرنگ كو یی سیَییّیه نه‌وه به‌نکریاس نه‌نسولینی دەردکەت دا بشیّت 
شه‌کری بمه‌زیْخیت و بسوژیت. و ده‌می به‌نکریاسی سستی د ددردانا نه‌نسولینیدا کر 
دی شه‌کر د میریدا ديار بیت. و سوتنا فان که‌رستان زى دی لاواز بيت د لدشيداء 
رژینه‌کا بچویکه نهم گرنگییی پی نادەین ب گرنگترین کار رادبیت. تهقه ژ چیکرنا 
زانایه‌کی پر خودان شیان و شاردزايه» ثهفه ژ چیکرنا نافرینه‌رییه. خودی دبیژیت: 
روفي آنفسکم فلا تُْصِرُونَ ))۲٢(‏ [الذاریات]. 

ئەو نیشانین د له‌شیدا هدين نه‌گه‌ر ئەم ژیانا خو هه‌مییی د هزرکرنا هویربینین واندا 
ببزرینین ئەم نه‌شیین ب دویماهی بینین. په‌سن و مه‌زناهی بو وی خودایی مروف 


۲۱ 


افراندی و وێنه‌کری» و ب باشترين وینه. نه‌وی مرو ثافراندی و جيكرى و موكم و 
بنه‌جه چیکری. 


YY 


خالخالك 


خالخالك حييه؟ نهذ کوئه‌ندامی حێبەتى› نهذ تهندامئ گرنگ, ئەگەر ژ كار که‌فت. يان 
چالاکییا وى زیده بوو دی ژیانا مرژفی ب دویماهی هیت. 

خالخالك. کونه‌ندامه. يان نه‌ندامه. يان رژینه. ناڈ بکه چه‌ند تو دشیی. كيشا وی ژ دو 
سهد گرامان زیده‌تر نینه. ره‌نگی وی سوری تارييه» خوین ب ريكا لوله‌یین خوینی بیّن 
مەزن دگه‌هیتی» و خوينبهردك و خوينهێنەرەك يێن تيداء د نافدا په‌رده‌پزشین ههین, 
د دابه‌شکرینه بو خانیکاء و یی ده‌وردایه ب ماسولکان» ده‌می دهینه نيك دی ئەو خوينا 
يەدەك تیدا فالا بیت. 

نهذ كؤئهندامه (خالخالك) چه‌نده‌کا مه‌زن ژ ته‌پکین سپی ييِن خوینی چی دکەت, و 
ته‌پکین سپی له‌شکه‌ری به‌رگرییینه د لەشیداء و نه‌خوّشییا نایدزی كو جیهان دلته‌نگ و 
نه‌رحهت كرىء نه‌گه‌ری فی ژی ئەوہ پویچبوونا فى له‌شکه‌رییه. و دی به‌رگرییا لەشی د 
گه‌لدا لاواز بیت. ل فیّره بچویکترین فايرؤس دی شیّت وى شکینیت. 

نهذ خالخالکه. زیده‌باری میلاکی. نه‌وه ته‌پکین سپی ییٔن خوینی چئ دكدت د ژیانا 
کورپه‌له‌یدا: نهذ ته‌پکه وه‌کی له‌شکه‌ره‌کینه به‌رهنگارییی ژ ساخله‌مییا له‌شی دكدت. 
ئەڈ خالخالکه. گورستانه‌که بو ته‌پکین سورین خوینی, ته‌پکین سورین مری دهیّنه 
خالخالکی» دی خالخالك که‌رسته‌کی به‌رده‌ته سەر› نهذ ته‌پکه دی هینه حه‌لکرن بو 
پیکهاتین وان؛ دی اسن ژی هيّته دمر و دی چیته کارگه‌هین تەپکیٔن خوینی بین د 
مه‌ژییی هدستيانداء و دئ هیموگلوبین زى هيّته دم دی چیت بو میلاکی دا زه‌رکی 
چی کهت. ل فێره خالخالك گورستانه‌که کو تهبكيّن سورین خوینی شیکار دكدت بو 
بیکهاتین وی ييّن سه‌ره‌کی, دا جاره‌کا دی چیکه‌ته‌فه. و چیکرنا اسنی دی جاره‌کا دی 


بنه ته‌پکین خوینی. نه‌ری ما نمقه نه نه‌خشه دانانه‌کا تابزرییه؟ نه‌ری ما نمفه نه 


۳۳۳ 


تاراستهكرنا خوداییه. كو ژ نافچوّن. و بويجبوونا که‌رستان. تشته‌که به‌روفاژی 
ته‌کووزییا مروقییه؟ 

تشتی سییی, خالخالك امویره‌که بو چیکرنا ته‌پکین سورین خوینی, کارگه‌هه‌که. به‌لل 
کارگه‌هه‌کا يەدەك ئەگەر کارگه‌ه د مه‌ژییی هه‌ستییاندا ز کار که‌فتن» دی نهذ کارگه‌هه 
کار كدت بو چیکرنا تەپکیٔن سورین خوینی. ز بو پاراستنا ژیانا مرؤفى. 

تشتی چاری, خالخالك عومباره‌که بو ته‌بکین سۆرێن خوینی» خالخالك فان ته‌پکین سؤر 
دبه‌ته له‌شی ده‌می پیدفی» كو ئەو عومباره‌کا يهددكه. 

عومباره‌که بو ته‌پکین سورین خوینی. و کارگه‌هه‌کا یه‌ده‌که بو تهبكيّن سورین خوینی؛ 
و کارگه‌هه‌که بو ته‌پکین سپی ییٔن خوینی. و گورستانه‌که بز ته‌پکین مری ييّن سور. 
نه‌گه‌ر نهذ خالخالکه چالاك بوو و ته‌یکین سورین ساخ بویچ کرن مرؤة دی مریت. يان 
دی تووشی کیٔم خوینییی بيت ز جوره‌کی تایبه‌ت و نه‌گه‌ر کیماسییه‌ك د کاری خودا 
کر دی کوثه‌ندامی به‌رگرییا لەشی لاواز بيت و نهفه‌یه نه‌وا نوكه جیهان تووشی 
نه‌خوشییه‌کا مه‌ترسی کری (نه‌خوشیا تايدز)ئ. 

نهذ خالخالکه. چی دبیت مرو ل دەق فروشیاری بکریت وهك پارچه‌کا گۆشتى› و 
نوزانیت نهذ خالخالکا دخوّت نه‌فه جیهانه‌کا بنیات دایه ب خو؟ 

پێغەمبەر 2 دبیژیت: "...أجلت لكم میتتان و دمان؛ فأما الیتتان فالخوت و الجراد؛ 
وما الدمان فالكِبد والطحال'''' (ثانكوء دو مرى و دو خوين بو هدوه يِيّن هاتينه 


حه‌لالکرن» هندی هه‌ردو مرینه نه‌هنگ و گکولینه. وهدردو خوين ميلاك و خالخالكن). 


(۱) ثيبن ماجه (۰)۳۳۱۵ ئەحمەد (۵۷۲۳) ژ ثيبن عومه‌ری. 
۲۳٤‏ 


ناراسته‌کرنا خوداییه. كو ژ نافجوؤن» و بويجبوونا که‌رستان تشته‌که به‌روقاژی 
ته‌کووزییا مروقییه؟ 

تشتی سيّيئء خالخالك نامویره‌که بو چیکرنا ته‌پکین سؤريّن خوینی. کارگه‌هه‌که. به‌لل 
کارگه‌هه‌کا يەدەك نه‌گه‌ر کارگه‌ه د مه‌ژییی هه‌ستییاندا ز کار که‌فتن. دی نهذ کارگه‌هه 
کار كدت بو چیکرنا تهيكيّن سورین خوینی, ژ بو پاراستنا ژیانا مرؤقى. 

تشتی چاری, خالخالك عومباره‌که بو تهبكيّن سورین خوینی» خالخالك فان ته‌پکین سؤر 
دبه‌ته لەشی ده‌می پیُدفی» كو ئەو عومباره‌کا یه‌ده‌که. 

عومباره‌که بو تەپکیّن سورین خوینی» و کارگه‌هه‌کا یه‌ده‌که بو ته‌پکین سورین خوینی» 
و کارگه‌هه‌که بو تەپکیٔن سپی ييِن خوینی, و گورستانه‌که بو ته‌پکین مری ييّن سوّر. 
نه‌گه‌ر نهذ خالخالکه چالاك بوو؛ و ته‌پکین سورین ساخ بويج کرن مرو دئ مریت. يان 
دی تووشی كيّم خوینییی بيت ژ جوره‌کی تایبه‌ت. و نه‌گه‌ر کیماسییه‌ك د کاری خودا 
کر دی کوئه‌ندامی به‌رگرییا له‌شی لاواز بیت و تدقهيه نه‌وا نوكه جیهان تووشی 
نه‌خوشییه‌کا مه‌ترسی کری (نه‌خوشیا نایدز)ی. 

نم خالخالکه. چی دبیت مروف ل دق فروشیاری بکریت وهك پارچه‌کا گوشتی. و 
نوزانیت نهذ خالخالکا دخوّت نه‌فه جیهانه‌کا بنیات دایه ب خو؟ 

پیغه‌مبه‌ر 2 دبیزیت. "...أجلت لكم میتتان و دمان؛ فأما الیتتان فالحوت و الجراد. 
وما الدمان فالكِبد والطحال "۰ (ئانکو دو مری و دو خوین بو هدوه ییٔن هاتینه 


حه‌لالکرن. هندی هه‌ردو مرینه نه‌هنگ و کولینه: و هه‌ردو خوین میلاك و خالخالکن). 


(۱) یبن ماجه (۳۳۱4)» ئەحمەد (۵۷۲۳) ژ ثيبن عومه‌رک. 
۳۳ 


يشكا دوازدى 


كؤئه ندامى ههرسكرنى ( حه‌لکرنا خوارنى ) 


۱- پیکهاتی تفى و كارين وى 

۲- هه‌ستییی لامكى و نه‌زمان و کوئه‌ندامی هه‌رسکرنی 
"- نه‌زمانکی گه‌ورییی 

6- پەردا بریتوانی, و هدستكرن ب نیشانی 

۵- مه عیده و هوکاری "کاسل " 

-٦‏ میلاك جهه‌کی پیشه‌سازییی تمامه 

۷- قه خوارنا ساخلهم 


ييكهاتى تفى و کارین وى 


۰ 


كەس ژ مه نینه تف د دمفیدا نه‌بیت. تفه‌کا شل, نهذ تفه هنده‌ك رژینین بن لامکی 
بەرددەن, و بن ثه‌زمانی» و بن گوهی, بو مه ل فیّره نه‌یا گرنگه هژمارا وان جهنده؛ و 
تویکارییا وئ و بو مه ل فيّره دو تشت گرنگن پیکهاتی تفی: و کاری وک. 

کی باومر دکەت د تفيّدا ماددێن نه‌لکترژلیتی ین کانزایی ین هەین ژ وان: سودیوم. و 
پوتاسیوم» و كالسيؤم؛ و مه‌گنیزیوم و كلۆر› و بیکاربزن. و فؤسفات و یوود. و ازووت. 
و د تفیّدا برؤتين» و شهكرء و دژه زیندی» و نه‌نزیم. کی نهذ تفه چئ کرییه؟ کی بيك 
ئينايه؟ کی وەل كرييه نهذ ماددین تدلكترؤليتى بین کانزایی. و بین نه‌ندامی ژی 
دهرکه‌فن؟ 

و کارین تفی زانایان کارین وئ ناشکه‌را کرن» كو تفی رژله‌کی گه‌له‌کی گرنگ یی هه‌ی د 
هنده‌ك ناستاندا: يا ئیکی: تف پانکا ناف دمفیدا نه‌رم دكدت, و ئەگەر تف نه‌با دا پانکا 
دمفى تيفل بيت و شه‌ق شه‌ق بیت. و دا ميكرؤب كارئ خو یی مه‌ترسی کەن, و ژ کارین 
دی ییٔن تفی تف نه‌زمانی نه‌رم دکەت, و پانکین ناقا دمفی. 

تشته‌کی دی: وی پارییی ندم د خؤين تف تەر و نه‌رم دکه‌ت. و ب ریکا ته‌ربوون و 
نه‌رمبوونی قه‌جوینا پاری و هه‌رسکرنا وی ب ساناهی دکه‌فیت. 

تشتی سیّیی: تف ب رو هه‌رسکرنا دهستپیکی رادبیت د دمفیداء نه‌وی نانی بخوّت و 
بوو ماوه‌کی دریژ بهیلیته د دمقی خودا. دی هه‌ست ب تامه‌کا شرین کهت. و ئەفه 
به‌لگه‌یه كو د تفيدا که‌رستین هه‌رسکهر ییْن تيْداء شله‌کی هه‌رسکه‌ر نشایی دگوهوریت 


بو شه‌گرک. 


۳۳۷ 


۷ ه٠‎ i 


تشتی جارئ: تف هاريكاره ده‌می ناخفتنی. و د چیکرنا هدر پیته‌کی ز بيتان هدقده 
ماسؤلكه يشكدار دبن. و نه‌زمان ثاميرئ اخفتنییه. و ئەگەر تف نه‌با مرؤذ نهدشييا 
به‌رده‌وامییی بددته ناخقتنی. 

تشتی پینجی: تف به‌رمایکین خوارنی د دمفیدا پاقژ دکەت, و ئەفه رؤلهكه چئ دبیت 
هنده‌ك مرؤڈ پی ناگه‌ه نه‌بن. 

تشتی شه‌شی: تف زیده دبیت ده‌می مروف خوارنه‌کا ترش دخؤت. ھەر فه‌خوارنه‌کا 
تیراتی تيّداء نهذ تیراتییا د فی فه‌خوارنیدا هه‌ی وەل رژینین تفی دکەن كو زیده‌تر 
ده‌ردانی بکه‌ن, ز بەر کو دا نهذ فه‌خوارنا تير زێك بهیته دەر دا زیانی نه‌که‌ت. 

تشته‌کی دی: تف خوارنا سار گەرم دكدت ب ریکا لیکگوهورینا گه‌رمییی. و دبیته 
هاریکار بو ته‌زاندنا خوارنا گەرم, و دیسا دبيته هاریکار ب ئينان و برنا پاری د دمقيداء 
و زفی هه‌مییی گرنگتر كو د تفيّدا که‌رستیٌن هدقدز ییٔن هەین بو پویتبوون و رزینا 
ددانان. و که‌رستین هدقدز ييْن د تفيّدا هەین بؤ میکروبان» چونکی دهف یی فه‌کرییه 
بو هه‌وایی دهیّت. دبیته ژینگه‌هه‌کا گه‌له‌کا باش بو گه‌شه‌بوونا ميكرؤبان» چونکی د فى 
ژینگه‌هیدا گەرمی و شه يا هه‌ی, نهذ هه‌ردو مه‌رجه د ژینگه‌هیدا باشن ژ بو زیده‌بوونا 
میکروبان ژ بەر فى چه‌ندی که‌رسته‌کی دژی میکروبان د تفیٔدا یی هه‌ی د شیانین فى 
که‌رسته‌یدایه فان میکروبان د جهی واندا بکوژیت. 

ژ كهرستين هه‌قدژ بو میکروبان و که‌رستین هه‌فدژ بو رزین و پرتپرتبوونا ددانان و 
که‌رستین ژیکهاتنه‌دهرا كەرستێن حه‌لیایین ب زیان, و پاقژکرنا دمفی ژ به‌رمایکین 
خوارنی؛ و نه‌رمکرنا نه‌زمانی د ماوئ تاخفتنيّداء و نه‌رمکرنا پاری د ماوی فهجوينيداء 
و هه‌رسکرنا دستپیکی يا پیکهاتین پاری» و نه‌رمکرنا پانکا دمقى؛ و ئەگەر نه‌قه نه‌با 
دا تفیلاندن و په‌قپه‌قبوون دورست بیت. (وَفِي أَنْفْسِكُمْ فلا نُبْصِرُونَ ))۲٢(‏ [الذاریات]. 
نهذ تفا كو كەس پویته‌ی پئ نه‌که‌ت بیُکهاتییه‌کی هویربین و رژین و خانه ین هه‌ین؛ 


و کاریٔن جودا جوداء هه‌می ژ بەر هندی کو مرو ب ژیانه‌کا تەکووزا دورست بژیت. 


۳۳۸ 


هدستييى لامكى و نه‌زمان و کوئه‌ندامی هه‌رسکرنی 


هزرکرن د افراندنا ثه‌رد و ئەسمانانداء و هزرکرن د نه‌فسا مرؤقيداء تفه نیزیکترین 
تشته بو وی, به‌رفره‌هترین دمرگه‌هه بو نیاسینا خودی, و نیزیکترین ریکه بو به‌رمف 
وی. خودی دبیژیت: رسيهم آياتتا في الْآَفَاقٍ وفي آنفیهم) [فصلت: ٥٥]ء‏ (ئانکو, 
نیزيك. نه‌دویر نهم دی به‌لگه و نیشانیّت (ئیکینی و شیانا) خو بو وان د ئەرد و 
نه‌سماناندا و د وان ب خودا ژی ناشکه‌را که‌ین). 

ژ نیشانین خودی د مروفی ب خوداء نه‌وه نهذ هه‌ستییی لامکی یی ب لقین؛ شەش 
ماسولکه دلفینن بو بەرەف ژیری, و شەش ماسولکین دی دلقینن بو به‌رمف سه‌ری, و دو 
ماسولکه دلفینن بو راست و چه‌پی و جار ماسولکه دلقینن بو به‌ره‌ف پیشی و پاشییی» 
ژ بەر کو لین بەرمف سه‌ری» ژیری» و راستی» و چه‌پی» و پیٔشی و باشییی. و مرو 
نیزیکی دو هزار و جار سهد جاران د نيك روژدا خوارنی دجویت و دادعویریت؛ 
کوانه‌ندامه‌کی داعویرانی گه‌له‌کی هویربین یی هه‌ی. 

ود هدر خوله‌که‌کیدا سەد هزار خانه د دحفيدا نوی دبنه‌فه, و د نه‌زمانیدا هه‌فده 
ماسولکه ييّْن هدينء نهذ ماسولکه دشین ئەزمانی بو هه‌می لایان ببه‌ن ژ بو ئینان و 
برنا خوارنی د دمفیداء بهرئ خو بده نامويرئ هه‌یرکرنی» چاوا دزفریت و چاوا 
تێكەلكەرەك د نافدا پیفه‌یه هه‌فیری تیکه‌ل دکەت, دیسا دم ژی ب فى شیوه‌یه. چونکی 
لامكا ژیری بو هه‌ردو لایین راست و چهپ دلفیت. به‌رهف سه‌ری و ژیری» پیش و پاش 
و نه‌زمان وه‌کی فى تیُکه‌لکه‌رییه» بو هه‌می لایان دزفریت. دا پیکهاتین پاری تیّکەل 
بكدت. 

بابه‌تی داعویرانی بابه‌ته‌کی که‌له‌کی هویربینه. كلاليجك يا هه‌ی. و ديسا نهزمانكى 


زرنایی» و ده‌می مرو پاری دادعویریت, كلاليجك دی ریکا دفنی گریت. و دی نه‌زمانکی 


۳۳۹ 


زرنا بؤرييا ههناسئ گریت. بهن ده‌می تو شه‌فی یی نفستی» و تف د دمفیدا كؤم دبیت؛ 
و تو یی نفستی, کریاره‌کا گه‌له‌کا هويربين دهيّته کرن. ل فیّره ھندەك ناگه‌هکرنین 
ده‌ماری د دمفیدا بو لاکیشه مه‌ژی ييّن هه‌ین. تف گەلەك كؤم دبیت. و دی فه‌رمان بو 
نه‌زمانکی زرنایی و گلالیچکی هيت كو ریکا دفنی و ریکا بؤرییا هه‌وای بگرن و دی تف 
بؤ سورینجکی چیت. نه‌فه هه‌می چی دبن و تو یی نفستی. بهن جافدیرییا خودایی يا 
هشیاره. 

کریارا داعویرانی ده‌مارین كلؤخكى کونترولا وی دكهنء و ده‌مارا حه‌قتی يا كلؤخكى و يا 
نه‌هی و یازدی و دوازدی» و نهفه هه‌می د قه‌دا ميُشكير | دچن. و تدكهر نهذ نافه‌نده 
تووشی پویچبوونی بوو ب هدر نه‌گه‌ره‌کی دی خوارن بو کونین دفنی چیت و تيّرا 
دهرکه‌قیت. و دا خوارن بۆ بؤرييا هه‌وای ژی چیت. و پاشی بو هه‌ردو سیهان. و د فی 
ره‌وشیدا دی ب خه‌ندقینی مرن مسؤگەر بیت. 

ئەڭ سورینجکه. دریزاهییا وی بینجی سه‌نتیمه‌تره. بیکهاتییه ز ماسولکین بازنه‌یی 
دهيّته ئيك بله ب پله. نه‌گه‌ر مرؤفهك یی دریژگری بيت د نه‌خوشخانیدا: و خوارنی 
بده‌نی, نهذ خوارنه دی چیته ز دستپیکا سورینجکی بو مه‌عده‌ی ثانكو دی نهذ 
خوارنه ب چونه‌کا سروشتی چیت. و ئەگەر نهم مرژفه‌کی سەر نشیف بهه‌لاویسین؛ و 
پارییه‌کی خوارنی بده‌ینی. دی نهذ پارییه بەرەف سه‌ری چیت (هه‌ر ژ سورینجکی بو 
مه‌عیده‌ی). به‌روقاژی ھیّزا راکیْشانی» چونکی د فی سورینجکیدا ماسولکین بازنه‌یی 
یین هه‌ین, ده‌می پاری تیرا دچیت دهينه نيك و ل دویف نيك بو به‌رهف مه‌عیده‌ی و 
دی پاری چیته د مه‌عیده‌یدا: نه‌گه‌ر به‌ری مرؤفى ل كيز لایی ژی بیت. 

مه‌عیده‌ی دهرپوشکه‌کی هه‌ی, و یی بنه‌جهه بو گرتنی. دا شليّن ترش نه‌ده‌رکه‌فن: 
نه‌گه‌ر دی مروذ پی نەخؤش بیت. و ده‌می دن مروفی رادبیت» مرو هه‌ست ب 
سوتنه‌کی دکهت. نه‌گه‌ری فی چه‌ندی نه‌وه ترشی کلزری ثافيّيه د مه‌عیده‌یدا یی هه‌ی 
و چونکی دا نهذ ترشه نه‌ده‌رکه‌قیت و بهیته سورینجکی» و مروف نه‌خوشییا خؤ پئ 
ببینیت. نهذ ده‌رپوشکه ب بنه‌جهی یی كرتييه؛ و دا پاری د دمقی ده‌رپوشکیرا بچیته د 


۲٤ 


مەعیدہەیداء دفيّت فشاره‌کا بلند هدبيت يارى پالدمت د دەرپؤشکیرا بچیت. نهذ فشاره 
جار جارکی هندى ويیه نه‌وا د سورینجکیدا هه‌ی. و ئەفه هه‌می ژ بەر هندییه. تو 
بخوٰی, و فه‌خوی. و هه‌ناسی بهه‌لکیشی, و بنفی؛ و تفی ب شه‌قی داعویری, و خوارن 
بچیته د مه‌عیده‌یدا: کی نمفه ریکخستییه؟ کی موکوم و بنه‌جه چیکرییه؟ 

لد حَلَقنَا الأنسان في خسن تفویم) [التین:٤].‏ 


نه‌زمانکی که‌ورییی 


د له‌شی مرؤفيدا پزلیسه‌کی هاتن و چونی یی هدى؛ کار دکەت ھەر ژ نافراندنا مرؤفى 
د زکی دايكيدا هه‌تا مرنی. ناوستیت. و بیزار نابیت. ب شهذ و رؤز کار دکەت د 
هشیاری و د خدويّداء نهو ژی نه‌زمانکی گه‌ورییییه. 

ریکا هه‌وای ژ دفنی بؤ هه‌ردو سیهان د ماویٗ بورییا هەوایداء و ریٔکا خوارنی ژ دمفی بو 
مه‌عیده‌ی د ماوق سورنجکیدا نهذ هه‌ردو ریکه ل جهه‌کی به‌رته‌نگ دگه‌هنه نيك ئەو 
ژی گه‌ورییه. 

نه‌زمانکی گه‌ورییی د ژیانا مرؤفيدا ب گرنگترین کار رادبیت. نه‌گه‌ر نيف په‌رداغا نافی 
ب خدلهتيفه بچیته د بؤرييا هه‌وایدا و بچیته د هه‌ردو سیهاندا: دی مرو ب خه‌ندقین 
مریت. چونکی خانه‌یین میشکی ییّن ماقویل (النبیل) دئ ب هه‌میقه مرن ده‌می 
تؤكسجين بتر ژ پینج خوله‌کان ژی دهیّته برین؛ و ئەگەر ه‌زمانکی گه‌ورییی ژ بير کر 
ريكا بؤرييا هه‌وای بگریت. و ريكا سورینجکی فه‌کهت دی ثه‌نجامی وئ خه‌ندقین بيت 
و دی چاوا بيت ئەگەر خوارن چو د بورییا هەوایداء ل فیره دی بورییا هه‌وای هیته 
گرتن. و دی مرؤڈ خه‌ندقیت. و هدر وئ گافی دی مریت؟ 

نهذ نه‌زمانکی گه‌ورییی» كو ریکا فەدکەت ل سورینجکی هه‌مبه‌ر خوارنی» و ریکا 
هه‌ناسی فەدكەت ده‌می هه‌ناسه‌گرنی» ب شهذ و رؤز کار دکهت. کار دکه‌ت و تو یی 
نفستى, ئەگەر تو بیژی: نه‌ز ب شدفئ و ده‌می ئەز یی نقستی ئەز چو ناخوم. ئەڭ تفا 
د ددفئ ته‌دا كوم دبیت. چاوا تو دادعویری» و تو یی نقستی و بیٔی هه‌ست پئ بکه‌ی؟ 
کی فه‌رمانی ل فى ثه‌زمانکی دکەت كو ريكا سورینجکی للەکەت, دا نه‌و تفا كؤم بووی د 
دمفيدا ببه‌ته د مه‌عیده‌یدا. پاشی سورینجك دگریت و هه‌ناسه به‌رده‌وام دبیت و تو 


نوزانی؟ 


نی 


ژ قه‌نجی و کەرەما خوديّيه ل سەر مه. ئەڭ بؤرييا هه‌وای ز بەر گرنگییا كارئ وئ» و 
کوانه‌ندامه‌کی چاره‌نفیسیییه. و ئەگەر هدناسه ب چه‌ند خوله‌کان راودستاء دی مروف 
مریت. ژ بەر کاری وی یی گرنگ. خودی وسا يا حەز کری كولك د ناف بؤرييا هه‌وایدا 
ب لقین کرینه. به‌رده‌وام دهینه لقاندن بو سه‌ری» هدر تشته‌کی كيّم بچیته تیّدا. دی 
وى تشتی بهردف سه‌ری بهت. دا د گه‌وریییدا کوّم ببن؛ و بلغەم دورست بیت کی نهق 
بؤرييا هه‌وای کولکین ب لفين کرینه تیدا؟ ل فیّره يا گونجایه به‌حسی حگارکیشانی 
بکه‌ین كو فان کولکان هه‌ناسی ژ کار دئیخیت. دی سيه تووشی کولبوونین کویفکیبوونا 
خوینی بن, ژ نه‌گه‌ری کارئیخستنا فان کولکان كو بەرەف سهرى دلفن. 

و سورینجك خودی وەسا چئ کرییه ماسولكيّن بازنه‌یی کرینه تیدا كو ل دویف نيك 
تيّك دجن (دهینه ئێك)› و نه‌گه‌ر مرژفه‌کی سه‌رنشیف بکه‌ین» پێن وى ل سه‌ری بن و 
سه‌ری وی ل بنی بیت. و پارییه‌کی بده‌یی: يان فره‌کا ناقی بدمیی» دی ناف به‌روفاژی 
هێْزا راکیْشانی بەرەف سه‌ری چیت. و خوارن ژی به‌روقاژی سیسته‌می راکیشانی به‌ره‌ف 
سه‌ری چیت. ز نه‌گه‌ری فان ماسولکین بازنه‌یی كو ل دویف ئيك دهینه نيك کی نهذ 
کولکه ب لفين به‌ره‌ف سه‌ری کرینه د بؤرييا هه‌وایدا. و کی نهذ ماسولکیّن بازنه‌یی كو 
هه‌می تشتا به‌رهدف مەعیدەیفه دبه‌ن کرینه د سورینجکیدا: بِيِى به‌ری خو بده‌تی کا 
به‌رن مروفی ل كيقديه؟ خودی دبیزیت: روفي خْفکُم وما یب من بّة أَيَاتْ لقم 
يُوقِنُونَ (4)) [الجائیة]. (نانکو: چیکرنا هه‌وه و هه‌می رمنگیت جانه‌ومریت د ثه‌ردیدا 
به‌لاف نیشان و به‌لگه‌نه بو وان نه‌ویّت هه‌قییی به‌سه‌ند دکه‌ن و دگرن). و دبیژیت: 
(ستریهم آیاتتا في الق وفي أَنْفْسِهِمْ) [فصلت:۰]۵۳ و دبيژيت: روفي أنفیکم أفلا 
تُبْصِرُونَ )۲٢(‏ [الذاریات]. 

نه‌فه نیشانه‌که پیدفی به‌رتوکان ناکەت, و پیدفی ب بەرگێن به‌رتوکان و تلسکوبین 
نه‌لکترونی ناکهت, هدر ئك ژ مه دشت هزرکرنی د فى نیشانیٔدا بکەت. 


YEY 


به‌ردا بريتوانى و هه‌ستکرن ب یشانی 


بەردەك يا د رويفيكيّن زرافدا هدى دبيْرنى: بهردا بيريتوانى يان (مدساريق)ى... فى 
په‌ردی كاردكئ گه‌له‌کی مەزن یی هدى. 

ئێك: نه‌گه‌ر مرؤفهك ئافا كهلاندى فه‌خوّت. رويفيك هه‌ست ب گه‌رمییی ناکەن: چونکی 
زانین و شاره‌زایییا خوديّيه رویفیکین زرا و ستوير ده‌مارین هه‌ستپیکرنی ب هه‌میقه 
نەبن رويقيك ده‌ورداینه ب په‌رده‌کن گەلەك کار ین هەین, ژ کارین وئ: ب شیوه‌کن 
نه‌رم دهه‌لگریت. ثانکو ومدکه‌ت بزافی بكدت و ئەو يا هه‌لگرتی, و نه‌قه ژ هویربینترین 
کارانه. چونکی ل قيّره بزاقه‌ك بو رویفیکان يا هه‌ی, چونکی لفینا رویفیکان د 
هه‌رسکرنیدا بنیاتی وی میکانیکییه. و فی به‌ردی دویماهییین ده‌ماری ین هدين» و 
نهذ په‌رده نافه‌ندین لیمفاوی تیدا ین هه‌ین. نهفه وه‌کی کوئه‌ندامه‌کی به‌رگرییه د 
له‌شی مروفیدا. و ئەگەر کولبوونه‌کا تيز هه‌بیت د رویفیکاندا و رويفيك کون بوون, دی 
پەردا بریتوانی بزافی كدت دا وه‌کی دهرزیکه‌کی (لوقاحه‌کی) چی كدت و فان میکروبان 
داعویریت. و دی مرو هه‌ست ب نیشانی کهت. و نه‌و نیشانین مرو هه‌ست پئ دکەت د 
رویقیکاندا ژیده‌ری وی نه‌رویقیکن: به‌لکو په‌ردا بریتوانییه. کو نهو کوثه‌ندامی نیکی 
یی ناگه‌هدارکرنییه. و ئەگەر کونه‌ك د روییکاندا چی بوو. يان کولبوونه‌کا توند. و 
کویفکیبوون, يان ودره‌متن. ب فی به‌ردا بریتوانی كو دویماهییین ده‌ماری ييّن تیدا دی 
مروف هه‌ست ب ئیشانی كدت. 

و هنده‌ك نافه‌ندین به‌ره‌قانییی يِيّن هدين سروشتی میکروبی دیارکه‌ت» و دی 
دهرمانه‌کی هدقدز چی کهت. و دی میکروبان دؤربيّج كدت و داعویریت؛ و فی اریشی 
دی ده‌ستنیشان کهت. فی کونه‌ندامی نازك دی بینی ل دمدُ كؤشتفرؤشان د ناف 
رویفیکاندا, و گریکین بچویکین بلغه‌می ییّن تيّدا وه‌کی گومتلین به‌زی. نهذ گریکین 
بلغه‌می کونه‌ندامین به‌رهفانییلنه و ژ پزشکه‌فتیترین کؤئەندامان, ودكى سه‌ربازان يێن 
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تيْدا سروشتی دزمنى ناشکه‌را دکه‌ت و سەربازیٔن شەرکەر ييّن تیداء و کارگه‌هه‌کا 
گه‌هاندنی يا تیدا. 

و د قئ به‌ردیدا دویماهییین ده‌ماری بین تيداء هه‌می ئیْشائیٔن زکی کونه‌ندامی 
هشیارگرنا زوی ناماده دکەت, و نهذ هه‌می فان رژینان كؤئهندامئ به‌رمفانییی ناماده 
دکهت ژ فان رویفیکان كو نهو د سدردكينه د ژیانا مرژفیدا. بهن ژ بو حیکمه‌ته‌کا 
مه‌زن د رویفیکاندا ده‌مارین هه‌ستکرنی نینه. که‌نگی ئێشان دهیّنه قه‌گوهاستن بو 
خودانی خو؟ ده‌می کونبوونه‌ك د رویفیکاندا چی دبیت. دی هه‌ست ب نیشانان که‌ین. 
خودی دبیژیت. (وَسُقُوا مَا٤ٗ‏ خمیمّا فَقَطُّعَ أَمْعَاءَهُمْ (۱۵)) [محمد]. (نانکو: ژ نافه‌کا زنده 
شاریایی فه‌دخون, فیجا رویفیکیّت وان برت برت ببن). 

نه‌گه‌ر رويفيك برت برت بوون, دی مرؤڈ هه‌ست ب نیشانی کهت. ده‌می رويقيك کون کون 
بوون دی مرو همست ب نیّشانی کەت, ژ بەر فى چه‌ندی: (وَسُقُوا مَاءٌ حَمِيمًا فطع أمْعَاءَهُمْ). 
نهذ ئايهته ريك دکه‌یت د گەل نویترین فه‌کولینین زانستی» و ثه‌گه‌ر قورئان ناخفتنا 
خودئ نه‌با پیغه‌مبه‌ر چم نه‌شیا فى راستیین دیارکەت چونکی سروشتی سهرده‌می 
هاتنه خوارا قورئانی ل دویف هه‌می راستییین زانستی وى ده‌می نهذ چه‌نده نه‌دهاته 
زانين» نهذ يهرده كو دویماهییین ده‌ماری ييِن گه‌له هه‌ستدار ین هه‌ین. مروذ نه‌شیت 
هه‌ست ب نیشانی بكدت ب تنی د کاودانی کونبوونا رویفیکاندا نه‌بیت, و هه‌ستکرن ب 
نیشانی د رویشیکاندا نینه. چونکی ئەگەر مرؤذ ئافا که‌لاندی ژی فه‌خوّت هه‌ست ب 
تشته‌کی ناكدت. 

که‌نگی دی وان نیْشینیت؟ ده‌می ناقا که‌لاندی رویفیکین وان يرت يرت دکه‌ت. خودی 
دبیژیت. (وَسُقُوا مَاءٌ حَمِيمًا فطع أمْعَاءَهُمْ). 

هدر گاقا مرؤڈ راستییه‌کی د له‌شی خودا ناشکه‌را دکەت,: راستييا مه‌زناهییا خودی ل 
بەر مروفی زیده دبیت. ثهفه به‌رتوکا خودییه. به‌رتوکا افرینه‌ری مرؤفیيه و نه‌و 
په‌رتوکه يا برياردەر› و ریبازا بنه‌جهه. و ریکا راسته. ئەو روناهییا ثاشکه‌رایه. و 


وه‌ریسی ب هیر و موکومه. 


مدعيده و هؤكارئ "كاسل" 


نهذ مدعيدى خودی د مرؤفيدا چی کری, و تاخفتنا ل سەر مه‌عیده‌ی گه‌له‌کا دریژه. 
گوتارین گەلەك تدرا ناکه‌ن, به‌ل دی ل فیّره کورت که‌ین ل سدر يك ز نیشانین به‌لگه 
ل سەر مه‌زناهییا خودئ. خودی ئەو ژی جار به‌رده ییٔن كرينه د فى مەعیدەیداء 
هندهدك ز فان ته‌خان تنه‌خین ماسولکه‌یینه. و ماسولکین جودا حودا يڼن تیدا. و 
ماسولکین بازنه‌یی. و ماسولکین راست. و ماسولکین خوار (لاری)؛ دا هه‌می گفاشتنین 
كو هاریکارییا هه‌رسکرنا خوارنی دکەن دابین ببن. 

تشته‌کی گرنگ د مه‌عیده‌یدا نه‌وه پر ز سيه و پینج مليؤن شله‌یین هه‌رسکه‌ر ین 
هه‌ین. ب ریا هه‌شت سهد شله د هدر سه‌نتیمه‌تره‌کا دوجاییداء ئەڭ شله نه‌نزیمان ددر 
دکه‌ن» و ترشی کلورا ئافی ددر دکه‌ت. و نهذ ترشه که‌رسته‌که هه‌می تشتان هه‌رس 
دکەت, هه‌تا گوشتی هه‌رس دکەت, و بسیارا مه‌زن كو هه‌تا نوكه به‌رسقه‌کا رژهن و 
اشکه‌را بو فئ پسیاری نینه, نهو ژی: بوچی مه‌عیده ب خو هه‌رس نابیت؟ پسیاره‌کا 
مه‌زنه, و به‌رسف ل سەر قی كو د مه‌عیده‌یدا داهینانا ثافراندنا خودییه. 

ناقا مه‌عیدی يا دورپیچدایه ب پەردەکا خولبه‌ر ترشی و دهدرهافيّزتئين مه‌عیده‌ی 
بگریت. و دیواری مه‌عیده‌ی دهيّته پاراستن ژ ترشی ناقه‌ندا مه‌عیده‌ی. و ترشان... د 
گەل هدبوونا خاندييّن دیواری مه‌عیده‌ی كو که‌رسته‌کی سه‌خبیرکه‌ر به‌رده‌وام 
ده‌ردکه‌ت. و ئەگەر ته مەعيدەك خوار دئ هه‌رس بیت. چونکی ژ بەر نه‌مانا به‌ردی 
ده‌وردایی ب دیوارین مه‌عیده‌یفه. و چو ددرهافیژتن نه‌ماینه مه‌عیده‌ی بپاریزیت. 
مه‌زنی و بلندی بو وی خودایی ثافرينهر و ير زانا. 

بهن تشتی سه‌رنجا مرؤفى رادكيّشيت نه‌وه هنده‌ك زانا دبیژن: (ته‌پکین سورین خوینی 
كو د کارگه‌هین ته‌پکین سورین خوینی د مه‌ژییی هه‌ستییاندا دهیّنه چئ کرن, نهذ 
ته‌پکه پی ناگه‌هن. و دورستبوونا وان ناگه‌هیته استی چیبوونی ئەگەر فیتامینه‌کی 
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گرنگ, فيتامين "ب۱۲"سه‌ربه‌رشتییی ل نەکەت, و ژ فی سەیرتر نهوه نهذ فيتامينه 
نەشێت بگه‌هیته خوینی. و د ميلاكيّدا عومبار نابیت؛ نه‌گه‌ر ئيك د گەل نەبیت ئەو 
يك زى که‌رسته‌کی برؤتينييه خودان کیشه‌کا گه‌ردیله يا گەلەك بلنده. فى پروژتینی 
مه‌عیده دەردكەت, زانا دبیژنی: "هوگاری کاسل" كو ناقی وی زانایه یی اشکه‌را گری: 
ده‌می مه‌عیده‌ی نهذ که‌رسته به‌ردا: نهذ فیتامینی گرنگ دشیّت بچیته د خوینیدا: واد 
میلاکیدا عومبار دبیت و دويفدا کارگه‌هیّن د مه‌ژییی هه‌ستییاندا د ھەر چرکه‌کندا 
يترى دو ملیؤن و نيف ته‌پکین سورین خوینی چی دکه‌ن). 

و نهذ فیتامینی گرنگن عومبارکری د میلاکیّدا كو سه‌ربه‌رشتییی ل سەر پیگه‌هاندنا 
ته‌یکین سور دکه‌ت. ب ریزا بينج مللیگرامان عومبار دبیت پینج سالان ترا مرؤقى 
هديه؛ و مرؤڈ ھەر سالن مللیگرامه‌کی ژ فى فیتامینی دمه‌زیخیت. كو هؤكارئ (کاسل) 
یی د گه‌لدا مه‌عیده ده‌ردکه‌ت. 

تشته‌کی دی, پیدفییا مروفی يا رؤزانه ژ فى فیتامینی ژ سی بو پێنج میکروگرامانه. و 
ھەر ميكرؤكرامهك, یه‌کسانه ئێك ژ مليؤنئ ژ گرامی, ئەگەر مه‌عیدی مروفی بنبر بو 
نهذ هوکاره. "هوکاری کاسل" دئ راومستیت. ژ گه‌هشتنا فیتامین "ب۲" بو ملاک دی 
چ چی بیت؟ كيّم خوینییا بیس (فقر الدم)» کولبوونا ئەزمانی: و لاوازییا مه‌عیده‌ی و 
تووشبوونا مه‌ژی» و زه‌حمه‌تی د داعویرانیدا, سستی د چالاکیییدا. خه‌مگینی د 
دەروونیداء و رینجیبوون د پیٔیانداء و تيكجؤنا هه‌قسه‌نگییی, ئەذ هه‌می نه‌خوشیییّن 
مەترسی, ژ بەر هندەك مللیگرامین د میٔلاکیٔدا ب دویماهی دهين. 

ئەفه چ هویربینییه د نافراندنا مرژفیدا؟! (أيَحْسَبْ الانسان أن بنرك سُدَى (*۳) أَلمْ 
يك تُطْفَةٌ مِنْ یی يُمتَى (۳۷) ثُمّ كان عَلَقَةَ فخلق فسوی (۳۸) فَجَعل بنه لروجین الذگر 
نی (۳۹) [القيامة]؛ نانکو: نهری مرؤڈ هزر دک‌ت, هدما دی هؤسا مينيت, بِيِى 
حسیب د گەل بیْته کرن. ما نه چپکه‌کا افی بوو که‌فتییه د مالبچویکیدا؟. پاشی بوو 
خوینیاره. پاشی خودئ چی کر و دورست کر ددست و بی و چاف و كوه دانی. و ژن و 
مير هدر ژ وى چیکرن (ثانكو كج و كور ب دویف ئیخستن). 
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ثامويرئ میلاکی دەقەر دكا پیشه‌سازی یا تمامه 


نهذ میلاکا د ناڈ هنافین مهدا ز نیشانین مه‌زنین به‌لگه‌نه ل سەر مه‌زناهییا خودی» و 
میلاك مەزنترین نه‌ندامه د هنافانداء و نه‌گه‌ر مرۆف نه‌شیّت بیٔی دل بژیت پتر ز سی 
خوله‌کان, و نه‌شیت بیی میلاك بزيت بتر ژ سی دهمزميران» و میّلاك دشیّت خو چی 
که‌ته‌قه» نه‌گه‌ر نوژداره‌کی سیرؤلؤجی (جراج) جار ز پینجی میلاکی ژی فه‌کهت. دی 
میلاك ب خؤ خو دورست که‌ته‌فه ب له‌زاتییه‌کا حیّبه‌تی» ز بەر کو خودی شیانه‌کا 
حیبه‌تی يا کرییه تیدا بؤ افاکرنا خو و ب له‌زترین خانه‌یین ژیکفه دبن خانه‌یین 
میلاکینه. و میلاك ب گەلەك کاران رادبیت. هنده‌ك دبیژن: (ب پینج سهد کاران 
رادبیت)ء و هنده‌ك دبیژن: (حەفت سهد کاران). و هنده‌کین دی دبیژن: (به‌لکو ب 
هزاران کاران). و د سەر هه‌می تشانرا تشتی سه‌رنجی رادکیشیت نه‌وه ھەر خانه‌کا د 
میٔلاکیٔدا رادبیت ب فان هه‌می کاران. 

ژ کارین میلاکی: عومبارکرنه. میلاك عومباره بو خوینی. كو هزار و بینج سهد 
سه‌نتیمه‌ترین سى جایی ومردگریت. و ئەگەر به‌رته‌نگییه‌ك چی بوو. خوین 
به‌ربوونه‌ك. رویدانه‌ك دورست بوو زاروك بوون. دی هورموونه‌ك د رژینا نه‌درینالدا؛ 
قه‌رمانا میلاکی كدت كو پشکه‌کی ژ وی خوینا عومبارکری ده‌ربکه‌ت. دا فه‌ره‌بوویا 
خوینا چویی بکه‌ت. 

و ژ کارین وی عومبارکرنا شه‌کرییه. و عومبارکرنا قه‌له‌وییی» و عومبارکرنا پرؤتین: و 
قیتامینان» میلاك عومبارکرنه‌کا خوارنییه. ئەگەر برسه‌ك چی بوو ئەگەر 
فه‌قه‌تیانه‌ك چئ بوو ژ خوارنی و فه‌خوارنی چ ب ده‌ستی مروقی بيت يان نه. ئەگەر 
خوین به‌ربوونه‌کا توند چی بوو دی میلاك فه‌ره‌بووکه‌ت. چونکی ميلاك عومباره‌که 
بؤ کەرستیٔن خوارنا كو مرو پیْدقی دبیتی» و راستییا برسی نه‌وه. کیٔمییا د عومبارا 


میلاکیدا» نه‌گه‌ر خوینا که‌سه‌کی برسی بهیّته سەحکرن, دئ بینن که‌رستین سەرەکی د 
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مشه و تمامنء ب به‌لگه كو كدسئ برسى ئەگەر تووشى برسئ بوو ب هدر تدكهردكى 
خوارنئ نەخوٰت, دی ب ده‌مزمیرین دريْر مينيت بیی هه‌ستکرن ب وستیانی, ژ بەر فی 
چه‌ندی برس دی هيّته هزمارتن کیماتی د عومبارا میلاکیدا نه د خوینا دچیت و 
دهیت د خوینبه‌ران و خوینهینه‌راندا. 

د میلاکیدا تایبه‌تمه‌ندییه‌کا هه‌ی سهرنجا مروفی رادکیشیت. زانا دبیژنی: 
تایبه‌تمه‌ندییا گوهورینی» چونکی د شیانین میلاکیدایه شه‌کری بکه‌ته يرؤتين» و 
. برؤتينى بکه‌ته شەکرہ و شه‌کری بکه‌ته فه‌له‌وی, و فه‌له‌وییی بکه‌ته شه‌کر. تشته‌کی 
حیبه‌تییه». و که‌رستین برؤتينى يِيّن ههین. و د کاودانین پیدفیدا میلاك دشیت 
شه‌کران بگوهوریت بو که‌رستین قه‌له‌وییی» و دشیّت که‌رستین قه‌له‌وییی بگوهوریت بو 
که‌رستین شه‌کران, و نهذ گوهورینه تایبه‌تمه‌ندییه‌کا گه‌له‌کا گرنگه ز تایبه‌تمه‌ندییین 
میلاکی ئەقە هه‌می ژ بەر پاراستنا ژیانی. 

تشته‌کی دی میلاکی کاری بالاوتنی یی هه‌ی: شه‌کر ب ریژه‌کا گەلەك بلند دچیته د 
میلاکیداه و نه‌خاسمه تدكهر ئێك خوارنه‌کا ب شه‌کر بخوّت. خوین ژ میلاکی 
ده‌ردکه‌فیت ب ریژا شه‌کری» كو زیده‌تر نینه ژ يك و نيف ژ هزاری» کاری میلاکی 
پالاوتنا خوینییه. پالاوتنا شه‌کری» و پالاوتنا قه‌له‌وییی. و پالاوتنا هه‌می که‌رستان؛ 
عومبارکرن يا تیدا هه‌ی. و ژ عومباری ریژه‌کا گه‌له‌ك هویربین دهردئیخیت. بو 
پاراستنا وى. 

کاری چاری. کاری پیکهاتنییه. میلاك هورموونی مه‌هینی چی دکهت. و هورموونی 
حه‌لاندنی» و ده‌ردانا فان دو هورموونان دهردانه‌کا گونجایه. خوین دمينيته د فی 
كاودانيداء ئەگەر هورموونی حه‌لاندنی ژ کار که‌فت. دی خوین وه‌کی هه‌رییی ل هيت د 
خوینبه‌راندا, و دی مرو هدر زوی مریت. و نه‌گه‌ر هورموونی مه‌هینی ژ کار که‌فت. 
دی خوینا مرؤقى هه‌می ژ کونه‌کا بچويك چیت. ژ ده‌ردانا هؤرموونئ حه‌لاندنی؛ د گه‌ل 


هورموونی مه‌هینی» خوین ب فی کاودانی نموونه‌یی دمینیت. 


تشته‌کی دىء مێلاك هورموونه‌کی دەردكەت ثافئ د له‌شیدا دكوهؤريت و ریژا وی 
تخويب دكدت, و تدوئ میلاکا وى كول بوو, تووشى ناف كدفتنئ بوو؛ ئەوہ كو لمش 
ثافهكا زؤر عومبار دکەت, كو بتره ژ پیدفییا وى. 

ژ کارین میلاکی تيكههلكرنه؛ ژ بەر كو میلاك فهكؤلينا سه‌روبه‌ری زدهرئ دکهت. يان 
دی راستفه‌که‌ت ب تیککارکرنه‌کا کیمیایی. و يان دی راوستینیت. يان دی که‌ته دەر ل 
دویف مه‌ترسییا وی و ژهمهراوییا وک. هدر وه‌کی یی ب عاقله تشتی بقیّت بکهت. فى 
زه‌هری دی سدح فى کهت. يان دی که‌رسته‌کی به‌رده‌ته سەر و ژ کار نیُخیت. يان دی 
راوه‌ستینیت. يان دی که‌ته ژ ده‌رقه‌ی له‌شی, دی د كدل میزی بەت, ثه‌قه هه‌می ژ کارین 
تشته‌کی دی میلاك زهرکی ده‌ردکه‌ت. و د ھەر چرکه‌کیدا دو مليؤن و نيف تەپکین 
سۆرێن خوینی دمرن, ئه خانه دمرن, و دچنه خالخالکن؛ و خالخالك كؤرستانا ته‌پکین 
سوره» و ل فیری زيكفه دکەت بو پشکین وی ييّن سه‌ره‌کی, دی اسنی ژی ئينيته دمر و 
چیته کارگه‌ها مه‌ژییی هه‌ستییان. و دی که‌رستی زه‌رکی ومرگریت و دى هیموگلوبینی 
به‌ته میلاکی» و دی بیته زهرك. و نهو زدركا د ميلاكيّداء ز به‌رهه‌می حه‌لکرنا ته‌پکین 
سورین مری ييْن خوینییه. زمرك چ دکه‌ت؟ قه‌له‌وییی وه‌ردگریت و هه‌رس دكەت› و 
زمرك دبیته هاریکار بو لفینا رویفیکان؛ و رويفيكان باقژ دکەت ژ میکروبان ژ بەر فى 
چه‌ندی نهو که‌سی زدركا وى نه‌مابیت. میڑتنا فه‌له‌وییی يا ب زه‌حمه‌ته بو وى. 

که‌نگی ملاك کول دبیت؟ کولبوونا میلاکی. خودان بسپور دبیْژن: (میلاك کول دبیت 
ده‌می خوارن بيس دبیت. و ثالافیٔن وی ژی بيس دبن ب ناویتین دوه‌می, و ل فیره 
فه‌رموودین ل سەر پافژییی دهین,. و ئەو فه‌رمووده گه‌له‌کن يێن پێغەمبەرى #8 بدرئ 
مه ب وان دايه پاقزییی؛ و خو پاراستن ژ ميزئ؛ و ژ هه‌می تشتین ژ لهشی دمردکه‌فن: 
ئەفه هەمی ژ بەر پاراستنا میلاکلیه. 

زانایان دوپات کرییه نهخؤشييا میلاکی نه‌گه‌ره‌کین مه‌زن ین فى نه‌خوشییی فه‌خوارنا 


مه‌ییّیه. و مه‌ی ماکا بیساتییایه. چونکی بارا پتر نه‌و که‌سین مه‌یی فه‌دخون ميّلاكا وان 


تووشى فی نه‌خوشییی دبیت و نه‌خوشییا میلاکی ئهوه میلاك ژ كارين خو 
دراوستیت. و ده‌می قورئانا پیرؤز مه‌ی قه‌خوارن ل سەر مه حدرام گری» يا حه‌رامکری 
چونکی زیانی دگه‌هینیته میلاکین مه و چەند کاودان هه‌نه كو ناهیّنه هزمارتن 
میلاك پویچ بووی. و تووشی نه‌خوشییی بوویی, ب نه‌گه‌ری فه‌خوارنا مه‌یی. خودی 
دبیژیت. ريا ها لین آَمَنُوا ما لحم وَالْمَيْسِرُ وَالْأَنْصَابُْ ارام رخمن مِن غمل الشَّيْطانٍ 
فَاجْتَيبوهُ لَعلّكُمْ تُفْلِحُونَ (۹۰)) [الماندة]. (نانکو كهلى خودان باوهران» ب راستی مهی و 
فومار و بوتيت چکلاندی و دانایی (ل دور که‌عبی و تيّدا) هه‌رمی و بیسن, ژ کار و 
عه‌مه‌ل شديتانينه, فێجا خو ژی بده‌نه پاش و خو ژی دویر بێخن» دا هوین سه‌رفه‌راز 
بین). 

هوین دزانن كو د ناڈ له‌شی هه‌وه‌دا نهذ نه‌ندامی گرنگ یی هه‌ی؟! نهذ تاقیگه‌هه, ئەذ 
جهی نوبه‌دارییی, نهذ کارگه‌هه. نهذ عومباره. 

کار عومبارکرنی» كارئ گوهورینی. کاری بالاوتنی. و کاری پیکهاتنی. و کاری 
خلاسکرنی. کاری ددردانئ, تهقه هنده‌ك کارین میلاکینه» و ھەر خانه‌ك ز خانه‌یین 
میلاکی هه‌می فان کاران ب تنی ب بیده‌نگی و بئ هؤسه دکهت. 

ئەوہ خوداین كشت جبھانان, ئەفه افراندنا وییه, هوین دچنه دە گزشت فروشی و فى 
میلاکی دکرن, ئە نه‌ندامی مرؤڈ نه‌شیت بیی وی پتر ز سی ده‌مزمیران بژیت خودی 
دبیژیت. رفظ الونسان مِم خُلِقَ ره) خلق من مَاءٍ ذافق )٦(‏ يَحْرُجُ من بين الصُلبٍ 
انب (۷)) [الطارق] . 

ژ ثافهكا بی بها ین چی بووی, ژ جبكدكئ (سپیرمان) میلاك و مێشك و ئەڈ دله, و 
هناف و هه‌ردو گورچیسك یین چی بووین, خودی دبیژیت: (أَمْ لوا من غير شیء اَم هُمْ 
اْخَالِقُونَ (۳۵)) [الطور]. (ثانكو: نه‌ری نهو بن چێكەر هاتینه چن كرنء يان ژی وان ب 
خو. خو دایه؟). 

ئەو خودایی تو تافراندی» نه‌وی بی کیماسی و راست و دورست تو چی کری. ثه‌ری ما 
هدزى به‌رستنی نینه؟ نه‌ری ما نه یی هه‌زییه تو حدزئ بکه‌ی؟ نه‌ری یی هدزى نینه 


Yo! 


تو كارى ب فه‌رمانا وى بکه‌ی. نه‌ری یی هه‌ژی نينه تو خو ژ وى تشتی بدديه پاش 
نه‌وی وى فه‌رمانا دانه‌پاشییی ژێ كرى؟ نه‌ری یی هدزى نينه تو ژییی خو د كوهدان و 
په‌رستنا ويدا ببؤرينى؟ زار تبن مه‌سعود ژ پیغه‌مبه‌ری @4: كؤت: ((لا تزول قدم عبد 
يوم القِيَامَةٍ حتی سنال عن خمس: عن عمُره فیما أفتاف وعن شبابه فيم أبلاف وعن 
ماله من این اکتسنبه؟ وفیما أتفقة؟ وماذا عمل فیما علم؟))". (ئانکو؛ رۆژا قیامه‌تی 
به‌نده‌یی من چو پینگافان ناهیّت هه‌تا پسیارا پینج تشتان ژی نه‌هیّنه کرن: ژییی وى 
كا د جدا بوراندییه. و گه‌نجاتییا وی كا ب چقه بوراندییه. و مان وی كا ل كيرئ ب 


دمست خوفه ئینايه و د چدا مه‌زاختییه» و چ کار ب وک يا وى زانی کرییه؟). 


(۱) ترمزی (۲۶۱۱). 


فه خوارنا ساخلەم 


زار نه‌نه‌سی کوری مالکی: ((أن الثبي (صلی الله عليه وسلم) كان يتنفْس في الائاء ثلاثاء 
ویٹول: ((هو آمرً وآزوی))۳. (ثانكو: پیغه‌مبه‌ری #9 سی جاران بهیْنا خو دئینا و دبر 
ده‌می ناڈ فهدخوارء و د گۆت: ((ئەو هؤسا گونجایتره و بۆ هه‌رسکرنی باشتره)). 

ئانکو ده‌می ناڈ قه‌دخوار سی جاران قه‌دخوار» و د ناقبهرا ھەر دو جاراندا هه‌ناسه 
دکیْشاء ل فیره هه‌ناسه دکیشا ده‌می ثاڈ سی جاران فه‌دخوار» و دگوت: (آروی) ئانکو: 
باشترین تينك شکاندن (ثاقدان)2 و نیزیکتر بو (عافیه‌ت)ی» و (آمرا) انکو: ب 
ساناهيترين چون. 

و زار ئەبی هورمیره وه ((أن التبي (صلی الله عليه وسلم) كان یشرب في ثلاثة 
أتفاسء إذا آذتی فيه الإئاء سنمّی الله فإذا أخَرَهُ حمد الله یفعل ذلك خلات مرات)). 
(تاتكوه پیِغه‌مبه‌ری :2ت سی هه‌ناسه‌دانان كاه قمدخوارا ده‌می دمست ب فه‌خوارنی 
دکر نافی خودی دئینا: (بسم الله الرحمن الرحیم)؛ و ده‌می ب دویماهی دئینا دكؤت: 
(الحمد لله) نهذ چه‌نده سی جاران دكر. 

تشتی ب موعجيزه نه‌وه ده‌ماره‌کا د له‌شی مروفیدا هه‌ی دبیژنی ده‌مارا مژدار (البهم)؛ 
نهذ ده‌ماره يا كريّدايه ب مه‌عیده‌ی و دلیقه. و هؤشدارييهكا توند دی زیانی گه‌هینیته 
فی ده‌ماری, بو نموونه: ثافا سار ئەگەر ئیکجاری و سه‌ريك مروقی فه‌خوار بی ناقبر و 


هه‌ناسه‌دان - وه‌کی فه‌رموودی به‌ری مه دایی - دی بیته هوشدارییه‌کا توند بو ده‌مارا 


(۱) اخرجه الترمذي (۸۸)ء و نه‌بو عیسا دبيّزيت: نهذ فه‌رمووده يا (حسن و غريب)ه؛: و نه‌سائی يا 


قه‌گوهاستی (2۸۸). 


(۲) ته‌به‌رانی يا د (الأوسط)دا (۸41) فه‌گوهاستي. و الكبير (۱۰4۷۵): و سيوطي د (الجامع الصفیر)دا .)۵۸٦(‏ 
Yor‏ 


مزدار. و ئه ددمارا مزدار چئ دبيت هوشدارییی بدهته دلى و كارئ دی راوەستیت, و 
گەلەك کاودانین مرنا ز نیشکه‌کیفه ييْن هدين ز نه‌گه‌ری هؤشدارييهكا زؤره بو فى 
ددمارا مزدارء زانايان نافليّنايه دانهياشا (النهي العصبي) ددمارى دكيّشيته راودستانا دی 
و چی دبيت مرن ژ نيشكهكيّفه روى بدمت. 

تشته‌کی دی ده‌می مرؤذ د كدرماتييهكا تونددا بيت» و د زه‌حمه‌ته‌کا گه‌له‌ك بلنددا 
بيت نابیت مرؤذ گه‌له‌ك نافی فه‌خوّت. ز بەر كو هه‌تا امویرین کانزایی ئەگەر ته ناف 
گرته سەر دی ژیکفه بيت و شه‌ق شه‌ق بیت. پا دی يا چاوا بيت بو مروفی. خودی 
دبیژیت. رما فصل لوث بالجنود قال إِنّ الله لیم بنهر فمن شرب مه فیس مني 
منم یَطعفه َه مي الا م اغترف عَرْفَة پیدہ فشربوا منه إل قیبلا بنهم فلا جَاوَز و 
وین آمثوا َقة قالوا لا طق لا ال بجالوت وجلوده قال الَذِينَ يَظُونَ هم لاوا له کم 
بن فة فلیلة علَبَتْ فة یرذن اللہ وله معْ الصّابرِينَ (۲4۹) [البقرة]ء (تانکو فيج 
ده‌می (طالوت)ی له‌شکهر (ژ باژیری) دهرئیخستی, گوّته وان: ب راستی خودی دی هدوه 
ب رویباره‌کی جەربینیت, فيّجا هه‌چییی ژی فه‌خوار نه ژ (له‌شکه‌ری) منه. و یی ژی 
ندقهخؤت ژ (له‌شکه‌ری) منه ژ بلی هندئ كو ێك مسته‌کی ژی فەخوت (دا تێنا خؤ 
پی بشکینیت) هه‌مییان ژی ەخوار كهتهكا كيم نه‌بیت. و ده‌می (طالوت) و نه‌ویّت 
باوهرى د گەل نینایین ژ (رویباری) دمرباز بوویین گوتن: نه‌فرو مه شیانا شه‌ری 
جالووت و له‌شکه‌ری وی نینه. به‌لی نه‌ویّت يشت راست کو دی به‌رانبه‌ری خودی بن؛ 
گوتن: چه‌ند جاران کوّمه‌کا بچويك ب نانه‌هییا خودی ب سەر کومه‌کا مه‌زن که‌فتییه؟! 
و خودی د گەل سه‌برکیّش و بینفره‌هانه). 

د کاوادانین گه‌رمییا توند. و زه‌حمه‌ته‌کا مه‌زندا پیُدفییه تو نافی كيم فه‌خوی» و 
بکه‌یه فر نه ب تيكجارى فهخؤى. 

تدفه هنده‌ك ناراسته‌کرنین تهندروستى يێن بێغەمبەرينە ي داخوازئ ژ خودئ 


دکه‌ین مفايى ب وان ل مه بکەن. 


بشكا سیزدی 
كۈئەندامى هه‌ناسی 
۱- کارین ب حدزا خو إرادي ) وبين بيى حدزا خو ( لاإرادي ) هه‌ناسه‌دان 


۲- شه‌ردو سيه 
؟ - قرگ ( حنجرة ) و ده‌رازینکا هه‌سته‌وه‌رگران 


کارین ب حدزا خو (إرادي ) و بين بيى حدزا خو ( لاإرادي ) ههناسددان 


دهیته گوتن: (نیزیکبوونا كهلهك به‌رده‌یه)؛ نيشانهكا ديار يا هدى به‌لگه‌یه‌کا دياره ل 
سەر مدزناهييا خودئ. به‌لل ژ بەر زؤرييا نیزیکبوونا وی ژ مه هدرودكى ئەم وی 
نابینین» نهو زى هه‌ناسه‌یه. 

ده‌می مرؤڈ یی نفستی. و هه‌ردو سيهيّن وی ب ریکخستی کار دکه‌ن» و دیسا لیدانیّن دلى, 
و کونه‌ندامن هه‌رسکرنی ب رك و پێك کار دکهت. و کونه‌ندامی زهلالکرنن ب 
هویربینییه‌کا حیبه‌تی کار دکەت. 

نه‌گه‌ر کونه‌ندامی زدلالكرنئ؛ و کونه‌ندامی هه‌رسکرنی؛ و ین زشرؤكا خوینی؛ و دل, و 
هه‌ردو سیه ب مهدفه گریدایبان. نه‌ری کی دا شێت گافه‌کی نقیت؟ يان دا گافه‌کی 
كاركدت؟ يان گافه‌کی د گەل برایی خو روینیت؟ 

ته نیشانا مەزن, نه‌قه کارین نه ب حەزا خوٰنهء کو ب شیُوه‌کی حیبه‌تی کار دکه‌ت؛ ب 
هویربینییه‌کا پشتی وی هویربینی نه‌بیت. و ب حیکمه‌ته‌کا پشتی وی جو حیکمه‌ت 
نهبن» و ب ریقه‌برنه‌ك و هزرکرنه‌کا پشتی وی ريُقهبرن و هزرکرن نه‌بن. 

زانا دبیژن: (نافه‌ندین کریارین نه ب حهزا خو ين هدين کونترل د لیدانین دلیدا 
دکه‌ن. و خلولاهییا هه‌ردو سیهان. و کریارا هه‌رسکرنیء و کریارا ده‌ردانا هؤرموونان» و 
گەلەك کارین دی كو خودی ب تنی دزانیت؛ وه‌کی کارین کوره رژینان و ه‌نکریاسی؛ و 
میلاکی, و نه‌درینای. و به‌ریزادی» و زیر مەڑی؛ و هه‌قسه‌نگییا گه‌رمییی, و هه‌قسه‌نگییا 
شله‌یان؛ و هه‌فسه‌نگییا لیدانیُن دل, و گەلەك كارن دی ب شیّوی نه ب حدزا خو دهیّنه 
کرن). 

زانا دبیژن: (د لاكيّشه مه‌ژیدا كو يا ل پشکا ژیری ژ قه‌دا میشکی, كريكا ژیانی؛ د فی 
گریکیدا نافه‌ندا ریکخستنا هه‌ناسی يا هدى. و نافه‌ندا ریکخستنا لیدانین دل يا هه‌ی. و 
دیسا ناقه‌ندین لوله‌یان كو بهرفرده و ته‌نگ دبن ل فیری. و نافه‌ندا داعویرانی» و 


۳۰۷ 


فهدجوينئ. و ده‌نگی. و هدقسهدنكييا شدكرئ. و خوهدانئ. و تفئ و نفستن و 
هشیاربوونی» و ناقهندا ریفه‌چونی» و خولا ژفانی خوين ديتنئ (حیض)؛ و كدرمييا 
له‌شی, و ناقه‌ندا رژینین زیده‌بوونی (زاوزی) د پشکا ژیری ژ قه‌دا میشکی, دبیژنه فى 
جهی گریکا ژیانی. و نه‌فه گرنگترین و مه‌ترسیترین جهه د مرؤقيداء نه‌گه‌ر تووشی 
تیکچونه‌کی بوو ھەر وی گافی دی مروف مریت). 

دا ژ فى گوائه‌ندامی نافه‌ندا هه‌ناسه‌دانی ومركرين. 

د فى فه‌دیدا دو پنی ییٔن هه‌ین؛ پنییه‌ك بو هه‌لکیشانا هه‌ناسی. و پنییه‌ك بو ددركرنا 
هه‌ناسی. ئەو گازا دوان تؤكسيدئى کاربوونی نه‌وا د ناق خوينيّدا ناگه‌هییا هه‌لکیشانا 
هه‌ناسی و ددردانا هه‌ناسی دکهت. ده‌می نافه‌ندا هه‌لکیشانا هه‌ناسی ناگه‌هدار دکه‌ت 
ناقه‌ندا دمردانا هه‌ناسی دراوستیت. و دهمی نافه‌ندا دمردانا هه‌ناسی ناگه‌ه دکەت 
ناقه‌ندا هه‌لکیشانا هه‌ناسی دراوستیت. نه‌گه‌ر هه‌ردو پیکفه ئاگه‌هدارکرن دی کاری وان 
تيك چیت. نيّك ژ وان ناگه‌ه دکه‌ت یی دهیّته گیروکرن. تشته‌کی حیبه‌تییه» تشته‌که 
دهیته ودركرتن ب عه‌قلان. 

تشته‌کی دی. هه‌ناسه‌کا ب حدزا خو يا هه‌ی؛ مرو دشیت ب شیانا خو هه‌لکیشانا 
هه‌ناسی يان ددردانا هه‌ناسی بکه‌ت. نافه‌نده‌ك ز میشکی دهیت بو هه‌لکیشانا هه‌ناسا ب 
حه‌زا خو و دهردانا هه‌ناسا ب حدزا خو ئەڭ نافهنده ئەگەر تو یی ژی خافل ژی بی. 
دی ب شیوه‌کی خویه‌تی کارکه‌ت. نهو چییه فان هه‌ردو نافه‌ندان ئاگه‌هدار دکەت؟ گازا 
دوان تؤكسيدى کاربوونییه د ناڈ خوينيداء و ئەگەر نهذ گازه که‌فته سه‌ريك. و د ناف 
خوینیدا زور بوو. دی هه‌لکیشانا هه‌ناسی و ده‌ردانا هه‌ناسی زیده بیت. ئەگەر مروقی 
لحيّف ب سدرئ خو داداء و ئؤکسجین د ناف نفینیدا كيم بوو. و دوان توکسیدی 
کاربوونی زیده‌بوو داكو زیره‌فانییا خو بکەت, دئ خلولاهییا هه‌ردو سیهیّن وی زیده 
بيت بیی هه‌ست پی بکه‌ت. نهذ له‌زاتییا هه‌لکیشانا هه‌ناسی و ددردانا ویک» ژ نه‌گه‌ری 


زیده‌بوونا گازا دوان تؤكسيدئ کاربوونییه. نهذ گازا زیده‌بووی د ناف خوينيداء 


ناگه‌هدارییا نافه‌ندین هه‌ردو هه‌ناسا دکمت. دی بزافا وان زیده بیت. و تدم نوزانین: 
نهم د خاقلین, دیتنا خودی يا به‌رده‌وامه و خاقل نابیت. 

ويا به‌رنیاس و خویایه: (ئه‌گه‌ر گازا دوان نوکسیدی کاربوونی دو ژ ده‌هی زیده بوو ژ 
چه‌ندییا وی يا ریکخستی د خوینیدا دی هه‌ناسه زيّده بیت و ئەگەر كيم بوو ھەر ب 
فی زمارئ ژ چه‌ندییا وی يا ریکخستی د خوينيّداء دی هه‌ناسه راوستیت. ئەفه چ 
هه‌فسه‌نگییه؟ نه‌گه‌ر گازا دوان تؤكسيدئ کاربوونی د ناف خوینیدا بلند بوو بیی 
ناگه‌هییا نافه‌ندین هه‌ناسی بهینه کرن: دی مرو كدقيته د بيُهؤشبوونيّداء پاشی دی 
مریت. و ئهو که‌سین هنده‌ك جاران د سهرشؤييّفه دخه‌ندقن ژ ثه‌گه‌ری ب کارئینانا 
سوته‌مه‌نییا گازی بو نموونه. ب چ نه‌گه‌ر؟ بلندبوونا ریژا گازا دوان تؤكسيدئ کاربوونی 
د هدوايداء و ل دویفدا د ناف خوینیدا: و پاشی دی هه‌ناسه راوستیت. و دی مرو 
مریت. 

ئەڭ هه‌ناسه. و نهذ هه‌ردو سیهه. ئەم دنفین و سيه ریکخستی کار دکه‌ن. و دل 
ریکخستی لیدانان لی ددمت. و کوره رژین ب كارن خو یین ریکخستی رادبن» و 
کونه‌ندامی هه‌رسکرنی دمردانی ب ریکخستی دکەت, خودی دبیژت: روفي أنسکم افلا 


تُبْصِرُونَ (۱ ۲)) [الذاریات] . 


هدردو سيه 


ژ نیشانین خودئ ییٔن به‌لگه ل سەر مدزناهيا وى نهذ هه‌ردو سيههنه؛ كرينه د سینگی 
مرؤفیداء و هدر ئيّك ژ وان یی گریدایه ب دهوروبهرئ ژدمرفه ب ریکا بؤريهكا هه‌وایی 
نهذ بوریه دبیته لق بو بيست و سی لقان هه‌تا نهذ لقه دگه‌هنه سیکلدانوکین هه‌وای. 
كو نه‌قه بچویکترین یه‌که د سیهه‌یدا. سیکلدانوك: تیرا وی ده‌می يا تژی هه‌وا چاريك 
میکرونه» روبه‌به‌ری بوریا هه‌وایی پینج سه‌نتیمتره. هندی پارچه‌کا کانراییه (پاری 
کانزایی). يان بیچه‌ك مه‌زنر بهل روبه‌ری سیکلدانوکان حه‌فتی مترین دوجارینه. 
هه‌وای ژ بوریه‌کی وه‌ردگریت كو تيرا وی ژ پیٔنچ سه‌نتیمتران زیده‌تر نینهء نه‌ری هوین 
باودر دکه‌ن كو د سیهاندا سی سدد و پیّنجی ملیؤن سیکلدانوکین هه‌وایینه. و روبه‌ری 
سیکلدانوکان؛ دو هزار جارکی ژ روبه‌ری بوریا هه‌وای زیُده‌تره. و روبه‌ری بوریا سیهان 
ودكى ليره لئ کرییه» و رؤبهرئ سيكلدانؤكيّن سیهان وه‌کی یاریگه‌هه‌کا تیْنسیْ فى کرییه. 
هه‌وا ژ بوریه‌کی را بچیت. و دابه‌ش بیته چه‌فان ب رووبه‌رین بەرفرەھ ژ بەر 
گوهورینی د گەل توؤكسجينى. 

تشتی حیبه‌تی نه‌وه دریژاهیا فان لقان كو ب دویماهی دهیّن ب سیکلدانوکین سیهان 
کولك دبه‌ربه‌لافن» کولك چنه؟ وه‌کی موینه كو دریژاهیا ێك ژ وان‌شه‌ش میکرونه. و 
تيرا وى (۲.۰) ژ میکرونی یه. نهذ کولکه به‌رده‌وام بەرەق سه‌ری دلفن» ژبو ده‌ریخستنا 
هه‌می هویرکی هه‌لاویستی, و لەشێن بیانی, نهذ کولکه دلفن بو به‌رمق سه‌ری ژ هزار بو 
هزار و بينج سهد جاران د خوله‌که‌کیدا: داكو هه‌می تشتان ب ده‌ریخن, و ریکا هه‌وای دا 
بمینیت پاقژ و زه‌لال هه‌تا فى ده‌مزژمیری نوژداریْن جیهانی نه‌شیاینه سیهه‌کی ب 
چینن. چونکی نه‌شیاینه ژ وان گه‌هاندنین ده‌مارین گریدایی ب کولکان قه بزانن؛ فى 


سیهی سی سەد و پینجی مليؤن سیکلدانوکین هه‌وای یین تيّداء روبه‌ری وی حه‌فتی 


۳۹۰ 


مترین دو جارييه؛ و كولك يِيّن تيّدا بۆ بهرمة سه‌ری دلفن ژ هزار بو هزار و پینج سهد 
جاران د خولهكدهكيّداء تشتی نههيّته باومرکرن. نه‌وه كو ثدذٌ كولكه د دابهشكرينه د 
بوّریا هەوایداء و د لقاندا هه‌تا دكههيته سيكلدانؤكان: نه‌فه له‌فین بیانی دەر دئیخیت. 
شازده میلی د خولهكهكيّداء نه‌گه‌ر تشته‌ك چوو د بؤريا ههوايداء وه‌کی چپکه‌کا نافی؛ ل 
فی دەمی دی کوخین چی بیت, کوخین چییه؟ ئەوہ كو هەوا د سیهاندا دمردکه‌فیت ب 
له‌زاتیا نهده سەد کیلومتران د ده‌مزمیره‌کیدا: داكو هه‌می تشتان د بورییدا بال بدمت. 

و تشتی ژ فی چه‌ندی مه‌زنتر ئهوه كو هه‌ناسه‌کرن دورست دبیت ب ريكا ناگه‌هکرنا 
ده‌ماری يا (نوبي)؛ نه ب حدزا خۇء و نه‌گه‌ر خودی هه‌ناسه‌کرن كربا د دستی مدداء دا 
هه‌لبژارتن گه‌له‌کا ب زه‌حمهت بیت. فیابا مه نفستن هیلابا. يان ئەگەر ئەم نقست 
بایین دا مرينء و نه‌خوشیه‌کا گەلەك كيّم يا هه‌یی. تووشی ناقه‌ندا ئاگه‌هکرنا سیهی يا 
(نوبي) دبیت. لفى ده‌می مرو نەشیّت ج جاران ب شه‌فی بنقیت. و دمرمانه‌کی گه‌له‌کی 
ب بها چی کر. مروف هدر ده‌مژمیره‌کی دخوّت. انکو پیدفییه د ناقبهرا ھەر 
ده‌مژمیره‌کی ژ خهو راببیت دا حهبه‌کی بخوّت. چونکی تیکارکرنا فی دەرمانی پشتی 
ده‌مزژمیره‌کی ب دويماهيك دهیّت. نهم یی د نیعمه‌تاندا كو ناهینه هزمارتن. 
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قرگ و ددرازينكا هدسته ومركران 


خودایی مه د بهرتؤكا خویا بيرؤزدا دبیژیت: ِا کل سَيْءٍ فا در (49)) [القمر: 
۹) (نانکو: هدمى تشت مه ب ييفان و قه‌داره یت دايين). 

خودئ هه‌می تشت ب پیفان و قه‌داره‌کا هويربين يِيّن دایین» نهذ رامانه ديسا ژ فى 
ئاخفتنا خودئ دهردكدقيت: رَخَلَقَ السَمَاؤاتِ وَالْأَرْضَ بِالْحقّ وَصَوَّكُمْ فَأَحْسَن صورکم وال 
الْمَصِيرُ) [التغابن: ۰]۳ (ثانكو: ئەرد و ثه‌سمان بؤ ههقييئ یت دايين و وێنه و شكل دا 
هه‌وه. و سەر و شكلئ هدوه جوان کر و باش جيّكرء و زفرین و دويماهيكا ههوه هدر ب 
بال ویقه‌یه). 

زیده‌باری بو رامانا هه‌قییی كو نه‌و تشته‌کی ندلفه و ژ جه ناجيت هه‌فسه‌نگیا وى د 
گەل نه ه‌قییی (الباطل) كو ژ جه دچیت, (وَمَا غلفنا السْمواتِ وَالأَرْضَ وَمَا بَبَْهُمَا لا 
7 حَقّ) [الحجر:۸۵]ء (ئانکو: مه ئەرد و ئەسمان و هندى د ناقبهرا وانداء چی نه‌کرینه 
ئەگەر ب هه‌قییی نەبیت (ثانكو مه يِيّت ب دادپەروەری چیکرین. دا هدر ئيك ب 
كريارا خو بیته جراکرن)). و رامانهكا دی بؤ حه‌فیی يا هه‌ی, نهو تشتی ثارمانجدەرہ 
كو ههقدژه د گەل يارى پیکرنی و بی بهادیتنی. خودی دبیژیت: روما خَلَقْنَا السّمَاء 
وَالْأَرْضَ وَمَا بَيْتَهُمَا لَاعِبِينَ ))١5(‏ [الأنبياء: 2]١"‏ (ثانكو: مه هرد و ئەسمان و هندى د 
ناقبهرا واندا هه‌ی, بی مفا و ز قه‌ستا نه‌دایینه). 

و رامانا سیّیی ئەوہ تشت ب هەقی ین هاتييه افراندن؛ انکو ب پیفانه‌کا هویربین یی 
قه‌داره‌کری ژ لایی خودان زانین و پرشاره‌زایه‌کیقه. 

ئەڭ بؤريا هه‌وای كو نه‌فه اموبری دهنكييه ل دهذ مرؤقىء نوژدار دبیژن: ((کونا قرکی 


گەلەك هویربینی يا هاتیه دورست کرن, ئەگەر به‌رفره‌هتربا ژ يا نوکه» دا ده‌نگی 


1۲ 


مرؤفى بهرزه بیت. و ئەگەر ته‌نگ تربا ژ یا نوكه دا ههناسهكرن يا ب زه‌حمهت بيت)) 
يان دی هه‌ناسه‌کرن يا هيّدى بيت و ده‌نگ بدرزه ببیت. يان دئ ده‌نگ به‌رز بيت و 
ههناسدكرن دی يا ب زه‌حمه‌ت بیت. و كونا قرکی بفی شيوديه يا فەکؤلین كرييه ب 
فهكؤلينهكا هويربين» چونکی ئەفه ژ داهینانا خودايئ پر زانا و خودان شيان و 
شاره‌زایه, کی ئەڈ كونه ب فى قه‌داره‌ی چئ كريه؟ خودی دبیژیت: (صْنع الله الذي أَنْقَنَ 
کل شَيْءٍ ان خَبِيرٌ بِمَا تَفْعَلُونَ) [اللمل: ۰1۸۸ (ثانكو: نه‌قه چیکرنا خودییه. نه‌وی هه‌می 
تشت موکوم و بنه‌جه چیکری, و خودی ناگه‌ه ز وی هديه يا هوين دکه‌ن). 

ئەفه مه دبنه ده‌رازینکین هه‌سته‌ومرگران, نهذ حافه د ناقبه‌را دو دمرازینکادا دبینیت. 
نه‌گه‌ر دیتن ژ سنوری خو یی نوكه زیده‌تربا دی ژيانامه نه‌خوش بيت ده‌می تو 
بهريّخو ددديه وی به‌رداغی ناقی یی تو فه‌دخوی دی بینی يا شرین و خوشه به‌لل 
ئەگەر دهرازینکا دیتنی پیچه‌ك زیده‌بوو و بتر با ژ هویراتیا نوكه يا سروشتی, دی 
حیبه‌تیان بینی د فى يدرداغيدا؛ دی زینده‌وارن بینی. و میکروبین نه ب زيان» و 
بەکتریان ب زماره‌کا كو نههيّنه هزمارتن, ل فى ده‌می ته اذ نه‌فه‌دخوار و دا رویی 
حوليئ زارژکی بجويك بينى هه‌روه‌کی شکه‌فت و گوپکان» ژ بەر فی جهندئ خودی 
دبیژیت: ر کل شَيْءٍ خلقناه در (49)) [القمر: .]64٩‏ 

و نه‌گه‌ر ده‌ازینکا گوهلی بوونی پیچه‌ك ژ استی خو بلندبوو مرؤڈ نه‌شیّت ب شه‌قی 
بنفیت چونکی دی بله‌ز هه‌می ده‌نگان ودركرىء به‌لکو ده‌نگین کوئه‌ندامی هه‌رسکرنی 
بتنی چ نه‌دما بگه‌هیته کارگه‌هه‌کا مەزن, ژ بەر فى چه‌ندی خودی دهرازینکه‌کا تايبەت 
كريه د گوهلی بوونا مهدا كو ز فى سنوری زیده‌تر نه‌بیت. نه‌گه‌ر هه‌سته‌وه‌رگری 
به‌رکه‌فتنه ومرگر (اللمس) زیُده‌بوو. دی هه‌ست ب که‌هره‌با راوستیایی كدى دی ژیاناته 
بيته دۆزەخ و مرؤقى خو لبه‌ر نه‌دگرت. و هه‌سته‌وهرگری بیهنی ل دم هنده‌ك 
كيانهودران مليؤن جارکی ژ هه‌سته‌وه‌رگری بیهنی یی مرژفی پنره. و ژ بلی كو خودی 
گوهلی بوون د مهدا دورست کری» و چا و دل بو مه چیکری. و هه‌سته‌وه‌رگری 
به‌رکه‌فتنه ودركر دورست کری و هه‌سته‌ومرگری دیتنی» و د گەل فى هه‌میی ئەڭ 


1 


هدمى هه‌سته‌وه‌رگره ب چئ کرنه‌کا گەلەك هويربين يِيّن هاتينه چی كرن ژ لایی 


خودى فه. 


٦٤ 


يشكا جاردى 


۶ ۷م ۷ 


کونه‌ندامی ده‌رهاقیتنی 


۱- هه‌ردو گورچیسك و شوكرا نیعمه‌تا وان 

۲- هه‌ردو گورچیسك كؤئه ندامى زدلالكرنا میزینه 
؟- گورچیسك و په‌یوه‌ندییا وی ب خويقه 

-٤‏ میزداناك 


هدردو كولجيسك و شوكرا نیعمه‌تا وان 


يا هاتييه فه‌گوهاستن ده‌می پێغەمبەر 2 ژ جهی ده‌ستافی دمردکه‌فت. دگۆت: («الحمد 
لله الذي أذهب عتي الأذى وعافاني)" "2 (نانکو: سوپاس بو خودايئ تشتی زيانى 
دكههينيته من دبەت و من چاره‌سه‌ر دكدت). 

و د دوعايهكا ديدا دگوت: (الحمد لله الذي أذافني لتتهء وأبقى في فوته. وآذهب عني 
أذاة)'"2 (ثانكو: سوپاس بو وى خودايئ خؤشييا وی دايه من» و هيّرا وی هيّلايه د 
له‌شی منداء و زيانا وى ژ من دويركرى). 

هه‌ردو كولجيسك د ئێك روژدا ب قهبارئ هزار و هه‌شت سهد لیترین خوینی زه‌لال 
دکەن, و ئەگەر تو مايه حیبه‌تی نه‌فه حیبه‌تییه کو نهذ زماره ب خؤ يا د چه‌ندین 
زیده‌راندا هاتی» و نهذ زمارا مه‌زنه كو فی زانيارييئ ب سەیر و (شاذ) ده‌ردئیخیت. 
ئەز د وی باوه‌ریدامه كو خیرانه‌کا ناقنجی ب دريزاهييا ساله‌کی هنده فه‌باری 
سوته‌مه‌نییی دمه‌زیخن. 

و د هه‌ردو گولچیسکاندا ریکه‌کا هویربین ژ بورییا يا تیدا هه‌ی ژ یه‌کین زهلالکرنی؛ 
دريزاهييا وی شیست کیلومه‌ترن. 

و د فان هه‌ردو گولچیسکاندا وزه‌کا هه‌ی ژ بو زه‌لالکرنی دده جارکییا پیٔدفییا مروفییه 
بو زه‌لالکرنی. 

ژ بەر فی چه‌ندی ئەگەر گولچیسکه‌ك ژ کار كەقت ژ بەر ھەر ئەگەرەکی: و مرو دی 


شیت ژیت ب گولچیسکه‌کی زىء نه‌ری ما ئەفه نه ژ دلؤقانييا خودییه؟ چونکی 


(۱) ئیبن ماجه يا قه‌گوهاستی (۳۰۱) ژ زارئ نه‌نه‌سی. 
(۲) ته‌به‌رانی د (الدعاء)دا (۳۷۰)ء و (ابن السني) د (عمل الیوم واللیلة)دا ژ ئيبن عومەر و به‌یهه‌فی د (شعب 


الایمان)دا )٥٦٦٤(‏ ژ عائیشایی. 
۲۰۷ 


كولجيسك ئەندامەكى گرنگه و مه‌ترسییه. ئيك زيْده يا جيكرى بو مرؤقىء. يان 
كولجيسكهك يا زیٔدەیه ژ پیدفییا مروفی. ۱ 

کی ژ مه باومر دکەت خوین ب هدميفه د هه‌ردو گولچیسکاندا د ئيك روژدا شیت و 
شەش جاران دچیت. 

و تم هه‌ردو گولچیسکه ب کریاره‌کی رادبن گهله‌کا ثالوزه. كو هدردو گولچیسك 
که‌رستین شه‌کری ژ خوینی وەردگرن, و کانزایان» و پروتینان و دهافیّنه د خوینهینه‌را 
دەرشەی خو ب رنکه‌کا ریژهیی, و یی مایی ژ شهكرين زیده ژ بيدفييا خوینی, دهافینه 
د میریدا. 

ده‌می مرۆف تووشی نه‌خوشییا شه‌کری دبیت. چاوا نهذ چه‌نده دهیّته زانین؟ ژ هه‌بوونا 
شه‌کری د ناڈ میزیٔداء رامانا فى چه‌ندی نه‌وه كو گولچیسك ریژه‌کا سیسته‌می يا شه‌کری 
ودردكريت, و يا مایی د گەل میزی دهافیژیت. و ده‌می مروفی گەلەك خوی خوارں و 
میزا وى هاته سەحکرن, دی بینین كو بشكدك ژ فی خوئ د كدل ميزئ يا هافيتى. 
گولچیسك. وه‌کی هنددك زانا دبیژن: (ریکی دددته ته تو ههمى تشتا بخوی. و ئەگەر 
كولجيسك نهباء و ئەگەر رێژا خوئ هەشت ژ هزارئ د ناف خوینیدا بلند بباء دا مرؤف 
مریت)ء کی گه‌رنتی دايه جیهگرییا فی رێژ د خوینیدا؟ نهو زى هه‌ردو گولچیسکن. 
نه‌و پاقژکه‌رین (پالاوگه‌هین) عاقلن. وه‌کی هنددك زانایان سالوخهت كرىء ریژین 
سیسته‌می ودردكرنء و یی مایی ژ فان ریْژیٔن سیسته‌می, ژ ریژین زیده. ژ شهكران» ز 
خوییان. ژ به‌رمایکین ده‌رمانان. هنده‌ك دمرمانین هدين د گه‌ل میزی دهینه هافیتن, 
ردنكئ میزی دهیته گوهورین» ژ بەر كو نهذ دهرمانه که‌رسته‌کی غه‌ریبه. گولچيسك 
نیکسهر دمردکه‌ت. 

ئەڈ گولچیسکه كو قهباری وی ژ هرمیکن زیده‌تر نينه ب بیده‌نگی کار دکەت, و بی 
بەرامبەر› بیی کری. بیی ژ کارکه‌فتنا کاری» و مرو کار دکەت, و دنقیت. و دخوینیت؛ 
و بازرگانییی دکه‌ت» دکریت و دفروشیت. و گه‌شتی دکەت, و ئەڭ گولچیسکه بی ده‌نگی 


کار دکەت, ژ بەر كو خوین سیه و شه‌ش جاران د ئیك روژدا دجيته د ناڈ هه‌ردو 


۳۹۸ 


گولچیسکاندا: به‌روفاژی هندی ده‌می مروف دشیّت خوينا خؤ زدلال بكدت د گولچیسکه‌کا 
دمستكردداء و د سەر فى چه‌ندیرا زانایان تاشكهرا كر كو هه‌ردو گولچیسك: دو رژینن 
دهردانيّن وان يِيّن نافخؤيينه؛ انكو هه‌ردو كولجيسك هورموونان دەردكەن› پەستانا 
خوینی ريك دئیٰخن (دپاریزن). 

نه‌گه‌ر كولجيسكا مروفی كول بوو دی فشارا وى تيك چیت. و دی ثهفُ كورجيسكه 
هؤرموونان دمرکه‌ت بو ریکخستنا فشارا خوینئ؛ و دی هورموونان دمرکه‌ت دا كيم 
خوينى نه‌مینیت. و هؤرموونان دەركەت بو ريكخستنا شله‌یان. 

و ئەگەر كولجيسك تووشى كولبوونئ بوو دی هەفسەنگییا شلەیان تيك چیت. و ئەگەر 
هه‌فسه‌نگییا شله‌یان تيّك جؤ دی ل سەر وى پیدفی كدت ئەو ب ردخ حدنهفى و جهی 
دەستئافێ بيت ب دريّزاهييا زيانا خؤ نه‌ری ما نهذ چەندە پیدفی ناکت مروف 
سوباسييا خوداین خو بکەت ل سەر نیعمه‌تا گولچیسکی؟ 

دەمێ پێغەمبەر 2 ژ ددست نافی ده‌ردکه‌قت دگوّت: «الحمد لله الذي آذهب عتي الأذى 
وعنافاني)”". 

نه‌گه‌ر كولجيسك ز كار كدقت, و ریژا يوريا د ناڈ خوینیّدا بلند بوو.. پسیارا نوژداران 
بکه‌ن كا دی چ روى دمت؟ دی فرك (تشنج) مرؤفى گریت. و دی بيردانكا وى لاواز بیت؛ 
و كارئ وی تيك دچیت. و مرؤذ دی تؤره بيت ژ بی بهاترين ثه‌گه‌ر. و چی دبيت تشتین 
مان بشكيّنيت, نهو كدسيّن كولجيسكيّن وان ژ نيشكهكيفه ز کار دكهقن, و ریژا يوريا د 
خوينيّدا بلند بيت رهفتارین غەریب ل دم ديار دبن» خيْرَانيّن وان خو ل بەر ناگرن ژ 
بەر توندييا ردفاتييا وان» و ژ بەر توندی و تیڑییا وان» و ژ بەر توندييا تؤردبوونا وان 
بو بئ بهاترين نه‌گه‌ر و ده‌می ریْژا يوريا به‌رده‌وام يا بلند بيت. دی مرؤڈ هدر وی 
گافی مریت. نهذ هه‌ردو نیعمه‌ته (هه‌ردو گولچیسك) زیده‌باری میزدانکی. بيكفه 


گوانه‌ندامه‌کی مژداری گرنگ دورست دگه‌ن. 


(۱) سبق تخریجه. 
۲۹ 


رومه‌تا مرؤقى يا مهرجدايه ب قى كۆئەندامى› و هنددك جاران مروذ د دانعهمريييدا 
تووشى هنددك لاوازییی دبيت د ماسولکاندا: مالا وى ج ژ وى كوه لن دبيت؟ ناخفتنین 
ردقه نه‌فی نهشيّت خو راگریت. ههلويستئ وى دی گه‌له‌کی ب زەحمەت بيتء نیعمه‌تا 
میردانکی نیعمه‌نه‌کا دييه. 

سوپاس بو خودی ل سەر وى نیعمه‌تی كو نه‌مانا وی ئیٔمنی بیت و ده‌می مرو ژ جهی 
دهستافی دمرکه‌فت بلا فى دوعایی بکەت: ((الحمد لله الذي أذهب عتي الأذى وعافاني)) ". 
سوپاس بو وی خودایی ئه‌ذ هه‌ردو ثه‌ندامه (هه‌ردو گولچیسك) وەل كرين كو ب ريك و 
پێك کار بکه‌ن. و نهذ سوپاسییه ل سەر نیعمه‌تا ساخله‌مییا هه‌ردو گولچیسکان؛ 
ته‌ناهییه‌ك بيت ژ کولبوونا وان و ته‌ناهییه‌ك بيت ژ پویچبوونا وان و ته‌ناهییه‌ك 
بيت ژ راوستانا وان ژ نیشکه‌کیقه. 


)١(‏ سبق تخریجه. 
۳۷۰ 


هه‌ردو كولجيسك کزئه‌ندامی زهلالکرنا میزینه 


يا ژ پیغه‌مبه‌ری 5 هاتبیه فه‌گوهاستن ده‌می ئهو ژ جهن دستافی دمردکه‌فت وى 
دوعا دکر. و يا ژ نه‌نه‌سی کوری مالکی هاتییه فه‌گوهاستن دبیّژیت: ده‌می پێغەمبەر 
2 ژ جهی ده‌ستافی ده‌ردکه‌فت دگوت: (الحمد لله الذي أذهب عتي الأذى وعافاني" و 
ديسا دكؤت: ((الحمد لله الذي أذاقني لذتهء وأبقى في فوته وأذهب عثي أذا۵)). 

فئ خوارنئ و فهخوارنئ هێزەك و تامەك يِيْن تێْداء و به‌رمايك و تشتيّن حیبه‌تی ییٔن 
د هه‌ردو گولچیسکاندا. كورتييا گوتنی: ئالؤزترین کؤئەندام د لهدشئ مرؤقيدا بشتى 
میشکی گولچیسکه. و د هنددك زانياريييّن ساده‌دا كو دهيّنه هژماراتن ژ باوه‌ربیکرییین 
فى زانستى کو د هه‌ردو گولچیسکاندا دو مليؤن يدكدييّن زه‌لالکرنی يِيْن تيداء ثانكو د 
هدر گولچیسکه‌کیدا مليؤن يەكەنە› و نهذ يهكا زه‌لالکرنی بؤرییەکا گەلەك هویربینه» و 
لوله‌یه‌کا كهلهدك هویربین. كو د الاندینه ل دور خو هه‌تا دبيته گولولکه‌ك (ته‌پکه‌ك): 
ناقی وی ل دمذ زاناييّن تویکارییا باگولولکه. نهذ باگولولکه به‌رده‌کی ل دورماندوری وى 
ب بورییه‌کی ب دویماهی دهیّت چاوا ميز دهیّته زه‌لالکرن؟ کریاره‌کا گه‌له‌کا ثالوزه. 
چاوا نه و من بو هدوه به‌ری نوكه گوّت كو ئالۆزترین کوثه‌ندام پشتی میٔشکی 
كولجيسكه. و به‌لگه ژی بو فى چه‌ندی گولچیسکا ده‌ستکرد (پیشه‌سازی) قه‌باری وئ 
مه‌زنتره ژ قه‌باری نفیسینگه‌هه‌کا مەزن, و مرؤڈ ده‌مه‌ك دقیت بو زه‌لالکرنا خوینا وی 
كو بتر چوار ده‌مژمیران بیت. و ئه‌ذ زه‌لالکرنه ناگه‌هیته هه‌مبه‌ری زهلالکرنا گولچیسکا 
سروشتی, ئهڈ باكولؤلكه د كدل به‌رده و بورییا خی ب چاڈ ناهیّته دیتن ئەگەر 
یه‌که‌یین زه‌لالکرنی ئيك ل دویف نيك بهینه ریزکرن. دی دریژاهییا وی د هه‌ردو 
(۱) ثيبن ماجه یا فه‌گوهاستی (۲۰۱) ژ زارئ نه‌نه‌س. 


(۲) ته‌به‌رانی د (الدعاء)دا (۰)۳۷۰ و (ابن السني) د (عمل اليوم والليلة)دا ژ یبن عومەر و به‌یهه‌قی د (شعب 


الایمان)دا (4179) ژ عائیشایی. 
ط۲۷۱ 


كولجيسكاندا كههيته سەد و شێست كيلؤمهتران: نه‌گه‌ر روییین وی -ييّن ژ ناقدا 
بەلاقەكەن دئ بنه هدهشت مەترێن سێجايى» ز بەر فی جهندئ خوين د هدردو 
كولجيسكاندا دجيت ب ريكهكا دریژاهییا وى د ێك رؤزدا زێدەتر ژ سەد كيلؤمهتران 


نناسا. 


كيْشا فان هه‌ردو كولجيسكان بيكفه ژ سهد و جل گرامان زیده‌تر نابؤريت: گولچیسکه‌کا 
ب تنی رادبيت ب هندهك کاران میشك نه‌شیّت تی بگەھیت كو كيشا نك كولجيسك 
زیده‌تر نينه ژ حدفتئ گرامان و نه‌گه‌ر سست بوو د كارئ خود يان ژ كارئ خو 
راودستا دی زيانا مرؤقى ب دويماهى هیّت. و دی د ژه‌هرین ویٔدا خەندقین ده‌می 
پێغەمبەر 2 ژ جهی ددستافئ دمردکه‌فت دكؤت: (الحمد لله الذي أذهب عنتي الأذى 
وعافاني)'. 

نەخۆشييێن ههردو گولچیسکان گه‌له‌کن, ئەڈ کونه‌ندامی هویربین, ئەڭ کونه‌ندامی 
موکوم هاتييه چیکرن كو زیانی بو مروفی ناهیلیت نه‌ری ما تو سوپاسییا خودی ل 
سەر فى چه‌ندی ناکه‌ی؟ دی حالل مروفی چ بيت بیی میزدانك؟ 

ھەر تشتی من ل فیری بەحس كرىء من به‌حسی ناف و نیشانان کر. و ژمارین ب لهز 


داكو سه‌رنجا مروفی راکیشیت بو وان كۆئەندامێن گه‌له‌ك هویربین ین له‌شی وى پیك 


دئینن. 
(۱) سبق تخریجه. 


YY 


كولجيسك و پەیوەندییا وی ب خويقه 


ژ نیشانین به‌لگه‌نه ل سەر مه‌زناهییا خودی. کو يا د ناڈ ردخيّن مەدا؛ و د له‌شین مدداء 
ئەڭ گولچیسکه‌یه. و له‌شی مروفی نیزیکترین تشته بو مروفی» خودی دبیژیت: روّفي 
أنفسکم أَمَلَا تُبْصِرُونَ) [الذاریات: .]۲٢‏ 

دمرکرنا خوییا زیده نيك ژ کارین فئ گولچیسکییه. و خوی ریژه‌کا هویربین يا هه‌ی د 
خوینیدا: نه‌گه‌ر فی ريّزئ كيّم كر يا ن زیده كر دی مرو تی چیت. خوارنی بیی 
حسیّب دخوّت. چی دبیت خوارنه‌کا سوير بخوّت و چی دبیت هنده‌ك خوارنی بخوّت 
خوییه‌کا زیده تیدا بیت» دخوّت وه‌کی دان وی دجیتی, بهن ریژا خوی د خوينيّدا دفیت 
د ناقبه‌را حه‌فت بو هه‌شت ژ هزاری بیت. ئەگەر فی ریژی كيّم کر يان زیده کر مرو 
دی تی چیت. دی ژیانا وى د مه‌ترسیییُدا بيت» ژ بەر فی چه‌ندی ئەڈ گولچیسکا ئەم ب 
بچويك دبینین ب کاره‌کی مه‌زن رادبیت. گولچیسك يا به‌رپرسه ژ ده‌ریخستنا خوییا 
زیده د خوینیدا. 

كولجيسك زيردقانهكئ ومفاداره بو لەشی ژ زیده‌بوونا خوئ و شه‌کری» ميشك د فى 
چه‌ندیدا هاریکارییا وی دكدت كو فه‌رمانا دمربيخيت بۇ هه‌می نه‌ندامین له‌شی. 

ژ هویربینترین نموونین ل سەر کاری گولچیسکی ده‌می مرۆف چه‌ندییه‌کا زیده ژ خوی 
دخوّت د هنده‌ك خوارناندا: دی ناماژه‌ك بو میشکی چیت كو نهذ خوییه ژ راددی وی 
زیده کرییه. و دی ميْشك فه‌رمانه‌کا هؤرموونى هنیریت بو گولچیسکی ب ریکا رژینا 
ژیر مه‌ژی كو دمرکرنا افی د کونین به‌ده‌کین خودا راوه‌ستینیت. د گولچیسکیدا كونين 
یه‌ده‌کین هدين اڈ یا تيداء نانکو رژینا زیر مەڑی دئ فه‌رمانا گولچیسکی كدت ب ریکا 
هورموونان کو ده‌رکرنا افا زیده د کونین خودا راوستیت. بؤجى؟ چونکی خوئ 
چراتییا وی زیده دکهت. و ده‌می چراتییا خوی زیده بوو دی بيته مه‌ترسی ل سەر 
مرؤقى. ل فى ده‌می دل دی بانگه‌وازییه‌کی ب ریکا هورموونه‌کی دی بو کوئه‌ندامی 


ارقف 


هه‌رسکرنی هنیریت دی نهذ چه‌نده وەکەت كدلهك تیّنی ببیت و جو خوارنین سوير 
نينه كو پشتی هنگی مرؤڈ پیدفی نافهكا زور نه‌بیت. ئەفه تشته‌کی جیهگره. 

نهذ تیهناتییا توند مروفی دکیشیته هندی كو ناقه‌کا زور فه‌خوت. نهذ اقه دی هته 
فه‌گوهاستن ب ده‌مه‌کی خديالى (زوی) ژ مه‌عیده‌ی بو خوینی, دا خوییا زیده هه‌رس 
بکەت, و ده‌می خوییا زیده هه‌رس کر دی فه‌رمانه‌کا به‌روفاژی هيت بو گولچیسکی کو 
هه‌می نافا زیده دمربکه‌ت» ل فى ده‌می گولچیسك دی خوی د فى ئافا زیده‌دا هه‌رس 
كدت, دی هافيّزيته دهرفه‌ی گولچیسکی. و تو نوزانی, ته خوارنه‌کا سوير خوار و ته 
خؤشى پی بر. و يا مایی نهذ ثه‌ندامی هویربین (گولچیسك) پی رادبیت كو هویربینیا 
وی ناهیته زانین ب تنی ژ لایی خوديْفه نه‌بیت. 

هدر گونه‌ندامه‌کی د مرؤفيداء و هدر نه‌ندامه‌گی تیدا. و ھەر هه‌سته‌ومرگره‌کی تیدا 
نه‌گه‌ر ئەم ل سەر راوه‌ستین دی حیبه‌تی بین و دی حیبه‌تییین مه‌زن مه گرن, ئەف 
هه‌می هویربینییه. و مروف یی خافله ژ خودی! 

تو هزر دکه‌ی تو له‌شه‌کی بچویکی و د ناف خؤيا تەدا جیهانه‌کا مه‌زنتر يا هه‌ی 
پیدفییه تو بزانی ئەو په‌رداغا نافئ يا تو فهدخؤى و تو دەر دکه‌ی, د کونه‌ندامه‌کی 
گەلەك هويربيندا دچیت. عه‌قل بيّفه حیبه‌تی دبيت ژ بو تيكههشتنا وى به‌ری كو 


۵ 


كارئ وى بزانیت خودی دبیژیت: رصُنْع الله الذي أثقنَ کل شيي [النمل: ۸۸]. 


۳۷ 


ميزدانك 


نهذُ ميزدانكه. خودی وەسا يا چئ كرى كو ددمار د دیوارین ویدا دانایینه, ده‌می تزى 
بوو» دی ددمار هؤشدارييئ دەنء و دی نامه‌کی هنیرن بو سترييه مه‌ژی کو هاته 
تژیکرن: و دی سترييه مه‌ژی فهرمانهكئ هنيريت بو ماسؤلكين میزدانکی دی هیته 
ئليك و فهرمانهكا دی دی هيّت بو كونا زیرییا ميزدانكئ» دی نهذ ماسؤلكه سست بيت 
ئەوا كو ب بنه‌جهی هاتى گرتن, و دی فەبیت و چیکرنا خوجدی حیکمه‌ته‌ك يا تیدا 
كو بشتى فی چو حیکمه‌ته‌کا دی نه‌بیت» نهذ ماسؤلكيّن سترييه مه‌ژی فەرمان لْ كرى 
كو بهينه نیك. و نهذ ماسؤلكا كو سترييه مه‌ژی فه‌رمانا وى كرى کو بهینقه‌دانی بكەت› 
نهذ فهرمانه ناهيّته ب جهئینان ب تنئ پشتی ناماژهك ژ میشکی بو دهيّت. كو فى 
فهرمانئ ب جه بینیت. و برياردانا ل سەر تشتى ناهیّته باوەرکرن ب تنئ ئەگەر ژ 
زیده‌ره‌کی بلند نههيّته ئیمزاکرن» تدكهر تو د جهه‌کی هدستياردا بی, د كؤمبوونهكا 
گرنگ. و ميزدانك بر بوو, و فهرمائهدك ز سترييه مدزى هات. و قه‌رمانا وی هاته ب 
جهئينان: كا پله‌یا ته؟ كا که‌سایه‌تییا تہ كا سه‌نگا ته؟ بهن ل فیره فه‌رمانه‌کا حیبه‌تی 
يا هه‌ی, نه‌گه‌ر ميّشك قائیل نه‌بوو و رێك نەکەفت, و یی به‌رده‌وام بوو ل سەر فى 
نه‌رازیبوونی كو بگه‌هیته وی پله‌یی ميز ددست پی بکەت بچیته د هه‌ردو بوریین 
ميزيْداء دا بچیته هه‌ردو گولچیسکان. ل فى ده‌می مه‌ترسی یا هه‌ی كو خوین هه‌می 
ژه‌هراوی ببیت! ل فى ده‌می سترييه مەڑی چاقه‌ری قایلبوونا میشکی ناکەت, به‌لکو دی 
قه‌رمانی ل ماسولکین میزدانکی کهت. دی هينه نيك. و دی قه‌رمانی ل کونا خواری ژی 
کەت, دی فه‌بیت. و دی ميز دهرکه‌فیت. و ئەفه پاراستنه‌که ل سەر ساخله‌مییا مروفی, 
ئەفه چ نه خشه‌کیشانه؟ دی ژیانا مه يا چاوا بيت بیّی ميزدانك؟ د هدر بيست چرکاندا 
دو چپك ژ هه‌ردو گولچیسکا دهیّنه خوار. ئەڈ عومبارا كو تیرا پتر ژ ليتر و نیفا دكهت. 


مروف دشیّت ل ترومبیله‌کی سوار بيت ب پینج ده‌مژمیران: حه‌فت ده‌مزمیران, و تو ین 
۳۷۵ 


د خؤشترين هیمنییا خؤداء و كهسايهتييا خو يا تمامداء خودئ دبێژیت: رم لوا من 
غیر شَيْءٍ م هم الْخَالِفُونَ (ه*) [الطور]. 

کی نهذ ئامیرہ نافراندییه؟ ئەو خودایی مه‌زنه. 

گه‌ردوون به‌رفره‌هترین دمرگه‌هه بو به‌ره‌ف خودی. تيّرا بچن» و دهدرگه‌هین وی د 
قه‌کرینه. 


۳۷۳۹ 


پشکا پازدی 
بيست و موی 
۱- جودایییا رهنگی مرؤقان و په‌یوه‌ندییا فی جوداییی ب میلانینیفه 


۲- پیری روناهییا باودردارييه 
۳- جهین هه‌ستان د پیستیدا 


جودابييا رەنگى مرؤفان و په‌یوه‌ندییا فی جوداییی ب ميلانينيقه 


کی 


خودئ د بەرتؤکا خودا دبیژیت. (وَمِنْ هعلق السماؤاتِ والْأَرْضٍ ژاغلاف نیک 
لیم إِنَّ في ذَلِكَ لآيَاتٍ لِلْعَالِمِينَ [الروم:۰]۲۲ (نانکو ژ نیشانیّت مه‌زناهی و 
ده‌ستهه‌لاتا خودی» چیکرنا ئەرد و ئەسمانان و جودایی و نه‌وه‌کهه‌فییا زمان و ره‌نگیت 
هه‌وه‌یه. ب راستی ثدفه نیشانیّت ناشکه‌رانه (ل سەر مه‌زناتی و ده‌ستهه‌لاتدارییا 
خودی) بو مرؤفيّت زانا و تيكههشتنى). 

دا ب لهز ل سەر كؤتنا خودئ: (ژاختلاف نکم وَلوَانكُمْ) راوستین. 

يا هاتييه زانین ژ لاین زانستیفه: (د تدخا ژیرییا پیستی (ته‌خا دووئ يا پیستی) 
خانه‌یین پیرته‌فنکی ييْن هه‌ین؛ نانکو شيوئ فان خانه‌یان ل سەر شیّوی پیرته‌فنکییه. و 
ل رهخین وان زیده‌هییین ته‌نك هه‌نه. هژمارا فان خانه‌یان د هدر بوسه‌کا دوجاییدا 
دگه‌هیته شیست هزار خانه‌یان). 

و چو جودایی د ناقبهرا هژمارا خانه‌یین که‌سی سپی و ره‌شدا نینه. چونکی هژمارا 
خانه‌یان د مرؤفئ سپیدا و د مرؤقئ رەش يان نه‌سمه‌ردا هزمارهكا جیهگره به‌ل 
جودايييا ره‌نگی دەردکەفیت ژ جودایییا تيراتييا که‌رستی ردنكين کو دبيزنى 
(ميلانين). 

د ناقبهرا مرؤقئ ره‌نگی وى فه‌بووی (سپی) و مرؤفئ ره‌نگی وى رەش د حودايييا فى 
که‌رستی ره‌نگیندا ژ گرامه‌کی بتر نینه. بهن تشتی سه‌رنجا مرؤقى رادكيّشيت ئەوہ نهذ 
خانه بهردف كيُميييّفه دجن ب ریزا دده هه‌تا بيست ژ سددئ هدر دده سالان. ژ بەر 


فئ چه‌ندی بيستئ مرؤفى د گەل چونا زييئ وى بەرەف سبيتالييئ دچیت. بهن ل 


Ym 


قێره نهقه نه‌مه‌رما دياركرنا مەيە› بهلكو تشتی مه مدردم پی هدى دياركدين ييُقدمانا 


۳۷۹ 


(كيرههكرتنا) فى كهرستئ رەنگینه د خانه‌یین بيرتهقنكيدا ل بن پیستی: كو هژمارا 
وان د بوسه‌کا دوجاییدا پتره ز شيّت هزار خانه‌یان. و ریژا فى كهرستئ ره‌نگین جینان 
دستنیشان دكدت د نافكا خانه‌ییدا. 

بهن چ به‌یوه‌ندی ههیه. و چ شروقه‌کرن هديه بو گەلێن د هيلا که‌مه‌ریدا دزين كو 
ره‌نگی وان یی ردشه؛ و گەلێن ل جه‌مسه‌ری باكوورى يان باشوورى دژین ردنكئ وان یی 
سبييه؟ ل فيّره زانين و شاردزايييا خودی ديار دبيت. 

دبيّزن: ز تايبهتمهنديييّن كهرستئ تارى يان رەش ثدوه تيشكا سه‌ربنه‌فشی يا ب زيان 
دمیژیت. و ژ بەر كو تيشكا رؤزئ ل هيلا که‌مه‌ری ستوينييه و دژواره ئەڭ جهندديه 
وەل پیستی وان دكدت ره‌نگی وان یی رەش بيت. 

و نوكه به‌رهمف ثايهتا بيرؤزء خودی دبیّژیت: رون یاه حَلْقْ السَمَاؤاتِ وَالْأَرْضٍ واختلاف 
تیک وَلوَابِكُمْ إِنَّ في ذلك لآيَاتٍ للْعَالِمِينَ [الروم:۲۲]. 

ب راستى حودايييا ره‌نگین مرؤقان نیشانه‌کا روهن و ناشکرایه ل سەر مه‌زناهییا 
خودئ, و پیدفییه ئەم هويربينييئ تيّدا بکه‌ین» و ل سەر راوستین, و وی نھیّنییا د 
فئ چه‌ندیدا هدى فدكؤلين: نه‌گه‌ر تو ب چافیٔن خؤ به‌ری خو بدديه سه‌روچافیّن 
خه‌لکی تو نابينى ره‌نگی مرؤفهكى وه‌کی ر‌نگی مرؤفيّن دی بیت. چی دبيت ئەگەر تو 
ب كاميرئ وینین وان بكرى رهنگین وان نیزیکی يك بن بهل ددمئ ئەم ب چافیٔن خو 
به‌ری خؤ بده‌ینی. دی بينين ھەر مرؤفهكى ره‌نگه‌کی تایبەت یی هه‌ی. ژ بەر كو چافی 
مروقی یی جیهگره دشیّت جوداکرنی د ناقبه‌را هه‌شت سەد هزار پله‌یاندا بکهت د ئك 
ره‌نگدا! كو خودان هویربینییه‌کا بلنده ژ بو جوداکرنا د ناقبهرا پله‌یین هویربین د 
ردنكيدا. 

عن أبي نضرة حدثني من سبع خطبة رسول الله (صلى الله عليه وسلم) قي وسط أيام 
التشريق فقال: (ريا أيّهَا التاس ألا ان ربكم واحد. وان أباكم واجدء ألا لا فضل لِعَرَبِيَ على 
أعنجمي: ولا لخجمي على عربي ولا لأحمر على أسود, ولا نود على آحمر إلا بالتظوی))' 


.)۳۳۵۳۱( أخرحه أحمد‎ )١( 
A 


(ئانکو. زار ئەبی نهزردى دبيّريت: ژ وان که‌سین ل رژژین (التشريق)دا كوه ل كؤتارا 
بیغه‌مبه‌ری 4# بوويى گوته من, بیغه‌مبه‌ری 4 كؤت: گەل مرؤفان بزانن خوداین 
هدوه ئیکه. و بابئ هدوه نیکه. بزائن عدرمبى جو ريزدكا بلند ل سەر که‌سی نه‌یی 
عهرمب نینه. و نه‌یی عهرمب جو ريّز ل سەر یی عەرەب نینه. و یی ردنكئ وی سؤر 
چو ریزه‌کا بلند ل سەر یی ره‌نگی وی رەش نینه؛ و یی رەش ل سەر یی ره‌نگی وی سؤر 
نینه. ب تنی د ته‌قواییدا نه‌بیت ( انکو یی ژ هه‌مییان بتر ژ خودئ دترسیت). 

و ژ زار ئەبی هورديره كؤت: پێغەمبەر 2 دبیژیت: ((إن الله لا یتظر إلى صوركم 
واموالکم. ولكن یتظر إلى فلوبكم وأعنمالكم))”"2 (نانکو, ب راستی خودئ بهرئ خؤ 
ناده‌ته رەنگ و مال هه‌وه. بهلكو به‌ری خؤ دددته دل و کارین ههوه). 

خانى ماله» و ترومبيل ماله و ((إن الله لا یتظر إلى صوركم وآموالکم. ولكن یتظر إلى 
فلوبكم وأعنمالكم)). 


(۱) موسلم (۲۵4)؛ و ئەحمەد (۷۸1£). 
۲۱۸۱ 


يبرى روناهييا باودردارييه 
ژ وان بیزانینین ل سەر ئافراندنا مرؤقى ئەوہ د سه‌ری هدر مرؤقهكيرا ژ سەد هزار 
هه‌تا دو سەد و بینجی هزار موی ييّن هدينء و ژییی نيك موی يتر ژ سی سالان 
فه‌دکیشیت. و مرۆف پیدفی ب دو سەد روژان هديه هه‌تا موییین سه‌ری وی نوی 
دبنه‌قه. و د له‌شی مرؤقيدا کارگه‌هین موییان ییٔن هدين ب هزمارا مويييّن له‌شی وک 
و هدر موییه‌کی کارگه‌هه‌ك يا هه‌ی. فی موی به‌رههم دئینیت و گه‌شه دكدت هه‌تا 
دگه‌هیته راده‌کی. پاشی بير دبيت و دمریت. 

و ھەر موییه‌کی خوینهینه‌ره‌ك و خوینبه‌ره‌ك یی هدى بو خوارنی» و ماسولکه‌ك بو 
لفاندنی, نهذ ماسولکه د ده‌می سه‌رماییدا کار دکه‌ت. و هدر موییه‌کی دەمارەك يا هه‌ی 
دلفینیت دا راست ببیت. و هدر موییه‌کی رژینه‌کا دوهنی و رژینه‌کا بؤياغئ یین هه‌ین؛ 
و هه‌تا نوكه فهكؤلهر نوزانن, بؤجى موی سپی دبیت؟! بهل هندهك ژ وان د نویترین 
فه‌کولیندا دبیژن: (سپییاتییا موی . پیری ‏ ژیده‌ری وی یی ده‌مارییه. كو ته‌پکیُن سپی 
ييّن خوینی دجن بو موی دی بویاغا موی يا رەش خون)» و تشتی قه‌بر نه‌وه کو پیراتی 
وه‌کی زانا دبیژن: (نهخؤشييهكا پیستییه خودان ژیدهره‌کی ده‌ماری یی تیکناریانییه). 
و قورنانا بيرؤز ئەڭ راستییه به‌ری هزار و چوار سهد سالان يا گوتی, خودی دبیژیت: 
رفکیف تَمَّقُونَ إِنْ کفرئم یوما يَجْعَلٌ الْولْدَانَ شِيبًّا) [المزمل:۰]۱۷ (نانکو: ئەگەر هوین 
باومرییی نه‌نینن» دی چاوا خو ژ ئیزا و نه‌خوشییا رژژه‌کی پاریزن» بچویکان بير دکه‌ت). 
پیراتی ژ ترسه‌کا تیْکناریانی دورست دبیت. (عن ابن عباس فال: قال آبو بكر الصدیق 
رضي الله عنه: يا رسول الله قد شبت. قال: شيبتني هوذ والواقعة والرسلات وعم 
یتساءلون واذا الشمس کورت""» (ثانكو: زار یبن عه‌باسی گوت: نهبو به‌کری فد 


(۱) ترمزی (۲۲۹۷)ء و تهبهرانى د (الکبیر)دا (۷۹۰)ء ب گوتنا: ((شيبتني هود وأخواتها)). 
YAY‏ 


كؤت: ئەی پیغه‌مبه‌ری خودی تو بير بووی پیغه‌مبه‌ری كؤت: سوره‌تا (هود. والواقعة 
والرسلات وعم یتساء‌لون واذا الشمس کورت... نه‌ز پیرکرم). 
سوره‌تا هوود بوو نه‌و بير كرى. چی دبیت ژ بەر نایه‌ته‌کا د فى سوره‌تیٌدا بیت هو ژی 
خودئ دبیژیت. (فَاسْتَقِمْ کما أُمِرْتَ وَمَنْ تاب مَعَكَ ولا تَطَْعَوَا ره با تَعْمَلُونَ بصييز) 
[مود: ۲ ۰]۱۱ (ثانكو: ریکا خودئ بگره و خؤ سهرراست بکه. هدر ودكى ئهمرئ ته و 
نه‌ویّت تؤبه كرين د گەل ته هاتييه کرن, و نه‌ده‌نه سەر تخویبیّت خودئ و ب راستى 
نهو ب كار و کریاریت هوین دکەن بینه‌ره). 
و د گەل جؤنا زييئ هدر مرؤفهكى تووشى ودستييانا ده‌ماری دبیت, و ب يلهييّن ژيك 
جودا ین بيرييئ: خودئ دبیژیت. رل الذي حَلَقَكُمْ من صَغْفٍ ثم جَعَلَ من بَعْدٍ ضغب 
وة ثم جعل من بَعْدٍ قُوَةٍ صَغْفًا وَسَيْبَةَ یخلق ما يَشَاءُ وَفو الْعَلِيم الُدیز [الروم:٥٤٥]ء‏ 
(ئانکو: خودئ نه‌وه یی هوین ژ لاوازییی (ئانکو ژ جيكدكا افی) چی کرین, و پشتی وئ 
لاوازییی هوین ب هیر نیّخستن (مه‌خسه‌د هیرا تولازینییی). و پشتی ب هیرخستنا 
هه‌وه هوین لاواز و بير کرن, نه‌وی ج بفيّت چی دکەت و نه‌و یی زانا و خودان شیانه). 
پیری باراپتر يا د كهل ب ناف سالفه‌چونا مروقیفه. و نیمامی قورتوبی به‌یقا (النذیر) د 
كؤتنا خوديّدا رافه دكدت: (وَجَاءَكُمْ النَذِيرُ) کو بيراتييه'" و ئەفه به‌ریخودانه‌کا جوانه ژ 
بال خوديّقه. نهو ژی هدى بهندئ من چافپیکه‌فتن نيزيك بوو ته چ بو فى 
چافپیکه‌فتنی ناماده كرييه؟! به‌نده‌یی من ديتنا ته لاواز بوو. و سه‌ری ته سيى بوو؛ و 
بشتا ته خوار بوو» شه‌رمی ژ من بک ئەز شهرم ژ ته دکهم. 
ل فیّره پسیاره‌کا هويربين حیکمه‌تا خودئ دوپات دکەت: بوچی مويييّن سه‌ری دريّز دبنء و 
موییین برو و مژیلانکان دریْژ نابن؟! بؤچی موی د دفنيّدا شين دبن و د نا دمقيدا شين 
نابن؟! و بؤچی شين دبن ل سەر پشتا دەستی و ل پانکا دمستى شين نابن؟! 

فوا عجبا كيف یعصی الإله أو كيف یجحده الجاحد 

وق کل شيء له آية تدل على أثه واحد 


(۱) ته‌فسیرا قورتوبی (۲۷/۷)۔ 
YAY‏ 


جهين هدستان د پیستیدا 


خودئ دبیژیت. (إنَّ این كَفرُوا ايتا سَوْفَ تصلیهم ارا كُلّمَا نضجت جُلُودُهُمْ بدا 
جلُودًا غَيْرَهَا لِيَدُوقُوا الَْذَابَ إِنَّ الله ان عَِيرًا حکیما (*۵)) [النساء]ء (ثانكو: ب راستى 
نهويّت باوەرى ب نيشان و نایه‌تیّت مه ندثينايينء ئەم دی وان هافیژینه د ناڈ اگریداء 
هدر گافه‌کا چه‌رمی (پیست)ی وان سوّت و هاته براشتن, نهم دی چه‌رمی وان ب هندهدك 
چه‌رمی دی گوهورین دا تامکه‌نه ثیزایی. ب راستی خودی یی زال و کاربنه‌جهه). 
هویربینین د شن په‌یوهندییندا بکەن: ركُلَمَا نَضِحَث جلودهم بَدَلْنَاهُمْ جُلُودًا عيرم 
لِيَدُوقُوا الْعَذَابَ). 

ھەر ودكى نهذ ثايهته ثامازئ ب هندئ ددمت كو جهین هه‌ستپیکرن ب ئیشانیٰ و 
نه‌خاسمه ئێشانا سؤتنئ ييْن د پیستیداء و دا ئەو عدزابئ ببەن: (كُلّمَا نَضِحَتْ جُلُودُهُمْ 
دهم جلوذا غَيْرَهَا لِيَذُوقُوا الْعَذَابَ). 

زانا دبیژن: (پیست ژ دو ته‌خان پيك دهیت. ته‌خا سەرفه يا بیستی, ئەڭ ته‌خه 
ستویراتییا وی زیده دبیت ل دویف جهی وی د لهشيداء و ل دویف تیکهوسوینا وی و ل 
دویف ژینگه‌هی, و نهذ تهخه ب خو ژی ژ سی تدخا بيك دهیّت. ته‌خا بلندا ژ دهرفه» و 
نافین, و ژیری و ته‌خا دووی ته‌خا ژیری يا پیستییه. د فی تهخيّدا تشتی حیبه‌تی یی 
هه‌ی, كو پيك دهیّت ژ شانه‌کی. و مولوله‌یین خوینی ین تیداء و دویماهییین ده‌ماری؛ 
و هنده‌ك رژین ييّن هه‌ین دوهنی دهردکه‌ن. و رژینین خوهی, و جهه‌کی دوهنی ل 
زیرییا فئ ته‌خی. و ته‌خا ژیری ته‌خه‌کا کاریگه‌ر و چالاکه د پیستیدا). 

نه‌گه‌ر مرو د كەش و هه‌وایه‌کی گه‌رمدا بيت دی رژینا به‌ریزادی هورموونان هنیریته 
خانه‌یان دئ چالاکییا وان زیده بیت, و ژ زیده‌بوونا چالاکییا وان دی چه‌ندییا گه‌رمی 
نه‌وا نه‌ذ خانه به‌لاق دکەن زیده بیت. وب فی چه‌ندی له‌ش دی د گەل كەش و هه‌وایی 
گه‌رم گونجیت. 


۲۶٤ 


نمفه تشته‌کی ژ خه‌یال سه‌یرتره. نه‌گه‌ر مرؤڈ د کیش و هه‌وایه‌کی کو پله‌یا گه‌رمییا 
وى حلا سدديدا بیت, دی چ د له‌شی مرؤفيدا روى ددت؟ هنددك زانا دبیژن: 0270 
هزار تهنوكيّن بەربەلاڈ د بيستيدا ییٔن ههین. ده‌می پله‌یا كهرمئ بلند دبيت و ژ 
راده‌یی بدرئاقل ده‌ردکه‌فیت نهذ ته‌نوکه دی ناماژین ده‌ماری هنیرن کو رویشالین 
ده‌ماری قهدكوهيّزن بو میشکی. و میٔشك دی فه‌رمانی دهمت بو به‌رفره‌هکرنا خوینبه‌رین 
هوير د هه‌می لایه‌کی لدشيداء و ده‌می پله‌یا كهرمئ بلند دبیت. ره‌نگی مروفی بەر ب 


سوراتییه‌کا فهبوويفه دچیت) 


۳۸۵ 


يشكا شازدى 
كؤئه ندامى بهركريبى 
-١‏ ته یکین سور ین خوینی 


۲- جاردسهربوونا خویه‌تی 
"- لەگرتن نينه 


نينه زهلامه‌ك يان ناقره‌ته‌ك و بچویکه‌ك يان مه‌زنه‌ك. خوين د خوینبه‌ر و 
خوینهینه‌رین ويدا نه‌هیّت و بچیت. و چی دبيت مروف نهزانيت كا تهقه چ خوينه؟ و 
پیکهاتا وی جييه؟ و فه‌باری وی چه‌نده؟ و نهيّنيييّن وی چنه؟ ده‌می تشته‌ك ل سەر 
راستییا وی خوینا د له‌شی مروفیدا دهیّت و دچیت زانی؛ دی دان وى ملکەچ بیت. و دی 
سوجدی بو خودی بەت. 

کی ژ مه باودر دکەت د له‌شی هدر ئیکی ژ مەداء زیده‌تری بيست و پینج ملیون ملیؤن 
تەپکین سورین خوینی يِيّن هه‌ین. وه‌کی پشکه‌کا سه‌ره‌کی د خوینا مەداء و دهیّت و 
دچیت د خوینبه‌ر و خوینهینه‌رین مەداء و هژمارا فان ته‌پکان د هدر مللیمه‌تره‌کا 
سیجاییدا كيم نينه ژ پینج ملیونان. 

ته‌پکین سور وسا سالؤخدت دکه‌ن, كو نهو هه‌لگرن و وستیانی نوزانن ئؤکسجینی 
دهه‌لگرن و دبه‌نه خانه» و شانه» و ئه‌ندام» و کوئه‌ندامان؛ و دبه‌نه هدر جهه‌کی د له‌شی 
مرؤفيداء و دزفریت ب نه‌نجامین سوتنی» گازا داوان نوکسیدی كاربؤنى (002) ددر 
دکەت, کو نه‌و هه‌لگرن نه ومستیانی و نه بیزارییی و نه زه‌حمه‌تی نوزانن, نهذ ته‌پکه 
د له‌شیدا هزار و پینج سهد جاران د روژه‌کیدا دهین و دچن. 

و ژییی فی ته‌بکی يتره ز سهد و بيست روژان» و پاشی دی مریت. د ماوی فى زييداء بتر 
ژ هزار و سەد و پینچی کیلومه‌تران دبریت د له‌شی مروفیدا؛ و پتر ژ شەش سەد 
لیترین نوکسجینی فه‌دگوهیزیت. و تيرا وی ژ حه‌فت میکرونا يتر نینه. 

نه‌گه‌ر ندم فه‌کولینی د بيكهاتا فئ ته‌پکا سوردا بکه‌ین دی بینین ژ پینج سهد و حه‌فتی 


و چوار ترشيّن نه‌مینی پيك دهیّت. و نه‌فه دهیّنه چیکرن د پیُنج روژاندا: يان کیم ژ 


۳۸۹ 


فى چه‌ندی» و دهيّته جيكرن د كاركدهانداء كو نهو زى مه‌ژییی هدستيانه: و نيقا 
هدستى کارگه‌هه‌که ته‌پکین سور بهرهدم دئینیت. کی ژ مه باومر دكدت نهذ كاركدهه د 
هدر چرکه‌کیدا دو مليؤن و نيف ته‌پکین سؤر چی دکه‌ت. و چالاکترین کارگه‌ه. بریرا 
پشتییه. پاشی هه‌ستییین به‌راسییان» پاشی هه‌ستییی قه‌فه‌سا سینگی يا سه‌ره‌کی. پاشی 
هه‌ستییین ره‌خان (دەست و پییان). 

و خودی وسا له‌شی مروق چی كرييه هنددك کارگه‌هین يەدەك هه‌بن. ئەو ژی مێلاك 
و خالخالکه. و ده‌می کارگه‌هین سه‌ره‌گی راوهستان» دی میلاك و خالخالك کارکه‌ن ز بو 
به‌رهه‌مئینانا ته‌پکین سور. 

تشته‌کی گه‌له‌کی گرنگ.. ئەو زى د هه‌ردو گولچیسکاندا ناقه‌نده‌کا هه‌ی بو پالاوتنا 
خوینی کار دکه‌ت ل سەر زیره‌قانییا خوینی ب شیوه‌کی به‌رده‌وام و ده‌می خوین ژ 
ناستی خو یی سروشتی کیم بوو دی نهذ نافه‌نده فه‌رمانین خو ییّن هورموونی 
هنیریت بو كاركههيّن خوینی: دئ هاندانا وان كەن كو به‌رهه‌می زێدەكەن› و ده‌می 
خوین ژ راددی خؤ یی سروشتی بوری. دی هذ ناقه‌ندا د هه‌ردو گولچیسکاندا فه‌رمانین 
هؤرموونى هنیریت بو كاركدهيّن ته‌پکان. دی فه‌رمانی إن كدت سستییی د به‌رههم 
هینانیدا بكدت؛ ژ بەر فى چه‌ندی به‌یوه‌ندییه‌ك يا د ناقبه‌را فشارئ و کولبوونا هه‌ردو 
گولچیسکاندا هه‌ی, ثدفه چ به‌یوه‌ندییه؟ چونکی د هه‌ردو گولچیسکاندا نافه‌نده‌کا 
گەلەك هه‌ستییار يا هه‌ی. زیرهقانییه‌کا به‌رده‌وام د چه‌ندییا خوینیدا دکهت. 

ژ بەر فى چه‌ندی نه‌گه‌ر خوین ب ريّيا (حجام)ی هاته کیشان. دی خوین د خوینبه‌راندا 
كيم بیت. و کیمبوونا وی د خوینبه‌راندا دئ وەل نافه‌ندا پالاوتنا خوینی كدت فه‌رمانا 
کارگه‌هین خوینی بکهت دا چه‌ندییه‌کا خوینا زیده جئ كدتء و ب فی دی کارگه‌ه 
چالاك بنء و كارئ وان دی باش بیت. ب دریژاهییا ژییی مروفی. 

کی نهذ سیسته‌مه ریکخستییه؟ کی نهذ چیکرنه نه‌خشه کرییه؟ کی نهذ ریکخستنه 


ريك و پيك کرییه؟ نه‌ری ما نه هه‌زی به‌رستنییه؟ نه‌ری ما یی هه‌ژی نينه گوهدارییا 


۳۹۰ 


وی بهیته‌کرن؟ نه‌ری ما پیدفی نینه ژی بترسين؟ نه‌ری پیدفی نينه نهم ته‌قوایا وى 
بکه‌ین؟ خودی دبژیت: (قفي آنفسکم افلا تُبْصِرُونَ [الذاریات: ۲۱]. 

بابه‌تی خوینی ب گوتاره‌کی ب دویماهی ناهیت. و به‌رگین مه‌زن ييْن هاتینه دانان ل 
دور خوینی ب تنی» هدتا تایبه‌تمه‌ندییه‌کا هه‌ی د نوژداریییدا يا تایبه‌ته ب 


نهدخؤشييين خوینیشه. 


۲۹۱ 


جاردسهربوونا خۈيەتى 


شیانین نوزدارييئ ‏ دەرمان و تهكنيك ‏ نوژدار نەشێن چاره‌سه‌رییا بتر ژ چاريك 
نه‌خوشییان بکه‌ن: و نه‌خوشییین دی يان ئه ب خو چاره دبن؛ يان چو چارسه‌ری 
راستییا دووی: نينه نوژداره‌کی هنددك جارین چارسه‌ربوونا نه‌خوشییا مرنی (عضال) 
بیی نه‌گه‌ره‌کی نوژداری یی ديار نه‌دیتی يان نه‌بهیستی» چاره‌سه‌ربوونا نه‌یا اشکه‌را بو 
گەلەك نه‌خوشییین بيس و كران به‌رده‌وام روی ددەن هدر ل ده‌می نوژداری پەيدا 
بووی, بهن نوژداری ل فى چه‌ندی نه‌راوستایه. چونکی هندهك ژ وان نه‌خوشییان 
دزفرن بو نه‌گه‌رین نه‌یین زانستی, به ئەو د راستیدا دزفرن بو دلوفانییا خودئ بو 
به‌ندهیین وی خودی دبیزیت: (الّذِي عَلَقَبِي فَهُوَ يَهُدِين (۷۸) وَالَّذِي هُوَ يُطْعِمُنِي وَيَسْقِينٍ 
(۷۹) وَإِذَا مرت فهو يَشْفِينِ (۸۰) وَالَّذِي بُمشّتي 7 یخن (۸۱) وَالَّذِي أَطْمَعُ أن یر 
لي خَطِيئَتِي يَوْمَ الذي (۸۲) رب هب لي خکما وَألْحِفْنِي بِالصّالِحِينَ (۸۳) وَاجْعَلْ لي لِسَانَ 
صذق في الْآخِرِينَ (۸4) وَاجْعلني من وَرَنَةِ جن میم (۸۵) [الشعراء]ء (نانکو نهوئ ئەز 
داييم (نه‌وه خودانی هه‌می جیهانان)» و نهو دی به‌ری من ددته ریکا راست (نه بوتیت 
هوین دپه‌ریسن). و نه‌وی خوارن و فه‌خوارنی دده‌ته من (ثانکو من ب خوارن و 
قه‌خوارنا خو ساخ دهیلیت). و نه‌و گافا نه‌ز نه‌ساخ بووم نه‌و ساخی و سلامه‌تییی 
دده‌ته من و من ساخ دکهت. و نه‌وی من دمرینیت. و پاشی پشتی مرنی من ساخ 
دکه‌ته‌قه. و نه‌وی ئەز ژی ب هیفی. كو گونه‌هیّت من روژا قیامه‌تی و جزادانی ژئ 
بیه‌ت. خودیٔوؤ زانین و تيكههشتن و پیْغه‌مبه‌راتییی بده منء و تو من (د دنیایی و 
ناخره‌تیدا) بگه‌هینه مروفیت باش و راستکار. و تو ناقی من ب قه‌نجی و باشی بهیّله د 


ناڈ وانداء ييِت د دویف منرا دئین (کو ب باشی به‌حسی من بکەن هه‌تا رۆژا قيامهتئ, 


۳۹ 


نمفه د دنياييدا). و تو من (رۆژا قیامه‌تی) بكه ژ ویرسیّت به‌حه‌شتا پر خر و 
بەرەكەت). 
زانای‌ك دبیژیت: (كؤئهندامهكئ تايبەت یی هدى بو جاردسهربوونا خۆيەتى› كو د 
نافەرۆكێن بەرتۆك و فه‌رهه‌نگین نوزداريدا به‌حس كن ندهاتييه کرن» و هنده‌ك 
حالهتيّن نه‌خوشییین كران ييّن هدين ییٔن چارسه‌ر دبن ب شيُودكئ نه‌یی رؤهن و 
تاشكدراء و بێى نه‌گه‌ره‌کی دیار)ء ژ فان كۆئەندامێن كو جاردسهربوونا خؤيهتى ب 
تؤيئ خوفه كرتى کونه‌ندامی به‌رگرییییه. و نهقه ژ کؤئەندامیٔن هه‌ری جوانه خودی 
افراندی» جو جهی تويكارى یی جیهگر نینه. كؤئهندامهكئ كدرؤكه و یی پرؤگرام 
كرييه دا هدر خانه‌کا غدريب بنیاسیت ژ خانهييّن نه‌یین لەشی دا راببيت ب يويجكرنا 
وی و گرنگترین تشت د فی کؤئەندامیدا بيردانكا وى يا حیبه‌تییه» و ئەو چو جارا ژ 
بير ناکت. ئەو چه‌که‌که روى ب روى وى دژمنه‌کی دبيت ب ماوه‌کی درێژ› و ئەگەر 
كؤئهندامئ به‌رگرییا ودركر ئەڭ بيردانكا حیبه‌تی نه‌با چو مفا ب هدميقه نەدبوو ژ 
پیتینن يا دژی نه‌خوشییان, نهذ خانه خانه‌یین كؤئهندامئ بهركرييئ د مدزييئ 
هه‌ستیاندا دهینه چیکرن. و ناماده‌کارییه‌کا تایبه‌ت و ب هیر بو دهیته کرن د رژینا 
تيمؤسدا ل بن هه‌ستییی سینگی. و هدر ودكى نهذ رژینه پمیمانگه‌هه‌کا ناماده‌کرنا 
زورانبازانه. ئەڭ خانه هيلا به‌رمقانییا نیکینه د لەشیداء دیسا ئەڈ خانه رادین ب 
پاراستنا لەشی ژ نهخوشييا په‌نجه‌شیری, و چی دبیت ثدفه ژ دیارترین تایبه‌تمه‌ندییین 
وی بیت. و ژ فان خانه‌یان خانه‌یین سه‌حکرنی ییّن هدين بو نیاسینا میکروبان يان 
خانه‌یین غه‌ریب دی كيرا خو ههلكرن. و دی ب فی كيّرئ بەرمف خانهييّن چیکری چن 
دا چه‌که‌کی وێرانكەر بۆ وی چیکهن. و هنددك ژ فان خانه‌یان دمرمانی هه‌قدژ دورست 
دکه‌ن. و هنده‌ك ژ وان خانيّن شهركهرن فى چه‌کی دهه‌لگرن؛ و دچنه جهی شه‌ری دا 
ددست ب سەر في میکروبیدا بگرن» و هنده‌کین دی خانه‌یین داعویرانینه. نهف خانه 
هیرشی دکه‌نه فايرؤسئ نایدزی و بويج دکەن, ژ بەر فى چه‌ندی نه‌خوشییا نایدزی 


مه‌ترسیترین نه‌خوشییه تووشی مروفایه‌تییی بوویی نوكه؛ كو نهذ نه‌خوشییه دبیته 


۳۹۳ 


ئەگەرئ ويُرانكرنا كؤئهندامئ به‌رگرییا ودركرء تهدوئ ب چارسه‌ربوونا خویه‌تی 
رادبيت. 

ز سهيرترين كاريّن فان خانه‌یان. و نه‌قه مزكينييهكه بو وى که‌سی دفیّت كيّشانا جگارا 
بهیلیت كو هنده‌ك دجن بؤ هه‌ردو سیهان. و هنده‌ك ژ وان تشتین ماينه ب هوبین 
هه‌واییقه د ههردو سیهاندا شوینین وان دادعویرن و ناهیلن. و به‌رمایکین 
جگاره‌کیشانی. 

و تشتی نوی د فى کونه‌ندامیدا نه‌وه هنده‌ك خانه‌یین هدين ز پیکهاتین کونه‌ندامی 
به‌رگرییا ومردگرن يِيّن هاتینه ناشکه‌راکرن ل دویماهییا ساليّن حه‌فتییان نهذ خانه د 
زکماکدا د کوژه‌کن, تانکو ئەو دشیِن خانهیین نه‌قوله (شاذ) بنیاسن به‌ری دەس ب 
نهقؤلهييا خو بکەن, يان ئەویٔن دبنه نه‌گه‌ری وەرەمەكى. 

و گرنگترین تشت د فى بابه‌تیدا نه‌وه ل دور کونه‌ندامی به‌رگرییی هیّره‌کا دمرقهدى 
له‌شی يا هه‌ی جو په‌یوه‌ندی ب به‌رگریییفه نینه. چی دکهت. و بیشقه دبه‌ت و 


قه‌رمانی ل دكهت, نهف هیزا زال ل سەر نه ژ نافخویا لهشییه به‌لکو ژ دمرفه‌ی له‌شییه, 


= 


و نوژدارێن روژئافا نوزانن ئەڈ هێزه جييه؛ نهو هێزا خودییه. 

و راستييا زانستى کو خه‌موکی و مه‌لویلی و دلتهنكى و توندييا ده‌روونی؛ هێزا فى 
کؤئەندامی لاواز دکەن: و هیفیبوون و قيان و بیده‌نگی شیانین فى کوئه‌ندامی زیده 
دکه‌ن, ژ بەر فی چەندێ هه‌فپشکی بو خودئ فى كؤئهندامى لاواز دکەتہ خودئ 
دبیژیت. «فلا تذغ مَعَ اللہ لها خر فَتَكُونَ من الْمُعذَينَ [الشعراه:۰]۲۱۳ (ثانكوء جو 
به‌رستییان د كهل خودی نه‌په‌ریسه (و بو نەكە هه‌فپشك), نه‌گه‌ر دی بييه ژ وان ییّت 
ب بەر ئیزایی دکه‌فن (انکو هه‌ی موحه‌ممه‌د. تو ژ خؤشفيترين به‌نده‌یین منی, بهل د 
گه‌ل هندی ژی, نه‌گه‌ر تو په‌رستییه‌کی دی ژ بلی من بپه‌ریسی, دی ته ئيزادهم). 

و مرؤقئ باوه‌ردار فهرمانا وی راد‌ستکرن و راسپاردن و بشت به‌ستن و باوه‌رییه ب 
گوتنا خودئ: (وَللّه غَيْبُ السْمَاوات وَالْأَرْضٍ وه یرجم الْآر کل فَاغبذه تون عليه وم 
رل بفافل عَمَا تَعْمَلُونَ [هود:۰]۱۲۳۲ (تانکی زانینا غه‌یبا نه‌رد و نه‌سمانان ل دم 


۹٤ 


خودیّیه و هه‌می كاروبار دی ب بال ويفه زفرن: فيّجا وى ببهريّسه و خو هليهسيّره وک» 
و پشتا خو ب وى گریده. و خودايئ ته ژ كار و كرياريّت هوین دکەن نه‌یی بی ناگه‌هه). 
نیکتابه‌ریسی ساخله‌مییه. چونکی رازیبوون و ثيُمنايى و ره‌حه‌تی و باوهری ب خودی و 
گه‌شبین ب پاشه‌رژژی؛ نمفه هه‌می کونه‌ندامی به‌رگرییی ب هێز دئیخیت. ئەوا خودئ 
چارسه‌ربوونا خویه‌تی پئ سپاردی. بەل دودلى و ترس و نه‌فیان ئەفە کوئه‌ندامی 


به‌رگرییی لاواز دکەن, و ئەڈ کونه‌ندامه رها ساخله‌مییا مروفییه. 


۳۹۵ 


بابه‌تی فهكرتنى پزفه‌مبه‌ری ې به‌ری چوارده سه‌دان بتر ین دیارکری د سه‌حیحا 
بوخاریدا زار ثه‌بی هوره‌یره علي گوّت: إن رسول اللہ (صلی الله عليه وسلم) قال: لا 
عدوی. ولا صقن ولا هامة». فقال آعرابي: يا زسول الله فما بال ابلي تکون في الرّمل 
كأتها الظباء فياتي البعير الأجرب فيدخل بیتها فیجربها؟ فقال: (فمن آعدی الاول۳)8 
ئانكو: پێغەمبەرێ خودی 2 گۆت: «نه فه‌گرتن و نه مار و نه بی ثیفله‌حی و بی 
ومغهری هديه)). انکو: چو ئیش بیی حه‌زکرنا خودئ نابن, ئینا ه‌عرابییه‌کی كؤت: 
نه‌ی پیغه‌مبه‌ری خودی پا ئەو جييه حیشترێت من هەکو د ناف خیزیدا بن دی بیژی 
خه‌زالن وسا پاقژ و بژوین و ب هێزن» و نه‌گه‌ر حیْشتره‌کا گوری جو د ناقدا دی 
هه‌مییا گوری كدت؟ گوتی: ((ئەو کار و حدزكرنا خودییه»), بیفه‌مبه‌ر 9 ژ دە خو 
نه‌دئاخفت. به‌لکو نه‌و وه‌حی بوو بو دهات. دبیژیت ((لا عداوی)) انکو قه‌گرتن نینه» و 
قه‌گرتن يا جیهگره. نه‌ری ما د فه‌رمووده‌کا دیدا نابیژیت. زار ئوسمامه کوری زەیدی بو 
سه‌عدی دئاخفیت ژ زارئ پیغه‌مبه‌ری #5 دبیژیت: ((اذا سمعتم بالطاعون بأزض فلا 
تدخلوها. واذا وفع بارض وأتتم بها فلا تخرجوا مِنھا))'"ء (انکو: نه‌گه‌ر هه‌وه های ژ 
نه‌خوشییا تاعوونی بوو ل جهه‌کی نه‌چنه ويْرئ. و ئەگەر ل جهه‌کی ئهڈ نه‌خوشییه 
چی بوو و هوین ل وی جهی بوون ژی دمرنه‌که‌فن). بوچی؟ ژ بەر فه‌گرتنی» و نویترین 
فه‌کولینا د زانستی میکروباندا نه‌وه كو فه‌گرتن نینه و میکرژب. چی دبیت ژ که‌سه‌کی 
نەخؤش بهیته فه‌گوهاستن بو که‌سه‌کی دورست. و نف که‌سی دورست نه‌خوّش نه‌بیت؛ 


و جئ دبیت ژ كدسهكئ دورست بهێته فه‌گوهاستن بۆ که‌سه‌کی دی یی دورست و كدسئ 


(۱) بوخاری (۵۳۸۷), موسلم (۲۲۲۰)» تدبو داوود (۲۹۱)ء ئەحمەد (۷۹۰۹). 


(۲) بوخاری (٦۵۲۹)ء‏ موسلم (۲۲۷۸)ء نه‌حمهد (۲۷۸۶۲). 
٦‏ 


دورستئ دووی نه‌خوش بیت. و چی دبیت ژ نه‌خوشه‌کی بجيته دورستهكى؛ و ئەڭ 
ميكرؤبه ببيته نه‌گه‌ری بهركرييئ هِيّرا وى زیده بکه‌ت. و چئ دبيت ژ دورستهكى بو 
دورستئ نیکی. و یی دووی» و سيّيئ: و چواری و پینجی. و دمهئ بچیت. دی دورستی 
ده‌هی تووش بيت و نه‌خوش بیت. 

و ده‌می پیغه‌مبه‌ری چم كؤتى: ((لا عدوی, ولا صقر ولا هامة))؛ فه‌گرتن نه‌خوشییی 
چی ناکه‌ت. بدن فه‌گرتن نه‌گه‌رین نه‌خوشییی ناماده دکه‌ت. تدفهيه رامانا گوتنا 


پیٔغەمبەری و دویماهییا هویربینییه ". 


و زار ثه‌بی هورمیره دبیژیت من های ژ پیغه‌مبه‌ری بوو 4# دبیژیت: ((فِرْ من الجذوم 
فرارك من الأسد))”"» (نانکو: ژ وی برعفه یی خوريك (جذام) لن هدر وه‌کی تو ژ شێری 
دره‌قی). هدقدزى ب هه‌میقه د فئ فدرمووديّدا نينه» ب فه‌گرتنی ب تنی نه‌خزش 
نابیت, بهلكو فه‌گرتن ئەگەرێن نهخؤشييئ دابين دکەن. 

تشته‌کی دی یی هەی دبیژنی (النسمة) نانکو بینته‌نگی, و زانايان ئه شرؤفه كرييه 
كو گیانه‌ومرین كهلهك بجويكن دبنه نه‌گه‌ری بینته‌نگییی بو مرؤفى, ثانکو: ميكرؤبن, 


و پسیار ژ هنددك زانایین ميكرؤبان هاته كرن: كيز جه د له‌شی مروفیدا بتر فه‌گرتن 


(۱) حافزئ كورئ حه‌جه‌ری د (فتح الباری)دا د شروفه‌کرنا خودا بو فهرموودا (العدوى) ثانكو: فه‌گرتن 
)۲٤/٢(‏ دبیژیت: (ل سەر وی چه‌ندی کو نه‌وین هزر دکه‌ن بو فهكرتئئء ثانكو قه‌گرتن ئەگەرەكە بو 
گریاتیین, و ئەفه هزرین نه‌زانانه, كو هزر دکه‌ن ده‌می نه‌خوش دچیته د ناف كهسيّن دورستدا نەخؤش 
دکهت. نه‌ف چه‌نده يا هاتییه ژ كارئيّخستن. چونکی ده‌می گؤمان بۆ وی که‌سی ئەعرابی چی بووی 
پیغه‌مبه‌ری #8 به‌رسفا وی دا و كؤت: ((كييه فه‌گری نیکی؟)) و ئەڭ به‌رسفه گه‌له‌کا رەوانبێژ و 
نیکتاییه (الرشاقة)» و نه‌نجامی وی: نم گریاتییه ژ كيرئ هاتییه ودكى ئەو دبیژن كو يا هاتییه 
قه‌گرتن؟ ئەگەر بیژم: ژ حیشتره‌کا دی ئەفه پیدفی ب زنجیرمیی ههیه نانکو نيك بو ئیکی, يان 
ئەگەرەکیٰ دی بلا ثاشکرا بکهت. و ئەگەر به‌رسفی بدەم كو نه‌خوشی ئیکی نه‌وه ین دووئ نەخۆش 
کری. نه‌و ژی كو نه‌وی هه‌می ثدقه ل¿ کری نه‌و افرینه‌ری خودان شیانه ل سەر هه‌می تشتان, نه‌و ژی 
خودییه). 


(؟) بوخاری (۰)۵۳۸۰ ثه‌حمه‌د د موسه‌نه‌دا خوّدا .)٩۷۲۰(‏ 
۳۹۷ 


ههیه. گۆتن: هدر جار ددست و پیٗ و ديم (سهر و چاڈ)ء و ئەم دبیّژین: دستنفیژ 
شويشتن جييه؟ بيدفييه ئەم دستین خو بشؤين نه د امانیدا؛ جونكى بیغه‌مبه‌ری 
تل ندم ین دايه باش دستین خو د تامانيدا بشۆین» جونكى ئەگەر ميكرؤب ب 
دەستانفه بن نهذ ميكرؤبه ناچنه د ئافا ثامانيداء و پیغه‌مبه‌ری يي يا نيشا مه دای 
ثهف کون و ريكين ميكرؤب ترا دجنه د له‌شی مەداء ودكى دفنی» و دمفی. و هدردو 
كوهان, نه‌فه‌یه بؤ مه دورست كرى د شهق و روژاندا بينج جاران بهيّنه شويشتن. 
دمستنفيّز مەزنترین پاراستنه ز فه‌گرتنی» دستنفیژ ب تنی, ناف ودردانا دمقى» و 
كفكرن, و شويشتنا نافجافاء و ههردو دستان. و هه‌ردو پیّیان. 

تشته‌کی دىء فه‌رمان يا ل مه كرى ب كارئينانا سیواکی» و نويترين فه‌کولین ل سەر 
سيواكى هاتييه كرن كو تیدا كهرستهكئ هدى یی کوژه‌که بو میکروبان, ژ بەر ف 
چه‌ندی د هنددك (معجون)اندا هویرکی سيواكى تیدا ب كار دئینن. 

تشته‌کی دى: فه‌گرتن دهيته فه‌گوهاستن ب ريكا کونه‌ندامی هه‌ناسی؛ ژ بەر هندئ 
پیفه‌مبه‌ری #5 كؤته ئێك ز همفالین خؤء ناف فه‌دخوار: «أبن القدح عن فیک( 
(ئانکو: امانی ژ دهفی خو بده پاش). ژ دمفی خو دویرکه دا هه‌ناسه نه‌چیته د ناقدا. 
و پیغه‌مبه‌ری 2# نههى يا کری مرؤڈ هه‌ناسی بکیشیت ده‌می ثافی ب ثامانی فهدخؤت, 
ژ بەر فن چه‌ندی ئەۋ شیرمت و اراسته‌کرنین پیغه‌مبه‌ری 28 به‌ری پتری (6۰۰) 
سالانه رك دکه‌قن د كدل نویترین بابهتيّن گریدایی ب فه‌گرتن و میکروبانفه. 

و زار ئەبی هوردیره گوت: پیفه‌مبه‌ری وي كؤت: «لا ورد مفرض على مصع)!؛ 
(ئانكو. که‌سی نه‌ساخ تيكهل ین ساخ نه‌بت). نابیت نه‌خوشه‌ك په‌یوه‌ندیین ب 
مروفه‌کن دورست (ساخلەم) بکهت. ژ بەر فه‌رموودا پیفه‌مبه‌ری 29: ((إذا سمعتم 
بالطاعون بازض فلا تذخلوها))”. 


(۱) اخرجه أحمد (۱۵۵۸). و مالك (۱۱۵۰). زار ثه‌بی سه‌عیدی خودرک. 
(۲) موسلم (۰)۲۳۲۱ ئەحمەد (۹۲۵۲)۔ 


(؟) سبق نخریجه ص٤٤۲۔‏ 
۲۳۹۸ 


پیغه‌مبه‌ری فه‌گرتن نه‌فی نه‌کرییه. بهلكو يا نه‌فی كرى فه‌گرتن نه‌گه‌ری نه‌خوشییی 
بیت. فه‌رمان يا ل مه کری ئەم پاراستنی بکه‌ین بهل فه‌گرتن ب تنی بەس نينه بو 
فه‌گوهاستنا نه‌خوشییی» چونکی گەلەك کاودانین هه‌ین قه‌گرتن به‌سی نه‌خوشبوونی 
نینه. نهذ اراسته‌کرن و شیره‌تکرنین بیغه‌مبه‌ری ز هویربینترین ناراسته‌کرنین 
زانستینه. چونکی پزفه‌مبه‌ر 25 ژ دھڈ خو نه‌دناخشت. چونکی زانیارییین وى 


زانیارییین چیکه‌ری بوون (خودی). 


۳۹۹ 


يشكا هه‌قدی 


4 ۷۲ ۰ 


نه خوشی و نوژداری 


۱- نوژداری د یسلامیدا 

۲- ھەر ده‌رده‌کی ددرمانهكى هه‌ی پى دهیته جاره‌سه‌رکرن 
- کارین په‌رستنی چاره‌سه‌رینه بو كه لدك نه خوشییان و نهو ئەگەرن د 
بهرزهوهندبيا تافراندیاندا 

6- نوژدار زيكفهكرنا د ناقبه‌را ثایینی و زانستیدا دهان 
0- خوین به‌ردان ) حیجامه" مفایین وى و چاره‌سه‌ربیین وى 
-٦‏ نەخۈشييێن پیساتیییٰ 

۷- دودلی و ته‌فه له‌فییا ده‌رووئی ( عصاب ) 

۸- نه خوشییا كيمييا رویشالان ( ألیاف) 

- نه خزشییا نایدزی 

۰- بخورین گوشتی مروفی 

۱- کولکا ته ختی 

۲- چگارکیشان مه ترسیترین نهخؤشييا ته‌فایا جیهانییه 
۳- زیانین جکارکیشانی ل سه‌ردلی و خوینبه‌ران 

-٤‏ چگاره‌کیشانا نه‌رینی 


نوزدارى د ئيسلاميدا 


ئيسلام نایینی خؤرسكييه (فطري). گەلەك گرنگییی و پویته‌ی دددته ساخلدمييا 
له‌شی» و ياقَرييا نه‌فسی. و هه‌فسه‌نگییی د ناقبهرا مادده‌ی و رحيّدا چی دکهت. و 
پیدفی و مفایان. و نارمانجا وی نه‌وه باشییا دنیایی و اخره‌تییه. چونکی يا ئیکی 
(دنیا) ده‌وار و پیگه‌هی (مطية) يا دووییه. 

ب راستی ساخله‌مییا له‌شی يا يشت به‌ستییه ب سلامه‌تییا نه‌فسی و بلندییا ويّقه: و يا 
پینگافا نیکیّیه (منطلق) بو ساخله‌مییا عه‌قلی و بلندبوونا وی و خودی ساخله‌مییا 
لهشی. و هيّرا وى» و دورستی و ته‌کووزییا عه‌قلی» و رؤناهييا وى نه‌گه‌ری هه‌لبژارتن و 
ژیگرتنییه. خودی دبیزیت: (وَقَالَ لَهُمْ نيّهُمْ اد الله قذ بَعَتَ لَكُمْ طالوت مَلِكا قَالُوا أَنّى 
يون له الْمُلْكُ عَلَيْنَا وحن أَحَقّ بِالْمُلْكِ مِنْهُ وَلَمْ يُوْتَ سَعهٌ من المَالِ قال إن الله اصْطَفَاهُ 
عَلَيَكُمْ وَزَادَهُ بَسْطَةَ في العم والجنم وال يُؤْتي مُلْكَهُ مَنْ يَشَاءُ وال واسغ علیم) 
[البقرة: ۷ ۰]۲ (نانکو: بیغه‌مبه‌ری وان گوته وان: خودی (طالوت) بو هه‌وه ب میرینی 
هنارتییه. گوتن: (گوتنه پیْخه‌مبه‌ری خو) دی جاوا بيته ميرئ مه و ئەم ژ وى هیْژاتری 
میرینیییینه» و نه‌و نه‌گه‌له‌کی ب ماله؟! (پیفه‌مبه‌ری وان) گوّت: خودی نهو ل سەر 
هه‌وه هلبژارتییه (و خودی ژ که‌ره‌ما خو زیده زانین و قەلافەت و گه‌وده‌کی باش ژی 
یی دايئ» و خودئ ملك و مالدارییا خو دده‌ته وى یی وى بفيّت» ب راستی (د دلوقانی و 
کهره‌ما خودا) خودی یی بهرفرده و زانایه). 

و خودی يا بو مه دیارکری هيز و ئیمانهت. و ب زمانی سه‌رده‌می شیان و دلسوزی نهذ 
هه‌ردویه پیقه‌رین دورستن کو ب فان ئەم که‌سان دهه‌لسه‌نگینین ده‌می ئەم د هنده‌ك 
کاراندا چا ل وان دکه‌ین» و نهذ هه‌ردو پیفه‌ره د قورئانا پیرژزدا هاتینه. خودی 


۳۰ 


0 
هم 


دبیژیت. ال إِحْدَاهُمَا يا أَبَتِ استأجزة إِنَّ خَيْرَ من استأجزت القوي الْأَمِينُ) 
[القصص:٢۲]ء‏ (نانکو: يكئ ژ وان هه‌ردو كجان, كؤت: باب ب شفانی بگره. ب راستى 
یی ژ هدمييان چیا تو ب شفانى بگری نهوه یی ب هيز و ئەمین). 

و پیغه‌مبه‌ر 4# دبيّژيت: «...المؤمن القوي خیز وأحبْ إلى الله من المؤمن الضعيف...)), 
(ثانكو: باودردارئ ب هێز باشتر و خوشفیتره ل دم خودی ژ باومرداری لاواز)» و 
نه‌گوت: مروفی ب هیر باشتره ژ باودردارئ لاواز. جونكى هیّزی ژ بلى باومرييئ ژ 
نافچونه بو خودانی وى و بو حفاكى. بل ده‌می هِيْز دجيته د كهل باودرييئ دی 
موعجیزین باشييان جئ کهت. و زار ئەبی هورديره عقي كؤت: قال رسول الله (صلى 
الله عليه وسلم): (االموّمِن القوي خير وأحب إلى الله من الوّمن الضّعيف. وق كل خی 
اخرص على ما یتفعك. واستمن باللہ ولا تعجر وان أصابك شيءَ فلا تقل: لو أتي فعلت 
گان كذا وكذاء ولکن هل قدر الله وما شاء فعلء فإن لو تفتح عمل الشيْطان))'"'» (ثانكو, 
باوهدردارئ ب هیر باشتر و خوشفیتره ل دم خودئ ژ باودرداری لاوازه و خير يا د 
ههردوكانداء هشيارى وى تشتى به یی مفايى ل ته دکه‌ت. و هاريكارييئ ژ خودی 
بخوازه. و بی هيفى نهبه و دستا نەداھێلە. و نه‌گه‌ر تشته‌ك ب سدرئ ته هات نه‌بیژه: 
ئەگەر من هو و هو و هو كرباء به‌لکی بێژە: ئەفه فهدهرا خودييه و يا وى بفیٔت دکهت. 
هندى يديفا (نهكهر)ه كارئ شديتانى فهدكدت). 

به‌لکو پیغه‌مبه‌ری © ساخله‌مییا لەشی كرييه سیکا دنیایی (فغن سلمة بن عَبید الله 
بن محصن الخطمي عن ابیه. وکانت له صحبة قال: قال رسؤل الله (صلی الله عليه 
وسلم): (من أصنبح متكم آمنا في سربه. معافئ في جسدہ عتده فوت یوّمه. فکاتما 


حيزت له الدتیا)۰۳ (نانکو, هه‌چییی ژ هه‌وه سييّدئ رابوو ژ مالا خؤ ئیٔمن بیت. و ژ 


(۱) موسلم (٢٦٦۲))ء‏ و ئیبن ماجه (۷۹). 
(۲) ترمزی (۲۳۶۱). و دبیژیت: نهذ فه‌رمووده (حسن غريب)4؛ ئەم فی فه‌رموودی ب تنی ژ قه‌رموودا 


مه‌روانی کوری موعاوییه‌ی دزانین؛ و ئیبن ماجه (4۶۱). 
۳ 


لدشئ خوفه یی ساخلەم بیت. و قويتئ رۆژا خؤ هه‌بیت هدر ودكى دنييا ب بدرقه. 
هاتی). 

و یمام عەل ٍى نه‌خوّشی وسا يا سالوخهت کری كو ژ هدزارييئ ژی نه‌خوشتره و 
سفکتره ژ کوفری» و ساخله‌می ودسا ديار کرییه نیعمه‌ته‌که باشتره ژ زه‌نگینییی» و 
کیمتره ژ باوەرییئ, دبیژیت: (آلا ون من البلاء الفاقة» وأشد من الفاقة مرض البدن» و 
آشد من مرض البدن مرض القلب. ألا وان من الثم سعة الالء وأفضل من سعة الال 
صحة البدن. وأفضل من صحة البدن تقوی القلب). (ئانکو: هه‌ژاری ژ به‌لایی یه و يا 
خرابتر ژ هه‌ژارییی نه‌ساخبوونا له‌شییه, و یا خرابتر ژ نه‌ساخبوونا لەشی نه‌ساخبوونا 
دلییه. و ددوله‌مه‌ندی ز فه‌نجی و کهره‌مانه. و ساخله‌مییا له‌شی باشتره ژ 
ددو له‌مه‌ندییی. و تەفوایا دلى باشتره ژ ساخله‌مییا له‌شی). 

نوژداری د نیسلامیدا ژ نوژدارییا سروشتی» و يا ددروونی. و يا پاراستنی» و يا 
چار‌سه‌رییی بيك دهیت. 

ژ نوژدارییا سروشتی نه‌وه كو که‌سایه‌تییا موسلمانی يا بشت به‌ستییه ل سەر دانی نه 
ل سەر وه‌رگرتنی» و ل سەر مه‌زاختنا شیانی نه ل سەر مه‌زاختنا شیانا که‌سانین دی و 
ل سەر کاری نه ل سەر هیقییی» و ل سەر هندی مروقی یا باشتر بو هه‌قالل خو بقیّت 
بلا مرۆف پیدفی ژی بیت. و ل سەر قوربانیدانی بيت نه ل سەر دلخوازییی و ل سەر 
نینکارا خویی نه ل سەر دوپاتکرنا وی» و ب راستی مه‌زاختنا شیانی ب خو ساخله‌مییه. 
وج تەندروستی بیت. 

د هنده‌ك کونگرین نوزداريدا ئەویٔن هاتينه گریدان بو قدكؤلينا نهخؤشيييّن دل 
ناماده‌بوویین کونگره‌ی ريككدفتينه كو ساخلدمييا دلى د مه‌زاختنا شیانیدایه. و ديسا 
تهناهييا ده‌روونی. و سروشتئ سه‌رده‌می نوی (نوكه) ته‌مبه‌لییا ماسۆلكەيى› و تیکچونا 
دەروونی؛ ئەڭ هه‌ردویه یی ل يشت زیده‌بوونا نه‌خوشییین دی ل بارا پتری وهلاتین 
پیشکه‌فتی يِيّن ز لایی مادديفه پیشکه‌فتی. 


مه‌زاختنا شيانا ب خو ساخلدمييه بو دل و لوله‌یین خوینی» و تهندروستييه بو 
ماسؤلكان و کونه‌ندامان: و پێغەمبەر © د فئ چه‌ندیدا جافليكرييه بؤ مه يا ديار 
بووی د هنده‌ك جه‌نگین (غزوات) ویدا ژمارا ده‌واران تيّرا هه‌فالێن وى نه‌دکر, فه‌رمان 
کر هدر سی ژ وان كدردكا سواربوونی هه‌بیت. ياشى گوّت: (أنا وعليٌ وآبو لبابة على 
رَاحلة)» (تانكوء ئەز و عه‌لی و نه‌بو لوبابه دی گەرا مه يا سویاربوونی پیکفه بیت). 
پیفه‌مبه‌ری ع خو ودكى هه‌فالین خو لن دکر د مه‌زاختنا شيانانداء و ده‌می گه‌را وى 
دهات ب پییان» داخوازا هه‌ردو هه‌فالیْن خو دکر كو سوار ببن؛ و پیغه‌مبه‌ر ب پییا ب 
رێْفه دجؤء ئەفه گوپیتکا جفاكئ ئیسلامییه. هه‌ردووان (عدلى و ثهبو لوبابه) گوّتن: 
ثه‌ی پیغه‌مبه‌ری خودی بمینه سوار. ثينا پیغه‌مبه‌ری گوتنا خو يا ناقدار گوته وان: 
((ما أتتما بأشوى متي على السئیر, ولا آنا باغتی متکما عن الأجر))'' (تانکو: هوين 
هه‌ردو نه ژ من بهێزترن بو ریفه‌چونی و نه ئەز ژ هه‌وه زهنگینترم ژ خه‌لاتی). 
مه‌زاختنا شیانا ساخله‌مییه بو دلى و لؤْلەییٔن خوینی. و ساخله‌مییه بۆ ماسؤلكان و 
کوئه‌ندامان» و ساخله‌مییه بؤ ژیانا جقاکی, و موکوم کرنه‌که بو پیگرییین وئ و 
مه‌زاختنا شیانا تیگه‌هشتنه‌کا دورسته بو راستییا ژیانا دنیایی. كو ئەفه ماله‌کا 
راسپاردییه. و مالا ناخره‌تی مالهكا ریزلینانییه. 

ئەفه هنده‌ك بوو د نوژدارییا سروشتیدا. 

و نوژدارییا ده‌روونی دی بینین كو گەلەك نه‌خوشی ژ وانان ین مرنیّنه. و هنده‌ك ژ 
وان د كوزدكن. وه‌کی نه‌خوشییین دلى و خوینبه‌ران. و نه‌خوشییین کوئه‌ندامی 
هه‌رسکرنی: و هه‌ردو گولچیسکان. و نه‌خوشییین ده‌روونی یین ده‌ماری ئەگەرێن وى 
يێن سه‌ره‌کی دزفرن بو تيكجؤن و ناریشه‌یین ده‌روونی كو مرؤفئ هه‌فپشکییا بؤ خودی 
چی دکەت د سەر ده‌می نویدا تووش دبیتی» چونکی ثهوئ هه‌فپشکی بو خودی چی کر 
خودئ ترسی دکه‌ته د دل ويداء خودی دبیّژیت. (ِسَنُلْقِي في قُلُوبٍ الّذِينَ كفَرُوا اليُعْب 


.)5599( ئەحمەد د موسنه‌دا خوّدا (۲۹۰۱)ء و نه‌سائی د (سنن الكبرى)دا (۸۸۰۷), و حاكم د (المستدرك)دا‎ )١( 
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با و بالل ها تم ینز به سلطا وتااهم از وشن منوى الظَّلِِينَ [آل 
عمران: ۰]۱۵۱ (ئانکو ئەم نيزيك دی ترس و له‌رزی نیخینه د ناف دی گاورانداء ژ بەر 
شرکا وان دکر ژ نه‌هه‌قی و بی تشته‌ك بو هه‌بیت. و جهی وان دوژههه و چ پیسه جهه 
جهی سنه‌مکاران). 

پیشبینیکرنا موسیبه‌ته‌کی موسیبه‌ته‌کا مه‌زنره. و تو ژ ترسا هه‌ژارییی یی د 
هدزارييهكا ديداء و تو ژ ترسا نهدخؤشييئ یی د نهخؤشييهكا دیداه خودی دبیژیت: (إنَّ 
الانسان خُلِقَ هلوغا (۱۹) إِذَا مه الشّرٌ جَرُوعَا ر۲۰) وَإِذَا مَسَّهُ الْخَيْرُ مَنُوعَا (۲۱) لا 
الْمُصَلَينَ (۲۲) الّذِينَ هُمْ عَلَى صَلَاتِهمْ دَائِمُونَ (۲۳) وَالَّذِينَ في أَمْوَالِهِمْ حَقّ مَعْلُومٌ ره ۲) 
بلسانل والْتخژوم )۲٢(‏ وَالَّذِينَ يُصَدّقُونَ بِيَْمِ الدّينِ ))۲٢(‏ [المعارج] (نانکو, مرؤف 
جافترسيايى و بیْنته‌نگ یی هاتييه چیکرن. ئەگەر نەخؤشی گه‌هشتی (ج نه‌ساخی و ج 
هه‌ژاری و هدر نه‌خوشییه‌کا دی) یی خه‌مگین و بئ هيفى و ب ناخ و ثؤفه. و ئەگەر 
خودی فه‌نجی د گەل کر و ددستئ وى فره‌ه کر جو ژ دهستان ده‌رناکه‌فیت. نقێژكەر 
تى نه‌بن. ئەویٔت ل سەر کرنا نقیْژان به‌رده‌وام. و نه‌و تئ نهبن ئەویّت بارا خودی 
دئیخنه د ناف مان خودا. بو فه‌قیر و ژار و خوازخوازژکان. و ئەو تی نه‌بن ئەویٔت 
باوه‌رییی ب روزا جزادانی دئینن). 

و نوژدار دبینن فشارا خوینی د راستییا خودا فشارا خه‌مییه. و ده‌می مرؤةٌ ناگه‌ه ژ 
راستيييّن نیْکتاپه‌رنسییی نەمینیت و که‌فته د ناڈ هه‌فیشکیییداء دی ده‌رگه‌هین ئیزایا 
ده‌روونی بو فه‌بن. خودی دبيزيت: زقلا تدغ م الله لها ءاخر فَتَكُونُ من الْمُعَذَّبِينَ) 
[الشعراء:۰]۲۱۳ (نانکو. جو په‌رستییان د گەل خودی نه‌په‌ریسه (و بو نه‌که 
هه‌فپشك). نه‌گه‌ر دی بييه ژ وان ييّت ب به‌ر ئيزايئ دکه‌فن (ثانكو هه‌ی موحه‌ممه‌د. تو 
ژ خؤشفيترين به‌نده‌ییّت منی, بهن د گەل هندی ژی, ئەگەر تو په‌رستییه‌کی دی ژ بلی 
من بپه‌ریسی. دی ته نیرادهم). 

و باوەری ب خودی كو ثافرينهر و يهروهرددكار و ریفه‌به‌ر... و هه‌می کار و قه‌رمان بو 
وى دزفرن, ثم باودرييه نه‌فسا مروفی تژی هه‌ستی ته‌ناهییی دکەت کو ئەو بهاترین و 


۳۰ 


به‌خته‌ومرترین تشته د زيانا دەروونیداء و وی دودلييا كو وى بويج كدت ژ سەر 
رادكدت. و ئەوا كو زيانا ده‌روونی دکه‌ته دوژه‌هه‌کا خولبه‌رگرتن نه‌بیت. خودی 
دبزژیت. روکیف آأخاف ما أَسْرَكحُمْ ولا تَحَافُونَ اكم أَشْرَكْتُمْ بالّه ما لم یرل به عَلَيَكُمْ سُلْطَانا 
اي الْفرِيقیْنٍ احق بالْأمْنٍ إن کنشم تَعْلَمُونَ (۸۱) الَّذِينَ موا وَلَمْ يبوا إِيمَائَهُمْ بظلم وت 
َهُمْ انم وَهُمْ مُهْتَدُونَ (۸۲) [الأنعام]» (ثانكو, ئەز جاوا ژ وان تشتان تدويْت هوين 
دكهنه هدفيشك بترسم؟! و هوین بی ترس و بِيّْى هدوه به‌لگه و نيشانهك هه‌بیت 
ههقبشكان بؤ خودئ چی دكهن. تهرئ کی ژ مه هێژاتری ئیمنییییه ئەگەر هوین نهو 
بن ييّت دزانن؟!. نه‌ویّت باومرى ئينايين و ستەم و شرك تيكدل باوه‌رییا خو نه‌کرین؛ 
ئەھا ئیٔمنی (ژ ئیزایا خودئ) بو وانه و ئەون یِیّت هاتينه راسته‌ریکرن). 

ئەگەر ساخلەمى رامانا نهرويدانا نه‌خوشییی بیت بهن تهناهى بِيِى بيُشبينيكرنا 
نه‌خوشییییه. خودئ دبیژیت. (فل لن يُصِبَنا الا ما کنب الله نا هو ملاتا وَعَلَى الله 
فلْيتَوكلٍ الْمُؤْمئُونَ [التوبة:۰]۵۱ (ثانكوء بیژه ب راستی جو بەلا و اتاف مه ناهنگیفن, 
نه‌و نەبن ييْت بو مه نفیٔسین هدر ئەوہ (خودییه) بشتدقان و هاريكارئ مه فيّجا بلا 
خودان باومر پشتا خؤ ب خودئ كرئ بدەن). 

ئەڭ باودرييه نه‌فسی ردحدت دكدت بو دادبهرودرييا خودئ, چونکی هدمى فەرمان د 


ده‌ستی خودیدانه. ب جو تشتان سته‌می ل خدلكى ناکت (وَإِنْ گان مثقال حَبّةِ من خَرْدَلٍ 


ینا بها وفی بنا حَاسِبِينَ) [الانیاء:4۷]» (ئانکو, خو ئەگەر (خرابی يان باشییا وى) 


هه لال و 


تەمەتی دندكهكا تفن خه‌نده‌لکی زى بیت ئەم دی ئینین (و بؤ کیشین): ژ خو بو 
حسیب و هزمارتنی, نهم به‌سی خوینه). 

خودی به‌ره‌قانییی ژ باومرداران دکهت. و وان رزگار دکهت ژ هه‌می نه‌خوشییان؛ و وان 
سەر دئیخیت ل سەر دژمنی وان. 

ئەڭ باودرييه نه‌فسی تژی دكدت ژ هه‌سته‌کرنا ب سهرکه‌فتن و سهرفه‌رازی و 
پله‌به‌رزییی. و ب دستفه‌ئینانا رازیبوونا خودی کو ب بهاترین سه‌رکه‌فتنه مروف ل 
سەر روییی ئەردی ب ددست خوفه دئینیت. 


۳۰۸ 


و باومری دھروونی تژی ره‌حه‌تی و ثارامى و هیقی دکه‌ت. و بشت به‌ستن و رازيبوون ب 
قه‌زایا خودئ کو نائينيته سه‌ری بهندديئ خؤ یی باوەردار ئەگەر ب راستى و باشييا وى 
نه‌بیت. و يا هاتييه فه‌گوهاستن: (الإيمان بالقدر یھب الهم وَالحَرّن)'' (ئانكوء باومری 
ب قه‌دمری دلته‌نگییی و خدمئ دبهت). 

ئەڭ هدسته شادييهكا ده‌روونی دورست دكدنء و شادییه‌کا كو نه‌وی تام نه‌کربیتی 
نوزانيت: ژ بەر كو ساخله‌مییا ده‌روونی بنياتئ ساخله‌مییا لەشييە› هه‌تا يا هاتییه 
گوتن: «دلوفانییا ده‌روونی تيّرا هندی ههیه لیدانین دی ییّن ب لەز بو سروشتی وان 
بزفرینیت. و فشارا خوینی يا بلند بو استی وئ یی سروشتی)). 

و نوژدارییا پاراستنی د ئیسلامیٔدا ده‌ست پی دکهت ژ نه‌هیلانا نه‌گه‌رین نه‌خوشییی کو 
چیتر و ب ساناهیتره ژ نه‌هیلانا نیشانین وئ و نه‌خوشی. نه‌گه‌ر نیشانین وی ب 
دھرمانان چون دی شوینوارین لایه‌کی (جانبیة) هه‌بن د ده‌مه‌کی دویفداء ديار دبن ل 
سەر شیوی نه‌خوشییین دی و نه‌خوشییین خوینی و گولچیسکی بیی نه‌گه‌ره‌کی 
نيكسهر. 

و نوزدارييا پاراستنی دهيّته هزمارتن سدرودرا هدمى نوزدارييا مرفی چونکی هیا 
نوممه‌تی يا د هیرا تاکین ویٔداء و داهاتی وى ب داهاتی وان دهيّته پیفان. و ئەو گە لی 
نه‌خوشی که‌فتنه د ناقدا و جهئ خو كر دی تووشى خوساره‌تییه‌کا مه‌زن بیت. چ نهف 
هێْزا مرؤقی يا نه‌خوشا بيكار يا كو د شياندايه شيانين خو د زیده‌کرنا داهاتئ خودا 
بمه‌زیخیت. يان فان سامانی مه‌زن یی کو دمهزيخن د جاردسهركرنا فان نەخۆشييان› و 
د شياندايه كو بمه‌زیخن د ثافاكرنا نيشتمانيداء دی بيته هاريكار د نههيّلانا ویٔداء و ل 
سەر راكرنا وى. 

و د سەر فئ چه‌ندیرا كو بهایی بارا بترى دهرمانان باره‌کی بيانى یی ب زه‌حمهت ل 
دهیته مه‌زاختن و مه گهله‌ك بیتفی يا پئ هه‌ی ز بو ب جهئينانا پرؤڑیٔن 
به‌رهه‌مهنانی كو مفایه‌کن گشتی دگه‌هینیته نوممه‌تی. 


(۱) مسند الشهاب (۲۷۷) ژ زاری ثه‌بی هورمیره. 


و چاره‌سه‌رکرنا نه‌خوشی ئێشا زراك (سل) ب رادده‌کی نافنجى نەھ هديفان فەدکیٔشیت 
و نەخۆش و دەولەت ياره و شيانين گه‌له‌ك دمه‌زیخن, زیده‌باری كو نه‌خوش نيْشان و 
دودلییی دبەت, و پاراستن ژ فی نه‌خوشییی ب تنی پیدفی دمرزيكدانهكيّيه كو هنددك 
(فرویش) دهیّنه مه‌زاختن. 

پاقژی ژ نوژدارییا پاراستنییه. و ئیسلامی فه‌رمان ب فی چه‌ندی يا ل مه کری» كو 
ئەقە پاراستنه ژ فه‌گوهاستنا گەلەك نه‌خوشییین دهینه فه‌گوهاستن. كو دهینه 
فه‌گوهاستن ب پیسبوونا ده‌ستان وه‌کی کؤلیّراء و زکچون و کولبوونا رویقیکان. 

و پاقژی زفروکا خوینی چالاك دکه‌ت. ب هوشدارییا ده‌ماران» و نه‌ندامان نه‌رم دكەت› و 
کارین پیستی دپاریزیت كو ز کار بکه‌فن, زیده‌باری کاریگه‌رییا پاقژییی د تافاكرنا 
که‌سایه‌تیییدا. و د به‌یوه‌ندییین حقاکیدا. 

خودئ هاندانا مه دکەت بو پاقژیین, و كرييه ئەگەر بۆ حمژیکرنا خؤء خودئ دبیژیت: 
(إنَّ الله یُحبٌ التَوَابِينَ ویْحبٌْ الْمَمَطَهرِينَ) [البقرة:۰]۲۲۲ (تانکو, ب راستی خودئ حهژ 
توبه‌داران دکه‌ت. و هه‌روه‌سا حدز پافژان ژی دکه‌ت). 

و نیمام غه‌زالی ل سەر چوار ناستان ژ فی نایه‌تی گه‌هشتییه: 

نیك. باقزكرنا دنمان و تشتی ل به‌رجاف ژ پیساتییان. 

دو: پاقژگرنا نه‌ندامان ز گونه‌ه و خرابییان. 

سی: باقزکرنا نه‌فسی ژ رهدوشتین خراب و کارێن شکه‌ستی ییِن نه‌فیان ژی هه‌ی. 

چوار: پاقژکرنا نه‌فسن ودكى خودی دفیّت. 

و يا ژ پیغه‌مبه‌ری 2 هاتييه قه‌گوهاستن كو به‌ره‌که‌تا خوارنی يا د دەستشویشتنا 
دستاندا به‌ری خوارنی: (بركة الطعام الوضوء فبله والوضوء بعدف) (ثانكو, 
به‌ره‌که‌تا خوارنی دهدستنقيّرز شویشتن به‌ری و پشتی خوارنی هه‌بیت). 

و ناهیته فه‌شارتن کو دەستنفیْژ شویشتنا خوارنی شویشتنا دهستا و ده‌فییه. 


(۱) ترمزی (۱۸67), و ئەحمەد (۷۰۸۲)ء و حاکم (2۵47) زار سه‌لانی. 
۳۰ 


و پیغه‌مبه‌ری 28 شويشتنا رۆژا ئەینی كرييه نه‌رك دبیژیت: ««حقٌ على كل ملم أن 
یغتسل في گل سبعة ایام يؤما يسل فيه راس وَجَسدة)' 2 (ثانكو؛ تهركه ل سەر ھەر 
موسلمانهكى ھەر حه‌قت روژان جاره‌کی سەر و لەشى خو بشؤت). 

ونه ب تنئ گرنگییا پاقژییی د ئیسلامیٔدا كرييه مه‌رجهك بو دورستييا نفیژی: خودئ 
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دبيزيت: را ايها الَّذِينَ لا إذَا قُُْمْ إلى الصلاة فغبلو وجُوهكم ویک لی لفق 
جوا باویگ وأزځلگم لیالکیت وإ نكم جنا َو ون نم تزعنی أو على 
تفر أو جاء أَخذ ملغ من الفانط اؤ لامَسئم النَسَاءَ فَلَمْ تَجدُوا مَاء فَتَيَمَمُوا صَعِيدًا طا 
قاشسخوا بوک وَأيِْكُمْ نه ما بريد الله لعل عَلَيكُمْ من حرج ولکن يرب یطهرکم یم 
غم عََيكُمْ لَعَلكُمْ َشْكْرُونَ) [المائدة:٦]ء‏ (ثانكوء كهلى خودان باوهران, ئەگەر هدوه فيا 
رابن نفیْژی بکه‌ن (و هوین ییّت بی ده‌ستنفیژ بن) نیْدی هوین سەر و چافیّت خؤ و 
ددستيْت خو هه‌تا ئەنیشکا بشؤن, و سهرئ خو فه‌مالن: و پیت خو هه‌تا گوزه‌کان بشؤن, 
و نه‌گه‌ر هوین د بئ نقیْژ بن (ب جەنابەت بن) خؤ بشون, و ئەگەر هوين د نه‌ساخ بن؛ 
يان ل سەر وەغەرئ بن يان ئيك ژ هه‌وه ژ تاره‌تی (دستافی) هات. يان هوین چوبنه 
نفینا ژنی» و اف ب ده‌ست هدوه نه‌که‌فت (کو تيّرا هه‌وه بکه‌ت دستنفیژی پی بكرن 
يان سه‌ری خو پی بشون)» ب ناخه‌کا پاقژ ته‌یه‌ممومی بکەن و نافچاف و دستیت خو 
بن فه‌مالن. خودئ (ب فى فه‌رمانی كو هوین ب افی يان ب ناخی خو پاقژ بکهن؛ 
وه‌ختی هدوه دفیّت نفیژان بکه‌ن يان ب هه‌می فهرمانیّت خو) نه‌قیّت به‌رته‌نگی و 
زه‌ختی بو هه‌وه چیکه‌ت. بدن دفیّت هه‌وه ژ گونه‌هان پاقژ بکهت و خنيكيت خو ل 
سەر هدوه ته‌مام بکهت. دا هوین سوپاسییا وی بکه‌ن). 

و خودی افا پاقزا پاقزکه‌ر ی گرتییه بو مه. داكو خؤ پی پاقژ بکه‌ین» خودئ 
دبيزيت: (وَهُوَ الذي أَرْسَلَ الاح بُشرًا بيْنَ يَدَيْ رخمته ونر من السَمَاءٍ ما۶ طَهُورً) 


[الفرقان:۰]4۸ (ثانكو. ھەر نه‌وه (خودی) بای به‌ری دلؤقانييا (بارانئ) ب مزكينى 


)١(‏ بوخاری (۸۵7) ژ زار نه‌بی هورمیرد. 
۳۹۱ 


دهنیریت, و مه افه‌کا باقز ژ عه‌وران داٍنت). و خودئ دبیژیت. رذ يَُشَيكُمْ العَاسْ 
َه بنةویتّل عَلَكُمْ ین الشماء ما هركم به دب عنکم جر الشَیْطانِ یبط عَلَى 
قلویکم وَيُتبّتَ به الْفْدام [لأنفال: ۰]۱۱ (نانکو, بیننه بيرا خؤ ده‌می خه‌وه‌کا سفك دل 
هه‌وه گرتی. و خودی ژ نك خو هوین پی دلته‌نا کرین و باران بو هه‌وه ژ ئەسمانی 


اه ۵ ۵۷ ۷ے 


باراندی» دا هه‌وه پی پاقژ بكدت (شویشتنی ل سەر خو راکەن: و دستنفیژیت خو 
بگرن و نفیْژیٔت خو بکه‌ن). و دا اوازیت شديتانى ژ دم هه‌وه ببەت (هوین نه‌بیژن 
ئەم د کیمین و ئەو گه‌له‌کن). و دا دلیّت هه‌وه ب بینفره‌هییی موکوم بکهت. و پییان 
پی راگریت (و ل بن بيّت هه‌وه گزر بكهت و نه‌بنه ته‌قن). 

و نافنجیکرن د خوارن و فه‌خوارناندا و هه‌می وان تشتین ريك پئ هاتییه دان (حلال) 
ژ نوژدارییا پاراستنلیه. خودی دبیژیت. (يا بتي آم غذوا زنتکم عِنْدَ کل منجد ولوا 
َاشْرَلُوا ولا شنرفوا إِنَهُ لا يحب الْمُسْرفِينَ) [الاعراف:۰]۳۱ (ثانکو, گەل مروفان د گەل 
هدر نفیژه‌کی يان ته‌وافه‌کی جلکیٔت خو یِیْت جوان بکه‌نه بەر خو و بخؤن و فهخوّن و 
دمريزى و دمستدريانى ئەكەن› ب را استی خودی حدز ده‌ستدر یایان ناکه‌ت). 

دمقی فى ایه‌تی فه‌رمانی ل نافنجيكرنئ د خوارنی و فه‌خوارنیدا دکەت, بهل دانه‌پاش 
ژ دستدریانی نه ب تنین خوارنی و فه‌خوارنی دگریت. به‌لکو ههمى تشتی دگریت و 
نه‌و تشتی د قورئانیدا ره‌هایی هاتی دی مینیت ل سهر ره‌هاییا وى. 

و پیغه‌مبه‌ری ع تخویبی فی نافنجیکرنی دیارکرییه دبیژیت: «ما ملأ آدمي وعاء شرا 
من بطن» بحسب ابن آدم أكلات یمن صلبه فان كان لا محالة فثلت لطعامه. وثلث 
لشرابه» وئلت لتضبه»"۰ (ثانكو. مروقی نامانه‌ك پر نه‌کرییه خرابتر ژ زکی خو 
چه‌ند پارییه‌ك به‌سی مرؤفينه پشتا خؤ بئ رابگریت» هه‌که هدر دئ ژ وان پارییان 


بوریت. بلا سيك بو خوارنا وى بیت. و سيّك بو قه‌خوارنا وی» و سك بو بیهنا وک. 


(۱) ترمزی (۲۳۸۰): زار میقدامی كورئ مه‌عدی که‌ریبه؛ و د فه‌گوهاستنا ئیبن ماجه‌دا (۳۳:0): لیات بَدَلَ 
أکلات, 
۲ 


ويا به‌رنیاسه د نوزداريييدا و د زانستی خوارنیدا: (ده‌هیکا نهم دخوين تیرا مه هه‌یه 
نهم بمينينه ساخ. و نده ژ ده‌هی ئەوا ئەم دخؤين تیرا هندی هه‌یه نوژدار بمیننه 
ساخ). 

و پیلغه‌مبه‌ری ی يا ديار کری خؤشى و تاما خوارنی ب باشترین و خوشترین خوارن ب 
دستقه نائیت. به‌لکی نهذ خوّشی و تاما خوارنی ده‌می برساتییی ب ده‌ستفه دئیت. 
خوارنا د ده‌می برساتیییّدا بنیاته د نوژدارییا پاراستنیدا. چونکی مفاوهرگرتن ژ 
خوارنی دورست نابیت ئەگەر ومرگرتنه‌کا دورست نه‌بیت. و هه‌رسکرن و ومرگرتن 
دورست نابن نه‌گه‌ر شله‌یین هه‌رسکرنی نه‌هینه هافیژتن ل سەر خوارنی. و نه 
هافیژتنه نابیت ب تنی د برسیدا نه‌بیت. 

و نافنجیکرن د خوارن و فه‌خوارن و هه‌می ثه‌وین حهلال بنیاتی نوژدارییا باراستنییه. 
و د ئيسلاميّدا نوژدارییا چارسه‌رییی يا هه‌ی... نهو ژی دانا ده‌رمانییه. و ومرگرتنا 
ئەگەرێن چارسه‌ربوونی. و نوژدارییا چارسه‌رییی د گەل عه‌قلی و شه‌ریعه‌تی ريك 
دکه‌فیت؛ يا ریککه‌فتییه د گه‌ل عه‌فلی چونکی د کارئینانا دهمرمانیدا مفایی دگه‌هینیت. 
و زیانی دبهت. و یا ریککه‌فتییه د گەل شه‌ریعه‌تی ژ بەر گوتنا خودی: (وَإِذَا مَرِضْتَ 
فَهُوَ يَسْفِينِ) [الشعراء:۰]۸۰ (ثانكوء نوی گافا ئەز نه‌ساخ بووم. نه‌و ساخی و 
سلامه‌تییی ددەته من و من ساخ دکهت). 

و پیخه‌مبه‌ری 2 نه‌وا نهذ ئايهته قه‌دگریت. دبیژیت: ((تداوواء فان الله لم یتزل داء إلا 
اتزل له شفاء علمه من علمه؛ وجهله من جھله)'' (انکو خو چارمسه‌ر بکهن (خؤ 
ده‌رمان بکه‌ن) خودی دمرد (نه‌خوشی) نه‌داینه ثه‌گه‌ر چارسه‌رییا وی نه‌بیت؛ یی زانی 
زانی و یی نه‌زانی نه‌زانی). 

و پیغه‌مبه‌ری تچ يا ديار کری چاره‌سه‌ربوون ژ نه‌خوشییی پیٔدقی ب دو مه‌رجانه: 
نیّك: دورستییا ده‌ستنیشانکرنا نه‌خوشییی» و دورستییا هه‌لبژارتنا دەرمانی بو فى 
نه‌خوشییی. و ئەڭ مه‌رجه پیدفییه و نه‌یی تمامه. 


(۱) نه‌حمه‌د (4۲۳۱) و حاکم (۷:۲4). 
۳۳ 


دو: ب شيانا خودئ بؤ فی دھرمانی دی كارئ خو كەت دی ئەگەر و نيشانين 
نه‌خوشییی بهت ژ بەر فى چه‌ندی پێغەمبەر 2 دبیژیت: ((لكل داء دوا فإذا أصيب 
دواء الداء بَرأ بإذن الله تعالی)'' (ئانكو› هدر ده‌رده‌کی (نه‌خوشییه‌کی) دەرمانەك یی 
هه‌ی. و ئەگەر ده‌رمانی نهخؤشييئ هاته دان ب شيانا خودی دی نه‌خوشی چیت). 

إن الطبيب له علم یدل به إن كان للناس في الاجال تأخير 


حتی اذا انقضت یام رحلته حار الطبيب وخانته العقاقیر 


و خوّچاره‌سه‌رکرن (ده‌رمانکرن) نديا ههقدژه د گەل باومری ب قەدەرئ› و نه‌یا هه‌فدژه 
د گه‌ل يشت به‌ستن ب خودی. 

و ژ ئیبن عه‌باسی» خودی ژ هه‌ردووان رازی بیت. گوّت: عومه‌ری کوری خه‌تابی 
دمرکه‌فت حو شامی هه‌تا گه‌هشتییه سهرغ (جهی فوناغا حه‌جییان) سه‌ردارین 
له‌شکه‌ری نه‌بو عوبه‌یده‌یی كورئ جه‌راحی و هه‌قالین وى گه‌هشتنی» و گوتنی تاعوون 
يا که‌تییه شامی, یبن عه‌باسی گوّت: عومه‌ری گوته من: بو من گازی مشه‌ختییین 
نیکی بکه. من گازی وان کر و مشیُوره‌تا وان کر و گوّته وان تاعوون يا که‌تییه شامی, 
ژيك جودا چون. هنده‌کان گوّت: تو بو کاره‌کی یی دمرکه‌فتی و ئەم نابینین تو ژی 
بزفری» و هنده‌کان كؤت: خدلكئ دی و هدقالين پزغه‌مبه‌ری خودی 28 ین د گەل ته. 
و ئەم نابینین تو به‌ری وان بکه‌فی به‌ری وان بدديه فی تاعوونی» گوّت: هلون ژ دم من 
رابن» پاشی گوت: بو من گازی نه‌نساران (خه‌لکی مه‌دینی) بک من گازی وان کر و 
مشیوره‌تا وان كر وان ژی ریکا مشه‌ختان گرتن» و وه‌کی جودابوونا وان جودا چوّن؛ 
گوّت: هلون ژ دم من رابن, پاشی كؤت: كا کی ل فیرییه ژ رویسپییین قوره‌یشییان ژ 
وان ييّن پشتی فه‌تحا مه‌که‌هی موسلمان بووین گازیکه. من گازی كرنء دو زهلام ژی ڑ 
وان د گەليك جودا نه‌بوون. كؤتن: ئەم دبینین تو ب خه‌لکیفه بزقری و به‌ری وان 


نهدديه فی تاعوونی. عومه‌ری عوك گازی خه‌لکی کر: ئەز سپیدی یی ل سەر ومغه‌ری 


)١(‏ موسلم (۲۲۰4) زار جابری. 
و 


هوین زى سييّدئ ودغدرئ بکەن, نه‌بو عوبه‌یده‌یی كورئ جدراحى كؤت: دی ژ قەدەرا 
خودئ رمفی؟ عومه‌ری عت كؤت: هدكه نيْكئ دی وه‌گوتبا يا ئەبو عوبه‌یده!! (و 
عومه‌ری نددفييا خيلافا وى بیّته كرن) بهن دی ژ قەدەرەکا خودی بو قه‌ده‌ره‌کا دک يا 
خودی رهفین, بِيْرْهِ من هدكه ته حيشتر ههبن و بچنه نهاله‌کی دو ردخ ههبن رەخەكى 
فهلهو بيت و يئ دی یی رویت بیت. ما نه هدكه ته ره‌خی فدلهو چه‌راند ته ب فدددرا 
خودی چەراند و هدكه ته ردخئ رويت چهراند ته ب قدددرا خودی چهراند؟ 
عهبدولرهحمانئ كورئ عدوفى عي هات و ئەو بو ههوجديدكئ نديئ ئامادەبوو 
كؤت: ب راستى من زانينا ل سەر ی هه‌ی, من كوه ل پیفه‌مبه‌رن خودئ بوو 229 
دكؤت: ((إذا سمعتم به بأزض فلا تقدموا عليه وإذا وقع بأزض وانتم بها فلا تخرجوا 
فراراً مته)) هدكه هه‌وه كوه لن¿ بوو ل نه‌رده‌کی یی هدى نه‌چنه ويّرئ. و هدكه که‌فته 
نه‌رده‌کی و هوین ل ویری بنء ژی نه‌ده‌رکه‌فن زین برمقن. عومه‌ری عفد حدمدا 
خودی کر و چو". 

فقهناس دبیژن: (ب کارئینانا ده‌رمانین مفایی وان یی فه‌بر ب گوتنا نوژداران بو 
چاره‌سه‌رییا نه‌خوشییه‌کی كو نەخۆش پئ راببیته‌قه ژ کرنا نه‌رکین خو به‌رامبه‌ری 
خودی و خه‌لکی. يان نه‌خوشییه‌ك بيت كو دویماهییی ب زيانا وی بینیت. يان 
نه‌ندامه‌ك بيت ز نه‌ندامین وی نه‌رکه‌کی نایینییه دگه‌هیته ناستی فه‌رزی). 

و ل فیّره جهی ناماژییه بو هندی نوژداری د ئيسلاميدا تایبه‌تمه‌ندییه‌که (بسپوری)» و 
د قه‌موودیدا ژ زاری عه‌مری کوری شوعه‌یبی زار بابی خو ژ باپیری وی دبیژیت: 
پیغه‌مبه‌ر 4# دبیژیت: امن تطبب ولم یخلم مته طب قبل ذلك - أي معرفة بالطب - 


۳ 


فهو ضامئ) © (ثانكو: ئەویٗ نوزدارييئ دكدت و به‌ری هینگی جو نوزدارى نه‌زانی بيت 


. ثانكو زانین د نوژداریییدا نه‌بیت . ئەو كدفيله (به‌رپرسه ژ ی چه‌ندی). 


.)۲۲۹( بوخاری (۵۳۹۷): موسلم‎ )١( 


(۲) ئەیو داوود (4۵۸7): نه‌سائی (۷۰۳4)» نيبن ماجه (5857). 
۳۱۵ 


ھەر دەردەكى دهرمانه‌کی هدى يى دهیته جاردسه ركرن 


و ژ بەلگەيێن پیغه‌مبه‌ربوونا موحه‌ممه‌دی © هوا موسلمى د سدحيحا خودا زار 
جابری ژ پێغەمبەرى 2 فەگوھاستی, گوّت: (لكل داء دَوَاءَء فإذا أصيب دواء الذاء برأ 
باذن الله عَر وَجل)''. 

و رامانین مه‌زن یین د فى فهرمووديدا هەین, جونكى كؤتنا پیغه‌مبه‌ری 225: ((لكل دام 
دواء)) گیانی وردى یی نهخؤشى بلند دکهت. و کاودانی وى یی دمروونى کو گەلەك 
هاریکارییا وی دكدت بو چارسه‌ربوونا نه‌خوشییا وی؛ و د فئ فه‌رموودیدا هاندانه‌که 
بو زانا و فه‌کوله‌ران ل سەر خوزه‌حمه‌تدان و فه‌کولیتی بو چارسه‌رییا ھەر 
نه‌خوشییه‌کا چارسه‌رییا وى نه‌هاتبیته پاشکه‌راکرن. و د فئ فەرموودیٔدا 
هشیارکرنه‌که بؤ هویربینییا ده‌ستنیشانکرنی بو گه‌هشتنا هه‌لیژارتنا چاره‌رییا 
گونجایی. 

و گوتنا پیغه‌مبه‌ری 22: ((فإذا أصيب دواء الداء)) د فیدا ناماژه‌که بو پیدفییا 
هویربینییا ده‌ستنیشانکرنن بو نه‌خوشییی. و اماژه‌که بؤ پیدفی دیتنا باشییا 
هه‌لبژارتنا دهرمانی گونجایی بو فئ نه‌خوشییی» ژ لایی جوری و چه‌ندییی, و براندنا 
دورستبوونا کیمترین نیشانین زهردرمه‌ند. 

بەل ل دویماهییی چاره‌سه‌ربوون نابیته تشته‌کی تمام ده‌می دمستنیشانکرن دهيته کرن؛ 
و هه‌لبژارتنا ده‌رمانین گونجای ب چه‌ندییا گونجای و د ده‌می گونجاییداء ئەفە هه‌می 
مه‌رجین پیدفینه. بهن بەس نینن» دی پیّدقی كدت خودئ ب حهزکرنا خو ئەذ 


دمرمانه کریارا خوّ بکهت د هؤذكارئ نه‌خوشیییدا. وەك چارصه‌ربوونه‌ك يان 


(۱) موسلم (۲۲۰۵). 
۳۹ 


سفككرنهك بؤ نهخؤشييئ» ژ بەر فئ چه‌ندی پێغەمبەر © دبييت: ((برأ بان الله 
عر وجل)). 

ئەوا ومرگرتنا نه‌گه‌ران تمام دکەت چونا بەرمف خودییه ب دوعاکرنی» چونکی ئهو 
په‌یداکه‌ری نه‌گه‌رانه. ژ بەر فی چه‌ندی يا ژ زاری پیغه‌مبه‌ری وي هاتییه گێران. 
دبیژیت: (داووا مرضاگم بالصدفات))"» (انکو نه‌خوشین خو ب دانا خیْران 
(صدقات) چارسهر بکه‌ن). و يا ژ پیغه‌مبه‌ری #5 هاتییه فه‌گوهاستن: (الصدفة في 
اسر تطفن غضنب الرنب))» انکو. سه‌دقه‌یا د نهنیدا تؤرديا خودئ فه‌دمرینیت 
(ناهیلیت). دیسا يا ژی هاتییه فه‌گوهاستن: ((باکروا بالصدقة. فان البّلاء لا 


یتخطاها)) ۰ (ثانكو: له‌زی د خیریدا بکه‌ن. هندی به‌لایه ژئ دمرباز نابیت). 


(۱) به‌یهه‌فی د سونه‌نیدا (1۳۸۵) زار عه‌بدوللایی کوری مه‌سعودی. 
(۲) حاکم د موسته‌دره‌کیدا )٥٦۸(‏ زار عه‌بدوللایی كورئ جه‌عفه‌رک. 


(۲) (سنن) يا به‌یهه‌قی (3۷۲۰): و شعب الایمان )۲۲۵٢(‏ زار ئەنەسی۔ 
۳۷ 


كارين يهرستنى جاردسهرينه بو كه لهك نه خوشییان و نهو ئەگەرن د 
بەرژەوەندییا ثافرانديياندا 


ئيمام شافعی دبیّژیت: (العبادات معلل بمصالح الخلق)۰ (ثانكو: کارین به‌رستنی ب 
به‌رژه‌وه‌ندییا نافراندییانفه د خوياكرينه). ثانکو کاریٔن به‌رستنی ثه‌گه‌ر بهینه كرن ل 
دویف وی يا خودی دفیّت دی باوه‌رداری كەتە که‌سه‌کی زيرەك. دی که‌سان بو خو 
کیشیت. و دی چا میننه پیفه. و ژ رؤناهييا وی دی دل راسته‌ری بن. 

نه‌گه‌ر خودان باوه‌ری کارین په‌رستنی کرن ل دویف وی يا خودی فیای دی باوه‌رداری 
كەتە که‌سه‌کی هش و بير رؤهن و د كدل دلی» دیتن تیژ و عه‌قل هه‌می پیکفه. دی هزر 
و دلچونا وی ئیٔکگرن: نوزانیت کی ژ وان به‌ری یی دییه؟ راستگویا ر‌وشتی وی يان 
باشییا زانینا وی؟! و نوزانیت کی ژ وان جوانتر و باشتره؛ تيرييا ئەفسا وی يان 
تیگەھشتنا عه‌قلی وی؟ 

نه‌گه‌ر خودان باومری کارین به‌رستنی کرن ل دویف وی يا خودئ فیای دی باوهرداری 
كەتە خودان ناسویین به‌رقرهه. و دیتنه‌کا دویربین؛ و خودان حیکمه‌ته‌کا ساخلەم, و 
دی وەل کت د به‌خته‌وه‌ریییدا نقؤ بيت كو خوشیییّن عه‌ردی ین هه‌ست پی کری وى 
ژ قی چه‌ندی فه‌که‌ن. و دی وی که‌نه خودان ره‌وشته‌کی رەسەن› كو پرتین ته‌یسی یین 
زیری و فشارین ریگر نه‌شین وی بشکینن. 

باوه‌رداری راسته‌قینه وه‌کی چیایه‌کی خؤجھ و نه‌لقه. و وه‌کی که‌فری موکوم و رمقه. و 
وه‌کی روژا رژهنه. و وه‌کی ده‌ریایی کویره. وه‌کی عه‌سمانی ساهییه. و ودكى بهارا 
سەرنجراکیٔشہ, و وه‌کی افی يا خؤشه (شرینه)؛ و وه‌کی کچا کچین (نه‌شویکری) ین 


شه‌رمینه» و وه‌کی زارؤكى یی نارامه. 


۳۱۸۹ 


بهن ده‌می مرو ژ (فطرة)تا خؤ ددركهقت, و يهرستنا خودئ ندكر. و تخويبين 
مرؤفايهتييا خؤ ب گونه‌هی و دژمناتییی شكاندن دئ هه‌فسه‌نگییا نافهكييا وى تيّك 
چیت. و دى هدست ب غه‌مگینییه‌کا ویرانکه‌ر بو ساخله‌مییا دەروونیٰ خؤ کهت. و 
زانایین دهروونى يان نوژدارین دهروونى دبیٔژنه فى جهندئ توندبوونا ده‌روونی 
(دلته‌نگی). كو نه‌گه‌ره‌کی سدردكييه بو گەلەك نەخؤشییان: و ب فى ئەم دی كههينه 
راستییه‌کا مه‌ترسی, و ئەو ژی كو گەلەك نه‌خوشی نه‌گه‌رین وی بو توندییین ده‌روونی؛ 
و ته‌مبه‌لییا ماسولکه‌یی دزفرن. 

ژ نه‌خوشییین نه‌ندامی خودان ته‌گه‌رین ده‌روونی له‌زبوونا لیدانین دلییه. و تيكجؤنا 
سیسته‌می دلی. و ته‌نگیوونا خوینبه‌ران» و بلندبوونا فشارا خوینی كو نه‌گه‌ری وئ یی 
ده‌ماری بیت. و برینین کونه‌ندامی هه‌رسکرنی؛ و نه‌خوشییین هه‌ستیاری (حساسیه). و 
نه‌خوشییین ده‌ماران و فالنجا نه‌ندامی ژ نه‌گه‌ری ده‌روونی دورست دبیت. و ده‌می 
مروف د گه‌ل خودی ناشت بوو و توبه ژ گونه‌هین خو کر و ما ل سەر قه‌رمانا خودایی 
خۇء و کارین جاك کرن ژ بو نیریکبوونی ز وی؛ دی هه‌ست كدت وی کابووسه‌کی 
فشارکری ژ سینگی خو ده‌رئیخست و بر هدر وه‌کی چیایه‌کی ب عه‌ردیفه نسیایی» و 
تاریاتییین ل سه‌ريك دئ ل بەر وى به‌لاقه بن و چن. 

باوه‌ردار هه‌ست ب شادیییه‌کی دکەت ناهيّته سالوخه‌تکرن. و هدستين غه‌مگینی و 
داماینی و دلته‌نگییی دی به‌رزه بن و نازفرن» و ل فیره هه‌ست دکهت ته‌ناهی و شادی 
يا د دل ويداء نه‌گه‌ر ل سەر خه‌لکی ودلاته‌کی لیْکقه بکه‌ن دئ هه‌مییان كهيفخؤش و 
شاد كدت. و ل فیّره نه‌ندامی ب فى ساخله‌مییا ده‌روونی کاریگه‌ر دبیت ب کاریگه‌رییه‌کا 
نه‌رینی. و دی باراپتری نیشانین نه‌خوشییین نه‌ندامی ییٔن ب نه‌گه‌ری ده‌روونی دورست 
دبن بدت. 

ب راستى توبه و كاريّن جاك بنياتئ ساخله‌مییا ده‌روونینه. و ئەگەر ته بفيّت 
ده‌روونه‌کی ساخلەم كو خودان وردييّن بلند و كدشبين بيت ل سهر ته پیُدفییه 


اشبوونی د گەل خودئ بكدى (بزقرى بۆ لاین خودی)؛ و نه‌گه‌ر ته ئاشبوون د گەل کر 


۳۹ 


دی زيانا ته ههمى دورست بیت. ژ بەر فى چه‌ندی يا ژ زارئ پیْخه‌مبه‌ری و هاتى: 
((ستمیموا ولن تحصوا))"۰ نانکو: نه‌گه‌ر هه‌وه خو راسته‌ری کر هوین باشییان 
ناهزميّرن نه‌وین هوین ژ ریکا راستییا خو دکەن و ب دستفه دئینن. 

و گومان تیدا نينه کارین به‌رستنی ژ نفیْژ و روژی و حدج و زه‌کاتی به‌رستنن خودی 
فه‌رمان ب کرنا وان يا ل مه كرىء و فورثانا بيرؤز ین کرینه نه‌گه‌ر ب نه‌گه‌ره‌کی 
نوژداری خودی دبیژیت. (ځڏ من آنوالهم ده تُطَهَرْهُمْ وتزکهم بها وصن عَلَيْهِمْ إِنَّ 
صَلَائَكَ سکن لَهُمْ وَاللّهُ سمیغ عَلِيمٌ) [التوبة:۰]۱۰۳ (ئانکو زدكاتئ ژ مال وان ومرگره؛ 
وان پی باك و باقر بكه ژ گونه‌هان. و بو وان (پشتی تو زه‌کاتی ژ وان وەردگری) 
دوعایان بکه» ب راستی دوعاییّت ته بو وان قه‌هه‌سیان و دلره‌حه‌تییه و خودی ب خو 
گوهدیر و دلوفانه). و خودی دبیژیت. راث ما أوجي لك من اكاب وأقم الصّلاة إن 
الملا تَنْهَى غن الْفَحْشَاءٍ وَالْمُنگر) [السکبوت:4۵]. (ثانکو: (هدى موحدممدد) ھەر 
وه‌حییه‌کا بو ته ژ فئ قورئانیٰ هاتی» بخوينه (بخوينه و باومر بئ بکه. و بكه كار)؛ و 
(ودسا) نفیژی بكه (ودكى فه‌رمانا ته پن هاتييه کرن). ب راستى نَقُيِرُ بەر مروفی ژ 
هدمى گونه‌هیت زيّده پیس, و کریاریت نه د گەل سروشتی مرؤقان و کریاریت كريّت و 
نهشرين (ئه‌ویت شه‌ریعه‌تی دورست نه‌کرین) ومردگیریت). و خودئ دبێژیت: زا يها 
[البقرة:۰]۱۸۳ (ثانكو. گه‌یی خودان باوهران رژژی ل سەر هه‌وه هاته نفیْسین ھەر 
وه‌کی ل سەر یِیت به‌ری هه‌وه ژی هاتييه نفيّسينء به‌لکی هوین پاریزکارییی بکه‌ن). 
نهق کارین به‌رستنی خودی حیکمه‌تا وان يا بؤ مه ديار کری به‌ل ئه‌ذ دیارکرنا خودایی 
وی چه‌ندی ناگه‌هینیت كو گەلەك حیکه‌مه‌تین دی نەبن, بو نموونه: زانایین 
بهرودرددييا له‌شی نه‌خشه و پله داناینه بو راهیّنانین نافنجی كو هه‌می كدس بشيّن د 
هه‌می ژییاندا و ل هه‌می دهم و جهان بكدنء و زیان نه‌گه‌هیته دلێن وان و ماسولکه‌یین 
وان هشك نهبنء نه‌خشه بو لقين و راوستان و راهینانین وان ییّن داناین کو د گەل 


(۱) نه‌حمهد (٢٤٤۲۲)ء‏ ئیبن ماجه (۲۷۷))ء ثه‌لداره‌می (۰)1۵۵ زار سه‌وبان ب سدنه‌ده‌گا سه‌حیح. 
کو 


لفينيّن نفیژی ب تمامى ريك دکه‌فن, ز بەر كو نهذ نفیژا خودئ كرنا وی فەرمان ل مه 
كريه زیده‌باری كو مه نيِزيكى خودی دكدت,. و مه دكههينيته وی» د هه‌مان ده‌مدا زى 
ممایه بو لەشیٔن مه ژ بەر كو ئهو لقفين و رابوون و چه‌میان و سوجده گەلەك مفا ین 
هدين بو له‌شی مه. 

ب راستی هنده‌ك وەلاتێن پاشکه‌فتی ز گەلەك نه‌خوشییان دنالن و د به‌ربه‌لافن, 
نه‌خوشییه‌کا هه‌ی تووشی هه‌ردو چافان دبیت. بهل نهذ نه‌خوشییه د ودلاتين 
نيسلاميدا كدلهكا کیمه ب نه‌گه‌ری ده‌ستَنفیژ شویشتنی» کی ژ مه باوهر دکەت 
دمستنفيّز شویشتن و لفینین نفیْژی نه‌فه فه‌رمانین په‌رستنی ب تنینه» بهل د راستییا 
ويْدا دیسا زیده‌باری مفایین وی ييّن روحی و به‌رستنی گەلەك نه‌خوشییان ژ مرؤقى 
دوير دئيّخيت, و ئەز ز بير ناكهم زنهدك چو وهلاته‌کی روژئافا دا نه‌خوشییا شه‌قه‌سه‌ری 
جاردسهر بکه‌ت. ئیشانین به‌رده‌وام د سهريداء نوژدارەك بوو خودی نه‌نیاسی پسیار ژ 
فئ ژنی کر: تو ژ کیری هاتی؟ گوت: ز سوریا. گوتی: نه‌ری تو نفيْرًا دکه‌ی؟ گوّت: 
نه‌خیر. ئینا نوژداری گوتی: نقيْرًا بكه و هه‌ره چو ل ته نینه! ما حیبه‌تی و تيك چؤ 
ما حیبه‌تی كو نهو يا ل فروکی سویار بووی. و هزاره‌ها دولار ييّن مه‌زاختین هه‌تا 
هاتييه فیری و بیزیته وی: نفیْژا بکه. به‌ل حیبّه‌تی نه‌بوو ده‌می نوژداری بو ديار كرى 
كو ئیك ز نه‌گه‌رین شه‌قه‌سه‌ری لاوازییه د ته‌ربوونا خوینبه‌رانه د ميشكيداء و سوجده 
خوینبه‌ران قره‌ه دکهت. و ومدکه‌ت كو خوین بو سه‌ری بهیّت؛ نهذ سوجده و رکوعه 
(چه‌ماندن) و نهذ شویشتنا دستنفیژی. ندفه هه‌می د بنیاتدا يهرستنن» و 
نیزیکیوونن» و په‌یوه‌ندییه ب خودی. بهن نه‌گه‌ر زانایه‌کی بسپور فەکؤلین کں و 
زانایین په‌روه‌رده‌یا له‌شی, و زانایین نه‌خوشییین لوله‌یین خوینی و خوینبه‌ران دی 


حیبه‌تییین مه‌زن بینن. 


امو 


نوژدار زيكفهكرنا د ناقبه‌را ثایینی و زانستيدا دهيّلن 


د زؤرهكا يشكنينيّدا د نافهندهكا نوژداری يا یك ژ زانينكههيّن مەزندا نوزدارهكا ژن 
گوهدانا نه‌خوشه‌کا خو دكر, د ژییی پیٔنجی و جوار سالیییدا بوو. تووشى كيُشهكا دلى 
ببوو و تەنگییا هه‌ناسی, به‌لل يشتى سدحليكرنئ بو فی نوزدارئ ديار بوو کو نه‌خوّشا 
وی بیدقی ب جو ددرمانا ب هدميقه نینه. و شوينا فئْ جدندئ فی نوژداری 
چاره‌سه‌رییه‌کا دی دانا كو تيّدا سەلاند هیزه‌کا مه‌زن يا چارەسەریییٰ يا هه‌ی د گه‌له‌ك 
فەکؤلینانداء ئەڈ دمرمانه جييه؟ فى نوزدارئ بيُشنيار كر نه‌خوّشا وی نفێژا بکەت, و ل 
سەر فى هدردو ژن بیکهاتن و چونه دەستیٔن ئێك و سدريّن خۆ چه‌ماندن به‌حسی 
نفیژی كر. 

نهذ چافپیکه‌فتنه و نهذ چارسه‌رییه به‌لگه‌که ل سەر گوهورینا هیدی هيّدى و هیّمن 
كو پیشه‌یا نوژداریین شادهييئ بو ددمت. و تو بۆ نەخؤشی شیرهته‌کی سالؤخەت بکه‌ی و 
بیژییی نفیژا بک و به‌یوه‌ندییی ب خودئ بکهت. و بزقریت بو لایی خودئ. و 
اشبوونی د گهل خودی بکهت. و ثهفه پشکه‌که ژ چارسه‌رییی» و نهقه هاته 
ثاشکه‌راکرن نه ژ لاین بابه‌تی به‌رستنی. و نه ژ بابهتئ ب جهنینانا ریبازا خودئ, 
به‌لکو هاته تاشكهراكرن ژ تاقیکرنان. 

و كەس نوزانیت كا چه‌ند نوژداران فهرمانا کرنا نقێژان ژ نه‌خوشین خو كرييه؛ بهن 
ژماره‌کا زیده ژ نوژداران د هه‌می ويلايهتيّن نیکگرتییین نه‌مریکی ژیکفه‌کرنا د ناقبه‌را 
نایینی و زانستیدا دهیلن» و مفایین چارسه‌رییی پین نقیْژی تاشکه‌را دکه‌ن. 

و قه‌کولینه‌کی ديار كر كو د کومبوونه‌کا سالانه‌دا هاتبوو کرن يتر ژ دو سهد و پینجی 
نوژداران پيك هاتبوو » كو نوت و نه‌ه ژ سه‌دی ژ نوژداران ديت مفایه‌کی باش و 
اشکه‌را یی هه‌ی ل دم نه‌خوشین وان ده‌می داخوازی ژ وان دکەن بو کرنا نیژک. 

ول زانکویه‌کا دی بتر ژ هزار كهسيّن د بیافی ساخلهميييّدا کار دکەن ل کونگره‌کی 
ناماده‌بوون تیدا دوباتی ل سەر په‌یوه‌ندییی د ناقبه‌را ساخبوونی و نفیْژیٔدا کر. 


۳۳ 


و هنددكان ژ وان گۆت: (بؤجؤنا بارا پتر يا به‌ری نوكه ئەو بوو كو زانست د گەل 
تايينى ناگونجیت)ء و نمفه زى وان كؤت: (هه‌تا نوكه زى ويردكييئ نادمنه خؤ 
دانپیدانی ب هیزا كاريكهرييا نفیژی بکهن. و بوشایییه‌ك يا هدى يا گریدایی ب 
جافديرييا تمام بؤ نه خوشین مه). 

نهذ نه‌خوشه ده‌می اشبوون و په‌یوه‌ندیی د گەل خودی دکەت کونه‌ندامی به‌رگرییا 
وى ب هيّز دکه‌فیت. و ئەفه راستییه‌کا زانستییه. 

کونه‌ندامی به‌رگرییی نم کونه‌ندامی حیبه‌تی, کو خودئ جيكرييه د مرؤفيدا بؤ 
به‌رسینگگرتنا نه‌خوشییی, بو به‌رسینگگرتنا به‌نجه‌شیری. بو هه‌می تیکچونین د له‌شی 
مرؤفیداء نهذ کوئه‌ندامی گرنگ ب هيز دکه‌فیت ب به‌یوه‌ندییا د گەل خودی» ب هیز 
دکەفیت ب قیانی» و ب کاودانی هیمنی و ره‌حه‌تی و باوه‌رییی. 

و نهذ کوئه‌ندامه ب دودلییی لاواز دبیت. ژ بەر كو باومری ساخله‌مییه. ب رامانه‌کا 
هویربین بو فی گوتنی. ب رامانه‌کا زارافی. 

و نیکی دی دبیژیت. كو ريفهبهرئ به‌یمانگه‌ها نفتیمانی بوو بو فه‌کولینین زانستی: 
(مه به‌ری نوكه هزر دكر به‌حسکرنا بابه‌تی ثایینی د گه‌ل نه‌خوشین مه تشته‌که دژی 
رێنمایێن پیشەیا نوزدارييييه؛ بهن نوكه يا بوویه پیدفی بؤ سروشتی ی بیشه‌ین: و 
پیدفییا نه‌فسی). 

ئەو پالده‌ری نوژداران گرنگی ب ثایینی دای ئەو بوو نه‌خوشین وان ژ نوژدارین خو 
دفیا شیره‌تین روحی ژی ومرگرن د چارسه‌ریییدا: ژ بەر فى چه‌ندی هنده‌ك ئامارێن 
دویماهییی ديار كرييه هزار مرؤفان پسیارا په‌یوه‌ندییا چارسه‌ریی ب نفیریفه دکں 
شيْست و چوار ژ سه‌دی نه‌وین که‌فتییه بن فی پشکنینی دوپات کرییه كو 
په‌یوه‌ندییه‌کا ب هيز يا هه‌ی د ناقبهرا چارسه‌ربوونی و دیندارییا دورستدا. يان 


په‌یوه‌ندییا ب خودیقه. 


۳۳۳ 


ژنه‌کا نهدخؤش دبیٔژیت: (ئەز هه‌ست ب باودرييهكا بىّ تخويب دکەم ده‌می هدست دکەم 
نوژدار یی ب هێزه‌کا بلندفه كريّدايى (خودئ).؛ و شیره‌تان ل من دکەت ژ دم خودئ)؛ و 
ئەڈ هزره هاريكارييا لدشئ وى دکەت بو جاردسهرييئ. 

و هندهك بهلكهييّن زانستی ب شيودكئ زیده ديار دکەن کو نفیْژ دشیّت گەلەك 
نه‌خوشییان سفك بكدت. هدتا نهو نهخؤشيييّن ديار كو ددرده‌کی بئ دمرمانه و 
چارسه‌ری بو نینه. و فەکؤلینیٔن دویماهییی ل سدر بترى دو سهد كدسان كرييه ديار 
بوو کو مرؤقيّن ديندار فشارا خوينا وان سفکتره؛ و دليّن وان بتر د ساخله‌من. 

جونكى فشارا خوینی بنیاتی وی فشارا دلتهنكى و خه‌مییه. و خەما باوەرداری يا 
خودییه. هه‌می خدما بكه د ئك خه‌مدا چو خدميّن دی ل دمذ ته نامینن» كار بكه بؤ 
روییه‌کی ب تنئ نیرا ته هديه شوينا هه‌می روييان. 

و فەكۆلينان ديسا ئاشکەرا كرييه ساخله‌مییا عه‌قلی باشتره ل دەۋ نه‌خوشین نفیژا 
دکەت, نه‌و كيُمتر تووشى بيُهيفيبوون و بويجبوونئ دبن: و كيُمتر تووشى نه‌خوشییین 
دومدریژ دین, ديسا ثه‌و په‌نایی نابهنه بەر خؤکوشتنیٰ. 

ب راستی مروّفی دیندار فشارا وی يا سروشتییه» و دل وى یی ب هيّزهء و نه‌گه‌ر ژی 
نه‌وه ین هیٔمن و ته‌نایه ب خودی یی خورادستکرییه بو فه‌رمانا وىء (قْلْ لَنْ يُصِبَنا 
له ما کتب الله لا هو ملاتا وَعَلَى الله فَليَوکلِ الْمُؤْمِنُونَ) [التوبة:۰]۵۱ (ثانكو, بیژه ب 
راستی جو به‌لا و اتاف مه ناهنگیْفن, نهو نهبن ییّت خودی بو مه نفیْسین, هدر نه‌وه 
(خودییه) پشتەفان و هاریکاری مه فیْجا بلا خودان باوەر پشتا خؤ ب خودی گری 
بدەن)ء ل دویف ریبازا خودی بچیت. و خو رادستی وى بکەت, هویربینییی بکه‌ن د فى 
فه‌رموودا سه‌حیحداء زار موعازی عي دبیژیت: كتت رذف الثبي (صلی الله عليه 
وسلم) على حمار یقال له عفیر: فقال : رریا معاد هل تدري حق الله على عباده. وما 
حق العباد على الله))؟ قلت: الله ورسوله اعلم. قال: ((فإن حق الله على العباد أن یعبدوه 
ولا يُشركوا به شيئاء وحق العباد على الله ألا يُعَدَب من لا يشرك به شینا» ففلت: يا 


رونا 


رسول الله أفلا ابش به التاس؟ فال: «لا تبشرهم فیتکلوا»۰ (نانکو, ئەز ل بشت 
پیغه‌مبه‌ری #8 ل که‌ره‌کی ین سوار بووم دگوتنی عوفەیر ئینا كؤته من: هدى موعاز 
نه‌ری تو دزانی مافئ خودێ ل سەر بهندديئ وى چییه؟ ثينا من كؤت: خودئ و 
پیغه‌مبه‌ری وى دزانن» كؤت: ((هنديكه مافئ خودییه ل سەر بهندديئ وى وى بپه‌ریسن 
و چو هه‌فپشکا بو وى جئ نه‌که‌ن» و مافی به‌نده‌ی ل سەر خودی ثه‌وه وى که‌سی ئیزا 
نه‌دمت یی جو هه‌فپشکان بو وی چی نەکەت) ثينا من گوتی: نه‌ی پیخه‌مبه‌ری خودی 
نه‌ری ئەز مزگینییی ب فئ چه‌ندی نه‌ده‌مه خه‌لکی؟ گوّت: (رمزگینییی نه‌ده‌یی دی خو 
پشتراست کهن)). 

خودی بو مه مافه‌ك یی ل سەر خو دانای؛ ئەو مه نیزا نه‌دمت. چونکی ددمئ 
باوه‌رداری په‌یوه‌ندی ب خودی کر. و گوهدانا فه‌رمانا وى د هه‌می کاروبارین ژیانا خودا 
کر دی هه‌ست ب ثارامييئ كدت, خودی ل سەر ئەزمانى پیْخه‌مبه‌ری خو ثیبراهیمی 
(سلاف ل سه بن) دبیژیت: (كيفَ آخاف مَا آخرکم و تَحَافُونَ نکم أَشْرَكتم باللّه مَا لم 
رل په علیکم سُلْطَانَا فَأيُ الْفرِيقیْنِ احق ِالْأمْنٍ إن ٹم تَعْلَمُونَ (۸۱) الَّذِينَ منوا وَلَمْ 
يَلِْسُوا ِيمَائهُمْ بطم أُولّبك لَهُم ان وَهُمْ مُهْمَدُونَ (۸۷) [الأنعام]ء (نانکو, ئەز چاوا ژ 
وان تشتان نه‌ویت هوين دکه‌نه هه‌فپشك بترسم؟! و هوین بی ترس و بیٔی هدوه به‌لگه 
و نيشانهك هه‌بیت هه‌فپشکان بو خودئ چی كدنء نه‌ری کی ز مه هيّزاترى نیمنییییه 
نه‌گه‌ر هوین ئەو بن ییّت دزانن؟!. نه‌ویّت باوه‌ری ئینایین و ستەم و شرك تیکه‌ل 
باوه‌رییا خؤ نه‌کرین. نه‌ها نیمنی (ژ ئیزایا خودی) بو وانه و ئەون ییت هاتینه 
راسته‌ریکرن). 

فان زانایان ب ریکا فه‌کولین و تاقیکرن و لیگه‌ریانان گه‌هشتنه هندی كو نه‌خوشی 
دیندار: نه‌خوشی ب خودیفه گریدایی. نه‌خوشی قه‌ست دکه‌ته بؤ پشته‌قانه‌کی بلند و 


ب هیز, نهذ نه‌خوشه زويتر چارسهر دبیت و بتر ین ساخله‌مه ژ وى که‌سی ژ خودئ 


(۱) بوخاری (۳۷۰۱): موسلم (۲۰). 
۳۳۵ 


هاتييه برين ب ثتدكدرئ گونەھان نهذ زانایین بيانى ل راستييئ دكهرن: و ل فى 


دویماهییی گه‌هشتنه ردخدكى وى. 


۳۳۹ 


حیجامه" مفاییین وى و چاره‌سه‌ریین وى 


زار یبن مه‌سعود دبيّزيت: «حدّث رسول الله (صلى الله عليه وسلم) عن لیلة أسري به 
أته لم يَمْرَ على ملآ من الملائكة إلا أمروة: أن مُرأمّتك بالحجامة))'' (نانکو. پیغه‌میه‌ری 
خودئ #8 ل سەر شدفا چیه ئيسرايئ دئاخفت کو ئەو نهدبؤرى ژ كؤمهكا ملياكهتان 
ئەگەر وان فەرمانا وى نه‌کربا: كو فه‌رمانی ل ئوممەتا خۆ بكدت ب كرنا حیجامی). 

و یا ژ بوخارى هاتييه فه‌گوهاستن ژ ئەنەسی د كو پیغه‌مبه‌رین خودئ 229 كؤت: 
((ا أمثل ما تداویتم به الحِجِامَه))''' (ثانكو: باشترين تشتی هوين خؤ پی جاردسهر 
(دەرمان) دکه‌ن حیجامه‌یه). 

و زانایین موسلمانان ل سەر حیجامی و جاردسهريييّن وی اخقتینه. دبیژن: (ئیکەم 
چارسه‌رییین حیجامی بلندبوونا خوینییه), بلندبوون زیده‌بوونه. و بلندبوونا خوینی 
زیده‌بوونا وییه. و مهردم ب بلندبوون و زیده‌بوونا خوینی بلندبوونا قشارییه. يان 
وه‌کی د تيكههئ زانستیدا دبیژنی بلندبوونا توندبوونا خوینبه‌رک. 

و ژ نیشانین بلندبوونا فشارئ؛ يان توندبوونا خوینبه‌ری سه‌رئیشه. و هه‌ستکرن ب سەر 
گرانییی. و گیْژبوون و له‌زاتییا تیْکناریانان و تیکچونین دیتنی. 

هنده‌ك نوژدار فشارا خوینی ب فشارا خدم و دلته‌نگبوونی ناف کرییه. دئ خوین بلند 
بيت و تيّك نارییت" و دی چه‌ندییا وی زیده بیت. و نه‌خاسمه د ومرزی بهاریدا: د 


گەل دمستپیکرنا كهرمئ, و د فه‌رموودیدا: ((من آراد الججامة فليتحر سبعة عشر 


(۱) ترمزی يا ژ ئيبن مه‌سعود فه‌گوهاستی (۰)۲۰۵۲ نيبن ماجه ژ نه‌نه‌سی (۷۹٤۲)۔‏ 
(۲) بوخاری (۵۲۷۱): ئەحمەد (۱۳۹۰7). 


(۲) مه‌ناوی د (فيض القدیر)دا دبیژیت: (ده‌می گه‌رمی توند بوو بهنايئ بیه‌نه بەر حیجامی دا ومنه‌ک‌ت خوین 
بنارییت و زیده بیت, نانكو دا خوینا که‌سی ژ هدوه نه‌ثارییت و زیده ببیت ئەگەر دی هەوہ کوژیت). 


YY 


آوتسنعة عشر آؤ (حدی وعشرین, ولا يَتبَيّعَ بأحدكم الام فیشتله))۰ (ثانكو: نه‌وی 
بفییت حیجامی بکهت بلا ل روژا هه‌قدی و نوزدی و بيست و یکی بکه‌ت. و كەس ژ 
هه‌وه وی خوینا د له‌شی خودا دفویرییت (بلندبوونا فشارا خوینی و سه‌رئیشی) 
نه‌هیلیت نه‌گه‌ر دی وی کوژیت و چاره‌سه‌رییه‌کا دی يا هه‌ی: بۆ سه‌رنیشی, و نیشانین 
سه‌ری» ژ بەر كو سه‌رئیش نیشانا فشارا خوینی يا د گەلداء و سه‌رئیشه‌کا دی يا هدى ژ 
نه‌گه‌ری ته‌نگبوونا خوینه‌به‌رین ميُشكييه. 

نه‌بو داوود قه‌گوهاستییه. زار پێخەمبەرى 2 دبيّزيت: ((ما گان أحد يشتكي إلى رسول 
الله (صلى الله عليه وسلم)ء وجعا في رأسه إلا قال: احنتجم» (ثانكو؛ نينه که‌سه‌کی 
بسيار ژ پیفه‌مبه‌ری خودئ كرى © ل سەر نیشانه‌کن د سدرئ ويدا ئەگەر 
نەگؤتبیتیٰ: حیجامی بكه). 

چارسه‌رییا سییی: نهخؤشييا شه‌فه‌سه‌ری. يا د سه‌حیحا بوخاریدا هاتی زار ئیبن 
عه‌باسی (خودی ژ وان رازی بیت) ((أن رسول الله (صلی الله عليه وسلم) احتجم وهو 
محر في رأسه من شقیقة كانت به))* (ثانکو: پێغه‌مبه‌ری 278 حیجامه يا بڑ کری و 
ئهو د ئیحراماندا بوو). 

حیجامی هنده‌ك چارسه‌رییین دی يِيّن ههین. به‌ل تشتی سه‌رنجا مرؤفى رادکیٔشیت 
نه‌وه یی نفیژی دکهت. و سه‌ری خو دچه‌مینیت جاره‌کی د ركوعيّداء و دو جاران د 
سوجديداء ب دریژاهییا رۆژ و حه‌فتییی و هه‌یفی و سال نهذ چه‌میان و بلندبوونا 
سه‌ری دبیته نه‌گه‌ری ندرماتييا خوینبه‌ران. چونکی ده‌می سەرێ خؤ دچه‌مینیت 


خوین د خوینبه‌رین میشکیدا كؤم دبیت و ده‌می سهری خو بلند دکمت دی فشار ژ 


(۱) ثيبن ماجه (۳:۸۱) ژ نه‌نه‌سی. 
(۲) هبو داوود (۳۸۵۸), و به‌یهه‌قی د (سنن)يْدا (۲۳۹/۹) زار ئەبی راقع زار داپیرا خو. 


(۲) بوخاری (۵۳۷۶). 


۳۳۸ 


نشكهكيفه هیته خوار. و ز بلندبوونا فشاری و نزمبوونا وئ نه‌رماتی د خوينبهراندا ٠‏ 
دورست دبیت. خوينبهران ژ ره‌قبوونی و په‌فینی دباریریت. 

و تشتی ئەم گه‌له‌ك جاران كوه ل دبین ماکا خوینی (أم الدم)ء به‌قینه‌که د خوینبه‌ره‌کا 
میٔشکیداء بؤجى نهذ يهقينه چی دبیت؟ نهو ژی ژ بەر بلندبوونا فشارا خوینییه. بهل 
بوچی به‌قین د گه‌ل فشارا بلنده؟ چونکی خوینبه‌ر يا ردق بووی» ژ بلی وی یی نفیژا 
دکه‌ت ثه‌گه‌ر فشارا وی بلند بوو ژ بەر كو خوینبه‌رین وی نه‌رماتییه‌کا تیدا هه‌ی تیْرا 
ههيه وى ژ ره‌فبوون و په‌قینا وان بپاریزیت. 

تشته‌کی دی» ته‌راتییا باش يا میشکی تشته‌کی سهره‌کییه د ساخله‌میییدا. و سروشتی 
سوجدی د نقیژیدا وەل خوینی دکەت بلفیت. و ب لقینا وق خوینبه‌ر فرمه دبن, و بارا 
پتری نه‌خوشییین تووشی سه‌ری دبن نه‌گه‌ری وی ته‌نگبوونا خوینبه‌رانه» و ئەویٗ 
سوجدی بو خودی دبه‌ت چی دبیت نه‌زانیت ئەو یی پاراستنا خوینبه‌رین خو دکەت ژ 
رەقبوون و په‌فین و پویچبوونی. 

تشته‌کی دی؛ زانا دبیژن: (د له‌شیدا کارگه‌هین ته‌پکین سورین خوینی ییّن هدين» و 
نهذ کارگه‌هه یین د مه‌ژییی هه‌ستیاندا. چونکی د ناڈ ھەر جوره‌کی هه‌ستییاندا 
بؤشايييهك يا هه‌ی. نهذ بوشایییه کارگه‌هین تهبكيّن سورین خوینینه. كو د ھەر 
چرکه‌کیُدا پتری دو مليؤن و نيف تهيكين سؤر چی دكدنء دیسا خودایی مه کارگه‌هین 
يەدەك يين د له‌شی مه‌دا چیکرین). 

مێلاك و خالخالك دو کارگه‌هین يهددكن بو ته‌پکین سورین خوینی د کاودانی راوەستانا 
کارگه‌هین سه‌ره‌کی ژ به‌رهه‌مهینانی. 

ل دویماهییی زانایان زانی كو کیمییا چه‌ندییا خوینی د خوینبه‌راندا هاندانا کاری 
دكهت. و یا سه‌خبیریکرنی و زیده‌کرنا به‌رهه‌می خو. ل فیّره حیجامه دهیّت. ده‌می 
چه‌ندییا خوینی ب کریارا حیجامی کیٔم دبیت ل فى ده‌می نهذ کیمییه اماژی دی دهته 


کارگه‌هین ته‌پکین سۆرێن خوینی. و سه‌خبیریکرنی دکەن, و دئ چالاکییا خو زنده 


۳۳۹ 


كەن ب فئ کیمبوونی» ز بەر فى چه‌ندی زانا دبیژن: (کیمبوونا خوينئ ب ريك و پیکی 
هاریکاری كرندكه د سه‌خبیریکرنا فان کارگه‌هاندا). 

ئەڈ ئارێشه ل دم ژنان يا چارسه‌رکرییه ژ نه‌گه‌رن خوینا هديفانه (عاده). چونکی 
هه‌یفی جاره‌کی پشکه‌ك ز خوینا ژنی دهيّته به‌ردان» و نه‌فه وی دباریزیت ژ فان 
نه‌خوشییان» و نوژدار دزانن ژن کیْمتر تووشی فان نه‌خوشییان دبن ژ زهلامان» و پشتی 
خوین دیتن دراوه‌ستیت تووشبوون د ناقبه‌را ژن و زه‌لاماندا وه‌کی نيّك إن دهیّت. 

ئەفه دیتنه‌که خودی نیشا پیٔغەمبەری خو دای ي ژ بەر فی چه‌ندی بتر ژ ههفده 
قه‌رمووده‌یان ل سەر حیجامی هاتینه. پیفه‌مبه‌ر وي دبیژیت: «من آراد الججامة 
فلح سبعة عشر أؤتسعة عشر أو إحدی وعشرین, ولا يَتَبَيَعَ بأحدكم الام فیفتله). 
و ده‌می حیجامی ددستييكا هاتنا وه‌رزی بهارییه. د گه‌ل بلندبوونا يلهييّن گه‌رمی. 

د له‌شی مروفیدا کوئه‌ندامه‌کی زیرهقانییی ل سەر خوینی یی گەلەك گرنك یی هه‌ی, 
ئەڈ کوئه‌ندامه زیره‌قانییا چه‌ندییا خوینی دکەت ب شیوه‌کی به‌رده‌وام و دزانیت کا 
خوین زیده دبیت يان کیّم. و ده‌می کیمییه‌ك که‌فته د خوینیدا. نهذ کوئه‌ندامه دی 
ناماژه‌کی ددته کارگه‌هین ته‌پکین سورین خوینی د مه‌ژییی هه‌ستیاندا دا به‌رهه‌مهینانا 
خوینی زیده‌که‌ن» دا خوين بزفريته کاودانی خو یی سروشتی, ل فیّره حیجامه دهیّت و 
نارمانجه‌کا مه‌زن يا ساخله‌مییی هديه. 

من فه‌کولینه‌کا نفیسه‌ره‌کی خواند و فی نفیْسه‌ری نه‌دزانی حیجامه يا د ئیسلامیدا 
هه‌ی, كو کیْمکرنا خوینی جاره‌کی يان دو جاران د ساليداء ئەة نفیْسه‌ری روژئاقایی 
دبیژیت: (ژ ده‌ستدان و کیْمکرنا خوینی ب شیوه‌کی ريّك و پيك چی دبیت بكيّشته 
هندی مروفی ژ نه‌خوشییین دلى بپاریزیت). 

و گوتاره‌کا دریژ يا گریدایی ب پیکهاتا ناسنی د خوينيّدا یا هدىء ئەگەر ماددێن 
ئهلكترؤليتى ین ئاسنی د ماسولکا دلیدا زیده بوو دی دلى لاوازکه‌ت و دی بیته نه‌گه‌ری 


هنده‌ك نه‌خوشییین دلى. 


(۱) ثبن ماجه (5481) ژ ثه‌نه‌سی. 


و بەرتۆكەك يا هدى ژ دو هزار به‌ریه‌ران ێك دهيّت نافی وئ: (نەخؤشییٔن خوينئ)يه: 
ژ بەر كو خوين جيهانهكا ل سەر خویه. و پلازما. و ته‌پکین سور و تەپکین سپی. و 
بهركيّن خوينئ؛ و هژمارا وان» و بوونا وان» و مرنا وان و بزافا وان» و كاريّن وان؛ 
تشته‌کی حیبه‌تییه, خوداین مه دبێژیت: (وفِي أَنْفُسِكُم ألا تُبْصِرُونَ) [الذاریات:۲۱]. 
ئیبن قەییم د (زاد المعاد)دا دبیژیت: (مفایین حیجامی نه‌و سه‌رفه‌یا جدستدى ياقز 
دکەت بتر ژ برینا لول‌یا خوینین (فصد)" و برینا لول‌یا خوینی بو کویراتییا 
جه‌سته‌ی باشتره. و حیجامه خوینی ژ لاییٔن پیستی دهردئیخیت. من گوّت: ب جھئینانا 
حیجامی و ده‌مار برینی دو کارین ژيك جودانه ب جودابوونا دهم و جهی و عه‌مری و 
کاودانین له‌شی, ژ بەر کو ودلاتيّن گه‌رم و ده‌مین گه‌رم. و گافین گەرم ییّن كو كەس 
تيدا مه‌زن بووی ل فیّرہ حیجامه گه‌له‌ك باشتره ژ لؤله برینی» دی خوین زيّده بيت و 
زه‌رك دگریت. و دمردکه‌فیته ب سهر له‌شیفه و حیجامه دئينيته دم ئەوا لؤله بپین 
نهشيْت بينيته دمر و ژ بەر فئ چه‌ندی مفاتره بو زرکوران (صبیان) ز لوله برینی» و 
بو وان یی ب برینا لؤلدى مفایی نه‌گه‌هینیتی, و نوژداران ناماژه ب وئ چه‌ندی دایه كو 
ودلات و دمفه‌رین گه‌رم حیجامه مفاتر و باشتره ژ لؤله برینی» و بیدفییه د نيفا 
هه‌یقی. يان پشتی نیقی ژ هه‌یقی بهيّته کرن. و ب کورتی د چاریکا سییی د هدر چوار 
چاریکین هه‌یقی. جونکی خوین د دستپیکا هديفيدا هيز زیده نه‌تاریایه. و ل 
دویماهییا هه‌یقی خوجه دبیت. و د نیقه‌کا هه‌یفیدا و پیچه‌ك پشتی نیقی د دویماهییا 
زیده‌بوونیدایه). 

خودانی (القانون) دبیژیت: و فه‌رمان يا هاتييه کرن ب کارئینانا حیجامی نه ل 
دستپیکا هه‌یفی. چونکی تيراتيييّن خوینی هيز نهلفينه» و زیده‌بووینه. و نه ل 


(۱) ده‌رئیخستنا خوینییه ژ پشکه‌کا لەشی ب ریکا شه‌فکرنا خوینهیّنه‌ره‌کا سه‌ره‌کی, و ھەر ژ که‌فندا دهاته 
ب کارئینان. د کاودانین تایبه‌تدا دهیّته ب کارنینان وه‌کی زیُده‌بوونا ته‌پکین سپی ييّن خوینی» و 
هاتنه‌خوارا توند يا دل: بهل نوكه چارسه‌رییا قان ب دمرمانان دهيّته کرن پیدقی ب (الفصد) ناکت 
و به‌خشینا خوینی دهیته هژمارتن جوره‌کی (فصد)ی. و نوكه دهیته ب کارئینان ب ريكا دمرزیکه‌کی 


ژ بؤ پشکنینا خوینا نەخؤشی. ودركير. 
۳۳۱ 


دويماهييا هديفئ ژیء چونکی جئ دبيت كيّم ببیت. به‌لکو د نيفا هەیفیٔدا ده‌می كو 
تیراتییین خوینی د ثاريايينه ژ بەر كو به‌رده‌وام د زیده‌بوونیدانه ژ بەر زیده‌بوونا 
رؤناهييا هديفئ. و يا ژ پیغه‌مبه‌ری 2# هاتییه فه‌گوهاستن: دبیژیت: ((خير ما 
تداویتم به الحجامة والفصد). و د قه‌رمووده‌کا دیدا: ((خیر الدواء الحجامة 


والفصد)) . 


(۱) زاد العاد (۰)۵۳/۶ و (الطب النبوي)» بپ (4. و فه‌رمووده يا هاتييه قه‌گوهاستن بیی گوتنا وی (الفصد) 
بوخاری (017) ژ فهرموودا نمنه‌سی ب كوّتنا ((ان آمثل ما تداویتم به الحجامة)) و موسلمی 
فه‌گوهاستییه (۵۷۷) ب گوتنا: ((ان افضل ما تداویتم به الحجامة)) يان ((هو من أمثل دوانکم)) و 
په‌یقا (الفصد) نهم ل سەر نه‌راوستاین د وان بهرتؤكيّن فه‌رمووداندا ئەویٔن ل بەر دستین مه: ودك 


فەکؤلین گت (زاد العاد). 
۳۳۲ 


ژ ثاماريّن مهترسى نه‌وین هاتينه كرن ل ئێك ز ده‌زگه‌هین زانستى ييْن گریدای ب 
کاروبارین تهندروستى ل سەر ناستی جيهانئ هه‌مییی نه‌خوشییین پیساتییینه؛ ب ريكا 
پیسبوونا ده‌ستان و ئا و خوارنی دهینه فه‌گوهاستن؛ و کوّنه‌ندامی هه‌رسکرنی تووشی 
مهزنترين زیانان دبیت نهو ژی وه‌کی ل خواری: 

ل سەر ئاستئ جيهانئ هه‌مییی سیه ملیوّن تووشبوویی ب تیفویی هه‌نه. و شەش سەد 
ملیؤن ب کولبوونین رویقیکان» و دو سەد و پیٔنجی مليؤن ب هنافچونی» و حه‌فت 
ملیؤن ب کولیرایی» و بینج مليؤن ب کولبوونا ميّلاكئ يا به‌ربه‌لاف و سالانه سی ملیون 
كەس دبنه قوربانی فان نه‌خوشییان. مه های ژ فان نینه. مه های ژ ده‌نگ و باسیّن 
شه‌رین ناقخویی دبیت. و ده‌نگ و باسیّن بیفه‌له‌رزان. و که‌فتنا فروکان. بدن فان 
ژماران؛ سی ملیون مرو سالانه دمرن ژ ثه‌گه‌ری پیساتییا وان و ژ نه‌گه‌ری به‌روفاژییا 
وان بؤ دويفجؤنا سوننه‌تی» و نیفا وان زارژکن» ز نه‌نجامی نه‌گرنگی پیُدانا وان ب 
پاقژییا دمستان» و شویشتنا وان به‌ری خوارنی و ئەم كوه ناده‌ینی و گرنگییی پئ 
نادمین. و يا ژ پیغه‌مبه‌ری 2 هاتبیه فه‌گوهاستن: (بركة الطعام الوضنوء بل 
والوضوء بعد“ (ثانكو: به‌ره‌که‌تا خوارنی يا د ده‌ستنفیِژ شویشتنا به‌ری خوارنی» و 
پشتی خوارنیدا). 

و دمستنفيّزشويشتنا خوارنی شویشتنا دمستايه به‌ری خوارنی» و شویشتنا دمقی» و 
شویشتنا دمستان ژ سوننه‌تیّیه. و گرنگیدان ب تاره‌تگرتنی» انكو ب پاقژییا تمام و 


دورست پشتی ددست رویقه‌دانی» ژ زار عه‌بدوللایی کوری نه‌بی فه‌تاده‌ی ژ زاری بابی 


(۱) ترمزی (1841) يا ژ سه‌لانی فه‌گوهاستی. نه‌بو عیسا دبیژیت: ندم ب تنی فی فه‌رموودی دزانین ژ 
قه‌رموودا قه‌یسی کوری رمبیعی: و فه‌یسی کوری رمبیعی یی زدعيفه د فهرمووديداء و ثهبو داوود 


(۳۸۲۱). ئەبو داوود دبیزیت: نهو يا زمعيفه. 
۳۳۳ 


خؤ دبیزیت: پیخه‌مبه‌ر 2# دبیژیت: ((إذا شرب أحذكم فلا یتتضس في الانام. وإذا أتى 
الخلا فلا یمس ذكرة بیمینه. ولا يتمَسّح بِيَمِينِهِ))""» (نانکو: نه‌گه‌ر نیکی ژ هدوه 
قه‌خوارنه‌ك فه‌خوار بلا هه‌ناسی د امانیدا نەکەت, و ده‌می دچیته ده‌ست رویقه‌دانی 
بلا ب دهستی راستی دمستئ خو نه‌که‌ته نه‌ندامی خو یی نیرینییی؛ و ب دستی خو ین 
راستی باقر نه‌کهت). 

هه‌ناسه‌دان د تامانيدا نيكه ژ نه‌گه‌رین فه‌گرتنی, ژ بەر فى چه‌ندی: پیفه‌مبه‌ری 22 
نه‌هی يا ژ پفکرنی (هه‌ناسه‌دان) د فه‌خوارنیدا کری» زه‌لامه‌کی گوّت: نه‌گه‌ر مروفی 
گلیش د ثامانيدا دیتن؟ كؤت: (أهرفها)) نانکو بریژه. گوت: ئەز تر نابم ب 
هەناسە‌دانەکئ, كؤت: ((فأبن القدح - إذن - عن فیك))"* نانکو: ثامانی ژ دمقئ خو بده 
پاش و زار نه‌بی سه‌عیدی خودرى گوّت: ((نهَى رسول الله (صلى الله عليه وسلم)عن 
الشثرب من ثلمة القَدح. وأن يتقخ في الشراب)"". (ثانكو: بیغه‌مبه‌ری خودی نه‌هی يا 
كرى ژ تيكا بهرداغى فهخونء, و پفکه‌یه د فه‌خوارنیدا). انکو به‌رداغی ب تيك 
چونکی فی تیکی میکروب ييّن تيْداء دیسا فه‌رمان يا ل مه كرى نینؤکیٔن خو برین و 
فه‌رمان يا ل مه کری ب په‌رخاندنا گه‌هیّن تبلان سه‌رین تبلان» و دیسا نهوئ 
فیقییه‌کی دخؤت بیی شویشتن هدر وه‌کی ناخ خواری: و ده‌می يك ژ ههوه جؤ 
ده‌ستئافه‌کی بلا خؤ ب دمستئ راستی پاقژ نه‌که‌ت» چونکی خوارنی ب ده‌ستی راستی 
دخؤت. و بئ دچیته دستی خه‌لکی, و نه‌گه‌ر ب دستی راستی خو باقژ کر وی 
نه‌خوشی فه‌گوهاسته هه‌می خەلکی, نهفه ژ شیره‌تین بیغه‌مبه‌رینه 4 و زار ئەبی 


هوردیره‌ی وى های ژ پیغه‌مبه‌ری بوو ع كؤت: لا یبولن أحدكم في الماء الدائم الذي 


۱0( بوخاری (۵۲٥)ء‏ موسلم (۷٦۲)ء‏ ثهبو داوود (۳(ء نەسائی (۲۹) ثيبن ماجه (۳۲۰). 
(') ترمزی (۸۸۷)ء ئەحمەد (۵۸٥۱۱)ء‏ مالك (۱۲۵۰) زار نه‌بی سه‌عیدی خودری. 


(۳) نه‌یو داوود (۲۷۲۲)ء نه‌حمهد (۱۱۷۷۷). 
کرو 


لا يچري» شم یختسل فيه)"» (نانکو: كەس ژ هدوه ندميزيته د نافا فه‌مایی يا كو 
نه‌چیت باشى د فی ئافێْدا خو بشؤت). 

و زار ئیبن عه‌باس دبێژیت: من هاى ژ پیفه‌مبه‌رن خودئ 22 بوو كؤت: ((اتقوا 
الملاعن الثلاث)) قيل: ما الملاعن يا رسول الله؟ قال: ((أن یقعد أحذكم في ظل یستظل 
فیه. و في طريقء أؤ في تقع ماء))۰۳ (انکو: خؤ ژ سی نەفرەتان بدهنه پاش, كؤتئ: 
نهو سی نه‌فرهته چنه؟ گوت: ئێك ژ هه‌وه دستافا خؤ ل بەر سیبه‌ره‌کن خۆش بکت 
خه‌لك فى روینیت, يان د ريكهكيّداء يان د گه‌را افیّدا). 

دفه شيرەتێن پزفه‌مبه‌رینه 4 به‌ری زانستهكئ ميكرؤبان هه‌بیت. و زانستئ 
نه‌خوشییین فه‌گر. و ندفه راپزرته‌کا ريكخراودكئ بوو ب ساخله‌میییفه ل سەر استی 
جیهانی» و ب هه‌میقه گرنگییی ناده‌ته فه‌رمانا نایینی, دبیژیت: سی مليؤن مرؤة 
سالانه دمرنء و ئەم جو ژ وان نوزانين» دمرن ب تدكدرئ نه‌پاقژییا دمستان» و 
نه‌شویشتنا وان به‌ری خوارنی» و نه‌گرنگیدانا ب تاره‌تگرتنی» و ئەڭ ثايينه یی هاتی دا 
رێکا راست بو خه‌لکی ديار كهتء ب راستی نه‌ق قورنانه به‌ری مروفی دده‌ته وی ریکی یا 


ژ هه‌مییان راستتر و خودی حهژ توبه‌دار و پافزان دكدت. 


(۱) بوخاری (۳۳۱)؛ و موسلم (۲۸۲). و نه‌بو داوود (۹٥)ء‏ و ندسائى (۵۷)ء و ژ بلی وان. 
(۲) ئەحمهد (۲۷۷۵). 
۳۳۵ 


دودلی و تدفدهلهفييا ده‌رووئی ( العصاب )° 


د په‌رتوکین زانستی ده‌روونیدا هاتییه. و نه‌خاسمه به‌رتوکین نه‌خوشییین ده‌روونی كو 
نهذ نه خوّشییه تیکثاریانه‌که ناهيّته زانین كو بنیاته‌کی تویکاری (تشریحی) هه‌بیت. 
تمفه نهخؤشييهكا دهروونييه؛ يان نهخؤشييهكا فرمانييه؛ جو بنیاته‌کی ثه‌ندامی نينه: 
د فی نهخوشيييّدا نه‌ره‌حه‌تییه‌کا ددروونى يا هدى د گەل باراستنا سلامهتييا هیرا 
عه‌فلی يا كدسى. 

زانایین ده‌روونی دبیژن: (ز گرنگترین جورین فئ نه‌خوشییی دودلييه. و نه‌فه 
به‌ربه‌لافتزین جؤرهء چئ دبیت يا ده‌می بیت. و جئ دبیت يا به‌رده‌وام بیت هنده‌کا 
پیناسه كرييه كو هه‌سته‌کی نه‌ره‌حه‌تکه‌ری دلئیشه. و زیره‌قانییا مه‌ترسییی دکهت. و 
ترس ژ مه‌ترسییه‌کا چاقه‌ریکری يا کو ژێدەرێ وی به‌رزه بیت). 

يك ز نه‌دیبین مه‌زن ب سەر خه‌لاتین هه‌قاله‌کی خو هه‌لبوو كو ژ زه‌نگینان بوو و 
خودان جهه‌کی بلند بوو نهذ زه‌نگینی مه‌زن دبیٔژیت: (ئەز یی د ترسه‌کا به‌رده‌وامدا 
دژیم. ترس ز خه‌لکی. و تشتان» و ترس ژ خو. نه سامان من ئارام دکه‌ت؛ و نه جهی من 
یی بلند. و نه ساخله‌می و نه زەلامینی و نه ژن» و نه حه‌ژیکرن, و نه ئاھەنگێن ب 
شەف ئەز دلته‌نگ بووم ژ هه‌می تشتان پشتی كو من هه‌می تشت تاقیکرین, ئەز 
نه‌فره‌تا ل خۆ دکه‌م. و ئەز ژ خو دترسم. نه‌ری ما تو هه‌لامه‌تا ل دور من نابینی؟ 
ثه‌ری هه‌ست ب ترسی ناکه‌ی دمفی خو یی فه‌کری دا من داعویریت؟ بوچی نهذ ترسه 


هه‌یه؟ خەم بو من نه‌خه‌من. چونکی هه‌می تشت یی ل بەر دستی من با بؤچی ئەز 


(۱) جوره‌که ژ جورین ترسی دبیته نه‌گه‌ری تيكجؤنا که‌سایه‌تییی و هه‌فسه‌نگییا ده‌روونی. ژ نیشانین فئ 
نه‌خوشییا ده‌روونی: داماییبوون. و ترس, و نه‌مانا هه‌ستا خوشتقیاتییی و نه‌بوونا هه‌قسه‌نگییا 
دمروونى؛ و دودلى و گومانین جو بنیات بو نه‌ی» يان دیاریوونا نیشانین ناقه‌کی وه‌کی هه‌ستکرن ب 


ئیشانی د هندامهكئ لەشیدا وه‌کی مه‌عیده‌ی بیی نه‌گه‌ره‌کی فهزيؤلؤجى. ومرگر. 
T1‏ 


دترسم؟ جئ دبيت ئەز برسم چونکی جو تشت نینه ئەز ژی بترسم. ئەز ژ تشته‌کی 
نه‌دیار دترسم ئەز نانیاسم» ئەز یی به‌رزه‌مه د زيانيّداء چونکی ئەز گه‌هشتمه گوپیتکا 
ژیانی» و نوكه ژیان دژمنی من یی نیکییه. نه‌ز ز ژیانی بخو دترسم). 

زانایین دهروونى دبیژن: ل سەر بيُدفيييْن مروقان دئاخفن: (مروقی پیدفی ب 
ته‌ناهییی هه‌یه. به‌ل نه‌و ته‌ناهی ل کیفەیه؟ شيرين نه‌خوشییان ييّن زال بوويى ل سەر 
خه‌لکی كو ناهيّنه هزمارتن» ترس ز وەرما پیس» ترس ژ نه‌خوشییا دلى» ترس ز پئ 
چی نهبوونهكئ (عجز )» ترس ژ فالنجی» ترس ژ رزقی, مرو بيُدفى ب ثارامييئ ههیه. 
و پیدفی ب سه‌رکه‌فتن و حه‌ژیکرنییه). و زانایین ده‌روونی ژ بير كرييه مروفی به‌ری 
فان هه‌می بيُدفييان بیدفی ب باوه‌رییی ههیه. چونکی نه‌گه‌ر تو ثارام بووی» دی حهژ 
هه‌می ثافراندییان که‌ی, چونکی خودانکرییین خودینه. و ده‌می ته باومرى ثينا تو د ب 
جهئینانا نهێنييا ههبوونا خؤدا سه‌رکه‌فتی. 

زانايان جودايييا د ناقبهرا ترسا نه‌رینی و ترسا نهريّنيدا يا کری و ده‌می تو ژ خودئ 
ترسياى و ل سەر فه‌رمانا وى راودستاى و ژ بەر کو دا تو ثارام بی ل فیره ترس ژ 
خودی ريكا ثارامی و ته‌ناهی و بهختهومرى و حەژێكرن و سه‌رکه‌فتنییه. بهن ئەگەر 
تو ژ بلى وى ترسياى نهو دی بيته ریکا تيكجؤنء و ریکا فی تیکناریانی (عصاب). و ريكا 
خوساره‌تییی. خودئ دبیژیت: (الَّذِينَ آَمَنُوا وَتطْمَیْنُ قُلُوئَهُمْ بكر الله ألا بذکر الله تَطْمَئِنُ 
لفلوب» [الرعد:۰]۲۸ (ثانكو: نه‌وین ب بال خوديّقه زفرين و هاتينه راسته‌ریکرن) 
ئەون نه‌ویت باومری ئینایین و دل وان ب بیرئینان و زکری خودئ فه‌دهه‌سیت و تهنا 
دبیت. (باش) بزانن دل ب بیرئینان و زکری خودی فه‌دهه‌سن و تهنا دین). 

ئەگەر خودی گوتبا: (تطمئن القلوب بذکر الله)» ل دویف زمانی ب بیرئینانا خودی تهنا 
دبن» و ته‌نا دبن ب بيرئينانا ژ بلی وی» بهل ده‌می بیرئینان به‌ری ته‌نایی نیخستییه 
چونکی دل تهنا نابن ب تنی ب بیرئینانا خودی نه‌بیت, ژ بەر فى چه‌ندی خودی د 
هندهك نایه‌تین دیدا دبیژیت: رن الإنْسَانَ خُلِقَ مَلُوعاً (۱۹) إِذَا مَسّهُ الشّرُ جزوعاً «۲۰) 
ورد مه الْحَیر مَنُوعَا (۲۱) الا الْمُصَلَّنَ )۲٢(‏ این هُمْ عَلَى صلاتهم دَائِمُونَ (۲۳) 


۳۳۷۲ 


اين في آفوالهم حَقٌ فلوم ر۲4) لِلسَائلٍ وَالْمَحْرُومٍ (۲۵) وَالَدِينَ يُصَدّقُونَ یم الڈينِ 
(15) وَالَّذِينَ هم من عَذاب رَبَهِمْ مُسْفِفُونَ (۲۷) إِنَّ عَذَابَ رهم غَيْرُ مَأمُونٍ (۲۸) وَالَِّينَ 
هم فروجهم حَافِظُونَ 4 ۲) الا عَلَى آزواجهم آؤ ما ملکت أَيْمَائهُمْ َإنّهُمْ غَيْرْ مَلُومِينَ ر۰٣))‏ 
[المعارج)». (نانکو: مرؤڈ چافترسیایی و بینته‌نگ یی هاتييه چیُکرن. نه‌گه‌ر نه‌خوّشی 
گه‌هشتی (چ نه‌ساخی و چ هه‌ژاری و هدر نه‌خوشییه‌کا دی) ین خه‌مگین و بی هیشی و 
ب ناخ و ثؤفه. و ئەگەر خودی قه‌نجی د گەل کر و دستی وی فرده کر و چو ژ 
دستان دمرناکه‌فیت. نفیژکه‌ر تی نه‌بن. نه‌ویت ل سەر کرنا نفیژان به‌رده‌وام. و ئەو 
تی نهبن نه‌ویت بارا خودی دنیخنه د ناف مال خودا. بؤ فه‌قیر و ژار و خوازخوازؤكان. 
و ئەو تن نه‌بن نهويْت باودرييئ ب روژا جزادانی دئینن. و ئە‌و تی نهبن نه‌ویت د 
وان یی ب ترس ژ ئيزادانا خودی. ب راستی عه‌زابا خودایی وان نه‌یا هندییه ژی يشت 
راست ببن. و ئەو تی نه‌بن نه‌ویت داق و ده‌همه‌ن پاقژ و شه‌رمگه‌ها خو دپاریزن ژ هدر 
که‌سه‌کی. ژ بلی ژن و جیریییت خو و ئەو بؤ فی نه د لومه‌دارن و گازنده ژ وان 
نائیته‌کرن). 

هزرا فى بابه‌تی نه‌وه بهاترین هه‌ست ته هدبيت د ژیانیدا نه‌وه تو یی تهنا و تارام بی, 
ژ زاری سه‌له‌مه‌یی کوری عوبه‌یدوللایی کوری میحسه‌نی خه‌تمی ژ زاری بابی خؤ و وی 
هه‌فالینی ههبى دبیژیت: پیخه‌مبه‌ری 278 كؤت: ((من ابع متکم آمنا في سربه. معافا 
في جسدہ عتده قوت یومه فکأتما حيرت له الدتیا۰ (ئانکو: نه‌وی د مالا خودا یی 
تەناء و یی ساخلهم بيت د له‌شی خوداء و ترا خؤ خوارنا روژانه هه‌بیت ھەر وه‌کی 
دنیا ب به‌رقه هاتی). 

پاشایه‌کی ب ناڈ و دەنگ پسیار ژ وهمزیری خو کر: کی پاشایه؟ گوتی: تو پاشای. كؤت: 
نەخێر› پاشا که‌سه‌که ثهم نانياسين و نه‌و ژی مه نانیاسیت. وى خانييهك یی هدى تیدا 


دحه‌ویت. و ھەقژينەك وی رازی دکهت. و رزقه‌ك تێرا وی بکهت. ئەگەر وی نهم 


(۱) ترمزی (۲۳67). و كؤتن يا وییه. و ئیبن ماجه (4۱6۱). 
TTA‏ 


نياسين پیکول كر مه رازى بکەت و ئەگەر مه ئەو نياسى دی بيكؤن کەین وى 
ئەڈ پیدفییین سهره‌کی ییّن ده‌می دهێنه ژ دمستدان بارابتر نه‌خوشی یی د بشترا 
هه‌ین, ھەر چه‌نده نوزدارى بەرەڈ پیش دجيت ديار دکەت كو توندييا ده‌روونی يا ل 
دور بارايترى نه‌خوشییان. و ته‌نایی يا ل بشت ساخله‌مییی» ژ بەر قى چه‌ندی جو تشت 
وه‌کی ئیکتاپه‌رزسییی تارامييئ ناده‌نه ته و جو تشت وه‌کی هه‌فپشکییی دلى تژی ترس 
ناکمت. خودی دبیژیت: (قلا تدم مَعْ الله الا ءاخر فَتَكُونَ من الْمْعَذَبينَ) [الشعراء:۲۱۳]. 


۳۳۹ 


لیزفرینین كرنكييّن هه‌ین د ديرؤكا زانستيّن خوارنيّداء لێزفرینا نيكئ: اشکه‌راکرنا 
ميكرؤبان كو خوارن پئ دهيّته بيسكرنء دبيته نه‌گه‌ری گەلەك نهخؤشييان» و 
لیزفرینا دووی: ناشکه‌راکرنا هنددك مه‌ترسییان» نه‌گه‌ر مرؤفى دمستدرياتى د خوارنا 
هندهدك خوارناندا کر ئەو لیرفرینه‌کا دييه د دیروکا ساخله‌مییی و خوارنیدا. دیسا 
گه‌له‌ك نه‌خوشییین هه‌ین نه‌گه‌ری وان کیمییا که‌رستین خوارنییه. 

بهن تشتی نوكه هاتییه ناشکه‌راکرن نه‌وه نه‌خوّشییا سه‌رده‌می نهو ژی نه‌خوشییا 
کیمییا رویشالانه. ژ بەر کو سروشتی سه‌رده‌می نوی (نوکه) خوارنه‌کا زه‌لال پیشکیش 
دکه‌ن. دی بینین شه‌کر سپییه‌کی هویره و ار یی سپییه جو زیده‌یین دی د ناقدا 
نينه» و فيّقى ب شیوی شل (شه‌ریهت) فه‌دخوین. و هه‌می تشتان رویشالین وان 
نه‌هیلاینه ييْن كو خودی تیدا چی کرک. 

كەسەك نه‌بوو وی هزری بكدت كو نمذ رويشاله بنیاتی فیقینه» يان فان تیفکلیٔن ل دور 
دندکا گمنمی, يان فان رویشالان كو د هنده‌ك که‌رستین شه‌کریدا گەلەك مفا ین هه‌ین. 
ئەم ژی ژیقه دکه‌ین. و ئەم ومسا ددانین کو ژ تشتین بی شؤل و بی مفانه. نهم 
شه‌ربه‌ته‌کا زەلال فەدخؤین, و نانه‌کی سپی دخؤين: و شه‌کرا پاقژ ب کار دئینین, نهد 
خوارنا زه‌لالکری» كو ئەو ژ دائینه‌رین سه‌رده‌می نوییه ل بشت گەلەك نه‌خوشییانه. 
زانایان هزر دکر نهذ رویشاله توخمه‌کی زیده‌یه ژ پیُدفیبوونی. و رول وان د 
هه‌رسکرنیدا یی نه‌رینییه» ژ بەر فى چه‌ندی وان نهذ چه‌نده دزانی ل دويف وی زانینا 
ل دم وان هه‌ی د گوتن: (ئه‌و پشکه‌که ژ خوارنی کو د که‌نالیْن هه‌رسکرنیدا دچیت. 
بیی بهیْته هه‌رسکرن)» وان ددیت بارگرانییه‌که ل سەر کوئه‌ندامی هه‌رسکرنی ژ بەر 
فی چه‌ندی وان ب مه‌به‌ستا خو خوارن ژ فان (رویشالان) پاقژ کر و بو مه پیشکیش 


كر ب نافی (خوارنا پاقژ). 
۳۰ 


ب راستى ئیْکەم مهترسيييّن فی خوارنا باقژ قه‌فزییه. جونكى قه‌باری فان رويشالان ب 
تنئ ساناهيكرنا كارئ رویفیکایه. و لقينا رويقيكان ده‌می لقينئ دکەن دا خوارنی 
هه‌رس بكدن پیدفی ب کومه‌کا رويشالان هه‌یه. دیوارین رويفيكان بال ددمت. و ئەگەر 
نهذ رويشاله نه‌مینن» و خوارن هدمى ما شله. و یی فالا بيت ژ فان رویشالین مفاء دی 
قه‌فزبوون ئێكەم مهترسييا فئ خوارنا پاقژ بيت. 

تشته‌کی دىء زانا دبیژن: (ثهذُ كهرستيّن سليلؤزى ‏ رويشاله ‏ کار دکه‌ن بو مێژتنا ثافئ, 
و باراستنا وی دكهنء دا ههرسكرن ب سناهى و نهرم بیت هدر ودكى تشتین رون و 
نهرم). 

تشتی سيّيئ: نهذ رویشالین سليلؤزى كار دکه‌ن بو ميْرتنا که‌رستی كؤليسترؤن ‏ دوهن 
و ههبوونا کولیسترول د ناف خوينيّداء يان فه‌مانا وان ب دیوارین لؤلهديئن خوینیفه. 
دبيته نه‌گه‌ری مهترسيترين نهخؤشيييّن سهردهم. نه‌و زى نه‌خوشییا دلييه و 
مهترسيترين نهخؤشييا سه‌ردهم تهنكبوونا خوینبه‌رانه, و هندەك زانا دبێژن: (زييئ 
مرؤقى یی ب ژییی خوینبه‌رین ويفه گریدایه). و ده‌می تەنگبوون ل پەيدا بوو و 
ده‌می که‌رستین دوهنی د قدمايى بن د ناقداء ل فى ده‌می دی دل وستیت. و نهذ 
رویشالین نهم ژ خوارنی دهافیژینه دەر› به‌رداغی شه‌ربه‌تی ئەم فه‌دخوین, و رویشالان 
دهافیژین ودك ثالفه‌ك بو كيانهومران» ب راستی مروذ گه‌له‌کی پیدفی ب فان رویشالایه. 
چونکی كهرستيّن فه‌له‌وییی (الدسمة) دميّزنء و ریژا دوهنان د ناڈ خوینیدا هه‌قسه‌نگ 
دکه‌ن. 

تشته‌کی دی: نه‌و ژی ده‌رهافیژتنا هنده‌ك شله‌یان؛ وه‌کی شله‌یی زهرکی بو نموونه كو 
میلاك ده‌ردکه‌ت. دمرهافیژتنه‌کا به‌رده‌وام» بیی هه‌بوونا فان رویشالان دی بيته نه‌گه‌ری 
هنده‌ك نه‌خوشییین بيس د فولونیدا. و هه‌بوونا قان رویشالان كهرستيّن دوهنی 
دمیّژیت. و هنده‌ك ده‌رهافیْرتنیّن رژینان. و لقینا رویقیکا ساناهی دنیخیت. هه‌تا 
هنده‌کان ژ وان گوّت: دورستبوونا به‌رکا. و بلندبوونا كؤليسترؤلى د خوینیدا. و قه‌مانا 


وی ب دیوارین خوینبه‌رانقه» و شیربه‌نجا قۆلۆنى› و هنده‌ك نه‌خوشییین دلى و لوله‌یان؛ 


ہس 


و قه‌قزبوون. و هنده‌ك نهخوؤشيييّن (دوالي) › و هنده‌ك نه‌خوشییین ناقبه‌نجکی 
(الحجاب الحاجز). و کولبوونا رویقیکا کوّره. نه‌گه‌ری بارا پتری فان نه‌خوشییان نه‌بوونا 
رویشالانه د خوارنین مه‌دا. 

ژ بەر فى چه‌ندی. پیدفییه ئەم بزفرینه وی تشتی خودی چئ کری. تشتی ب خو وه‌کی 
خودی چی کری. بیّی راستقه‌کرنه‌کی تيّدا بکه‌ین. ل دویف شیوازین نوی نه‌چه بو 
خوارنی. خوارنی بخ وه‌کی خودی دفیت بهیْته خوارن. 

زانا فی ناشکه‌راکرنی دهژمیرن لیْزفرینا چواری يا گرنگ. د ریکا ساخله‌مییی و 
خوارنیدا. خوارنا خو بکه سه‌ر شيّوئ وئ یی سروشتی بیّی تو پاقژ بکه‌ی بیی تو فان 
رویشالان ژی بکه‌یه دەر› كو به‌ری ددم ودسا هزر دکر چو مقا نینه. و کونه‌ندامی 
هه‌رسکرنی وان هه‌رس ناکەت, ئەو نه‌بارگرانینه ل سهر. 

پیدفییه بو مه ئەم حیکمه‌تا خودئ د هه‌می چیکرییاندا تئ بگه‌هین و بزانین» و چئ 


نابیت ندم گوهورینی د چیکرییین خودیدا بکەین, و نابیت ئەم راستقه‌که‌ین. 


(۱) به‌ری نوكه يا هاتييه رؤنكرن. 
:۳ 


+٠‏ + ابم 


نهخوشييا ايدزى 


جيهانا ميكرؤبان جيهانهكه ژ نوی يا هاتييه ناشکه‌راکرن؛ به‌لکو بديفا ميكرؤب د 
زمانيدا ثانكو بنیاتیٰ تشتی, و ئە زيندهودرئ گەلەك هویر. نه‌وی ب چافی نههيته 
دیتن. و ندهيّته زانين ب هدستهودركران نافلینایه ميكرؤب2. چونکی بنیاتی 
نه‌خوشییییه» و د قورئانا پیرؤزدا ناماژه‌کا جوان يا هدى بۆ فى بابه‌تی. خودئ دبیژیت: 
فلا أَفْسِمُْ بما تَبْصِرونَ (۳۸) وا لا تُبْصِرِوْنَ (۳۹) [الحاقة] (انکو: سویند ب ین 
به رجا (ین هوین دبینن). سویند ب یی نه‌په‌رچاف (ین هوين نه‌بینن). 

ئهفا هوین نه‌بینن نهو غهیبا ریژمیییه» و غهیبا ره‌هایی نهو تشتی كو نه ل تخویبی 
ژیانا مهدا بیت. به‌روفاژی غديبا ریژه‌یی كو يا هه‌ی, به‌لل هه‌سته‌وه‌رگرین مه نه‌شیّن 
ببینن» و بزانن» و هه‌ستکرنی پی بکهن» و ل فیره پسیاره‌کا گرنگ يا هه‌ی, نهذ 
بوونه‌وه‌رین هوير ييّن د هه‌می ژیانا مهدا هه‌ین. د خوارن و قه‌خوارن و هه‌ناسه و 
تیکهوسینا مه بو نیّك. و د لقين و راوستانین مەداء نه‌ری ما نا چئ بيت د وی 
شه‌ریعه‌تی ل دمق خودی تشته‌ك تيّدا بيت یی گریدایی بيت ب فان بوونه‌ومرانفه؟ 

د خوینا هدر ێك ژ مهدا سی جورین ته‌پکان يێن هەین, جؤرئ نیکی: ته‌پکین سؤر, و 
فه‌کولینه‌کا دریْژ يا هه‌ی. و جوری دووی: تەپکیٔن سپی. و جؤرئ سییی: به‌رکین 
خوینی. 

و ته‌پکین سپی له‌شکه‌ره‌که ب به‌ره‌قانییا له‌شی رادبن هه‌مبه‌ری هدر هیرشه‌کا 
میکرؤبان و نوزدار دبیْژنه ته‌پکین سپی كؤنهندامئ به‌رگرییی» نهو د ناف خوینیدا 
دچن, و کاودانین تایبەت ین هەین, و د شیانین واندایه به‌روفاژی چونا خوینی بچن؛ 
و دشین ژ لۆله‌یێن خوینی بچنه شانین ماسولکه‌یی. و دشيْن ژ هه‌می سیسته‌میّن نه‌لف 


ده‌ربچن نه‌وین د له‌شیدا هاتينه دانان. 


۳:۳ 


نمفه چ تديكيّن سپینه؟ وان كدلهه يێّن هه‌ین زئ دەردكەفن› ثدفه ج که‌هه‌نه؟ نه‌قه 
گریکین لیمفینه. نه‌قه ودكى كدلهانه هزماردكا مدزنا تديكيّن سبى تيْدا كؤمفه دبن. 
هندەك زانا دییژن: (هنده‌ك ژ فان ته‌پکان ب كارئ سه‌حلیکرنی رادبن» و دەمیٔ 
میکروبه‌کی غه‌ریب چو د ناڈ له‌شیدا دی نهذ ته‌پکین سپی خو نيزيك کەن دا وی 
بنیاسن. و دا پیکهاتی فى ميكرؤبى بنیاسیت. و حهيّن لاوازییا وی. چییه میکروبی 
غه‌ریب ژ کاری دئیخیت؟ و كييه وی گری ددمت؟ و كييه کونترون ل سەر دکه‌ت؟ وائهة 
ته‌پکه دزقرنه‌فه. و هدر وه‌کی بوونه‌وه‌رین عاقلن» د بلندترین بله‌یا زیره‌کیییدا. دی 
زفرنه جهی هو ژی هاتین. بؤ گریِکین لیمفی دا دەنگ و باسی بگه‌هینیتی ل سەر 
سروشتی فى میکروبی» و حهيّن لاوازییا وی و ریکا دەست سهرداگرتنا وی دی د فان 
گریکاندا که‌رسته‌کی دژی میکروبان چی کەن. 

هنده‌ك ته‌پکین سپی ييّن دی هه‌نه کاری وان چیکرنا چه‌کینه. تهبكيّن نيكئ کاری وان 
سه‌حلیکرنه. و ييّن دووی کاری وان چیکرنا چه‌کییه» كو د فان گریکاندا نه‌و دمرمانه 
(مصل) چیدین نه‌فیِن دشيّن کونترون ل سەر فى میکروبی بکهن. 

هنده‌ك تهبكيّن دی خودان سروشته‌کی شه‌رکرنینه» فان هه‌قدژان دهه‌لگرن و به‌ره‌ف 
دژمنی میکروبی دچن, و دورپیج دکه‌ن هه‌تا ژ ناڈ دبەن, و ده‌می مرؤفى نیشانه‌کا سپی 
ديت ل هنددك ثهنداميّن خو؛ بلا بزانیت شه‌ره‌کی مه‌زن یی د ناقبه‌را ته‌پکین سپی و 
فى میکروبی غدريبدا هاتييه كرن. 

و د لهشی مرؤفيدا هێلێن بهرفانيكرنئ هه‌نه. هق ته‌پکین سپی ييْن سه‌حکرنی هیلا 
نیکی دورست دکەن, و كريكيّن لیمفی هیلا دووئ دورست دکه‌ن, و ده‌می میکروب د فان 
كريكيّن لیمفیدا ده‌رباز دبیت. دی هوشدارییا گشتی راگه‌هینیت. ل فى ده‌می دی بلەییٔن 
گه‌رمی بلند بن, و دی لەش لاواز بيت ژ کرنا کارین خو یێن روژانه. و دئ نیشان ديار 
بن ین كو امازئ دده‌نه هه‌بوونا نه خوشییه‌کا ميكرؤبى يا گشتی). 

نق کوئه‌ندامه ب ھەر سى تؤخمیٔن خوفه؛ سه‌حکرنی» و چیکرنی. و شه‌رکه‌رییی؛ و 


سه‌رکیشییا نافه‌ندی» و نه‌خشین وی بین زانایانه ژ بهرمقانيكرنا له‌شی, نهذ کوئه‌ندامی 


۳ 


به‌رگرییی هنددك جاران تووشى ژ نافجؤنئ دبیت. ھەر ودكى د نهخؤشييا تايدزيْداء كو 
ئەفرؤ جيهان ل سەر و دئاخفيت. 

هدر وسا ل فی دويماهييئ نەخؤشییا كولبوونا كولجيسكا يا كوزهكا تدقايى دمرکه‌فت 
(سارس).؛ و هه‌تا نوكه ژی سوننه‌تا خودی يا رابردوويه د چیکرییین ويدا. 

و ئەوا سه‌رنجا من راکیشای نه‌وه پیغه‌مبه‌ری 2 د هنددك فهرمووددياندا به‌حسی 
تشته‌کی فی نه‌خوشییی کرییه» زار عه‌بدولایی کوری عومه‌ری (خودی ژ وان رازی بیت) 
گۆت: بیغه‌میه‌رین خودی ي هاته دمڈ مه كؤت: ریا معشر المهاجرین خمس إذا 
ابتلیتم بھئ, وأعود بالله أن تذرکوهن, لم تظهر الفاحشة في قوم قط حتی یعبنوا بها إلا 
فشا فیهم الطاعون والأوجاغ التي لم تكن مضت في سلافهم الذین مضواء ولم يتقصوا 
المکیال والمیزان إلا أخذوا بالسبین وشدة الموونة. وجور السلطان علیهم. ولم یمتعوا 
رَكَاةَ آموالهم الا مُنعوا القطر من السماء ولو لا البهایم لم ينطرواء ولم یِتفضوا عهد الله 
وعهد زسوله إلا سنلط الله علیهم عدوا من غيرهم فأخذوا بض ما في أيديهم؛ وما لم 
تحكم اْمتهم بکتاب ال ویتخیُروا مما أتزل الله إلا جعل الله باسهم بیتهم» (ثانكو: 
گەل مشه‌ختییان يِيْنج تشتن ئەگەر هوین پی هاتنه تاقیکرن. و ئەز خؤ ب خودی 
دپاریزم هوین نه‌گه‌هنی. نينه ملله‌ته‌کی فاحيشه د نافدا ب اشکرایی بەلاڈ ببيت ثيللا 
دی (طاعون) و نیش و دمردین د ناف مللهتيّن به‌ری واندا نه‌ی ل ديار بن و ئەو 
کیمییی د كيّشان و بیقانیدا ناکه‌ن يللا دی خهلا و گرانی د ناقدا بهيدا بيت و 
ده‌ستهه‌لاته‌کا زوردار لى زال بیت. و زه‌کاتا ماق خو نەدەن ثيللا دی ژ بارانی بی بار بن؛ 
و ئەگەر ژ بەر گیانه‌وه‌ران نه‌بیت ناباریت و ئهو سۆز و په‌یمانان د گەل خودی و 
پیغه‌مبه‌ری نابرن نيللا دی خودی دژمنه‌کی ژ غه‌یری وان ل سەر زال کەٹ, و هنددك 
ژ وی تشتی د ددستيدا ژی ستینن و هندی مه‌زنین وان حوکمی ب پهرتوکا خودی 


نه‌که‌ن» و وی ژی بكرن يا خودی نینایه خوار ثیللا دی خودی وان فيّكرا به‌ردمت. 


(۱) نيبن ماجه (4۰). 


فئ نه‌خوشییا فدكر يا تەفايى هه‌می جيهان گرتییه. و نه‌گه‌ری وی فايرۆسەكە به‌ری 
نوكه نه‌یی به‌رنیاس بووء و ل دويف تامارین ريكخراوا ساخلەمییا جيهانى به‌ری چه‌ند 
سالان سيه و چوار مليؤن د جيهانيّدا ييّن تووشى فی نه‌خوشییی بووین بهل 
شاره‌زایین ساخله‌مییی دويات دکەن كو هزمارا دورست چی دبيت دوجاری قی هزمارئ 
بیت. يان بتر. و تشتئ ژ فى كاودانى خرابتر نهوه نه‌شیانا جیهانی ب هه‌می دامه‌زراو و 
دسته‌کین خو يِيّن زانستیفه. و شيانين خو ييْن مالى ژ چیکرنا بینینی ههقدز بو فى 
نهذ فايرؤسه بارا بتر د کاودانین خودا به‌لاق نابيت ب تنئ د ماوئ كريارا جنسی يا 
حدرامدا نه‌بیت. و سه‌ربه‌ردانا جنسی, و ثالؤدهبوون ب که‌رستین بیهوشکهر و د ماوی 
به‌لافبوونا گەشتيارييێدا پێخەمەت كرنا جنسی, نهو و ئەفه ز حیکمه‌تا نافرینه‌رییه . 
يا گریدایه ب ره‌وشتی کەسی ب بله ئيك و جوداهييهكا مه‌زن يا هدى نهذ نهخؤشييا 
ته‌قایی يا تايبهتمهنده ب وئ. چونکی دی بینین چارسه‌رییا وى دگەھیته يلديا 
مه‌حالن. جونكى چاره‌نفیسی هدر تووشبوویه‌کی مرنه. و دی بينين ل هدمان ددمدا 
پاراستن ژ وی يا ب سناهييه كو هدر که‌سی تووش نهبوويه فئ نهخؤشييئ دی وى 
ياراستنهكا تمام ههبيت د ماوئ پیگرییا وی ب ريّبازا خودايى ژ لايئ ده‌همه‌نپاکییی و 
مانا ل سەر رێكا راست, و هدر دلجؤنهكا خودئ دايه مرؤفى که‌ناله‌کن پاقز ین بو جئ 
كرى كو لقينئ تيّدا بکه‌ت. و فهرمانين ثایینی گه‌ره‌نتینه بؤ ساخلدمييا مه و نه 
زنجیرکرنن بؤ ازادییا مه. 

تشتی حیبه‌تی نه‌وه نهذ فایروسه دشیّت شیوی خؤ د ھەر ده‌مه‌کیدا بگوهوریت. نه‌گه‌ر 
تو هزاره‌ها مليؤنان د فه‌کولینین زانستیدا بمه‌زیخی ژ بو دیتنا ده‌رمانه‌کی بۆ وی دی 
نهذ ماله و ئەو زه‌حمه‌ته ب بەر ئافیدا چن, و فى فایروسی گه‌له‌ك دوینده‌ه پین هدين,» 
نه‌وی ژ دوینده‌هه‌کا وان رزگار بوو دی نيكا دی هیٔتیْ هدر وه‌کی خودی ژ وی مروفی 
سهرداجؤى دفیّت ئەویٗ رزگار بيت ز قى نه‌خوشییی ب ده‌همه‌نپاکییی و مانا ل سەر 


ریکا راسنه. نه ددرزيكدان و دمرمانایه خودئ دبيزيت: (ظهَرَ الفَسَادُ في الْبَرَ وال > ہما 


اجس 


كُسَبَتْ أَيْدِي لاس ليم بَعْض الَذِي عَمِلُوا للم َرْجِعُونَ) [الروم:4۱]. (ثانكو: خرابى 
و نه‌خوشی و ته‌نگافی ل گوند و باژیریت سەر ثاقئ و ل ييّت نه ل سەر ثاقئ, 
ثاشکرابوو ژ بەر گونەهێت مرؤقانء دا تاما جزایی هنددك ژ وان گونه‌هان نيشا وان 
بدمت. به‌لکی تؤبه بکەن و ل خو بزقرن). 

تشته‌کی دی زانا دبیژن: نه‌و زى نه‌گه‌ر نهم تشته‌کی د هزرا خودا فه‌هینین و بیژین - و 
ئەفه نیریکتره بو مه‌حای ۔ كو ماندیبوون و زه‌حمه‌تا زانایان د بينج ساليّن بهیندا 
گه‌هشتنه ده‌رزیکدانه‌کا هه‌قدژ بو فى فايرؤسى؛ دی مه‌زاختییین چاره‌رییا هدر 
نه‌خوشه‌کی دی گه‌هنه پر ز دمه ملیونان. 

د فه‌گولینه‌کا هویردا هاتبوو کرن د ودلاته‌کی نهذ نه‌خوشییه گەلەك تیدا بەلاڈ ببوو ژ 
نه‌گه‌ری جنسی حهرام و سه‌ربه‌ردانا جنسی؛ ديت كو د هدر دده چرکاندا مروقه‌ك ب 
قى نه‌خوشییی دمرء و نهذ فه‌کولینه د هنده‌ك راگه‌هاندنین جیهانیدا به‌لاذ کرن» نهو 
ژی كو نهذ نه‌خوشییه به‌لاف دبیت ب ریزبه‌نده‌کا ئەندازەيى› وه‌دیاره کو ریربه‌ندا 
نه‌نداز‌یی زى ده‌ربرینی ژ قه‌باری بهلافبوونا وی ناكدت, يا پیدفییه ئەم بیژین: ند 
نه‌خوشییه ب ریزبه‌نده‌کا ودك به‌قینه‌کا ب ترس به‌لاقه دبیت» و هنده‌ك فه‌کولینین 
دی ییّن نامار‌یی هه‌نه ته‌خمین دکەن چی دبیت هزمارا تووشبوویان د جیهانیدا ل 
سالا دو هزاری بگه‌هنه سهد و بيست ملیونان تووشبوویان. ئه‌قه هاتبوو به‌لاق کرن د 
گوفاره‌کید! ل دیمه‌شقی» و هنده‌ك د وی باوه‌ریدانه كو که‌سی هه‌ی تووشبوویی فى 


نه خوشییییه و هه‌لگری ویّیه. بهن اشکه‌را بوو كو هه‌لگری فايرؤسئ فى نه‌خوشییی 


برس بيج پیچه ديار دبن. چئ دبیت ب سالان فه‌کیشیت. و جو رامان نینه بو 
جوداییکرنا د ناقبه‌را تووشبوویی و هەلگریداء چونکی جوداهی د ناقبه‌را واندا ب تنی 
ددمه. و نه‌جوداهییا جورییه. 

و ژ حوداهيييّن مه‌زن نه‌وه ده‌وله‌تین پیشکه‌فتی ۔ ب بیقه‌ری سه‌رده‌می يئ ماددی ۔ ب 
هدمى شیانین خو یین ماددی و زانستی نه‌شیاندارن و بیّی جو ژ دەستان بهێت ههمبهر 


۳:۷ 


لاوازترین فایرؤس هدتا نوکه. ب ملیونه‌ها نه‌وین ژ ریکا راست دەرکەفتین ب ردوشتيّن 
خو (ژ ریبازا راست و دورست) دكوزيت. و هدر وه‌کی ئه فايرؤسه سدربازمكه ژ 
سه‌ربازین خودئ. روما يَغْلَمْ جُنُودَ رَبك إلا هو [المدثر:۰]۳۱ (ئانکو: کەس نوزانيت كا 
خودایی ته چه‌ند لەشكەر هديه و كا چنه). خودی کرییه سزایه‌کی ب لەز بو نه‌وی ژ 
فیتره‌تا ساخلەم ده‌ردکه‌فیت. دی سه‌ردا چیت. و به‌رزه بیت» و خراب و بويج بیت. 
چونکی جو ريك نينه بو رزگاربوونی ژ فی نه‌خوشییی ب تنی زفرینه بؤ ریبازا 
دورست و ریکا راست. و تشتی فى چه‌ندی دوپات دکه‌ت. و نه‌قی تشتی زانا حیبه‌تی 
کرن ئەوہ ده‌می پیشی لبیسا خؤ د له‌شی نهخؤشيرا دبه‌ته خواری؛ و خوینا وى يا بيس 
وه‌ردگریت. پاشی فه‌دگوهیزیت بو مروقه‌کی ساخلەم ز فی فايرؤسىء و لبیسا خو 
دبه‌ته خوار د خوینا وى يا پاقژدا: و خوینا ساخله‌می تیکەل خوینا نه‌خوشی دبیت 
نهذ نه‌خوشییه ناهيّته فه‌گوهاستن نه‌ری ما ثدقه نه نیشانه‌کا دیاره دسه‌لینیت كو 
خودی نهذ نه‌خوشییا کوژه‌ك سزايهك بيت بؤ ره‌وشتی کرنا جنسی حهرام نه چو دی؛ 
و تووشبوون نه‌کرییه هه‌ره‌مه‌کی (عشواني)؟ 

نه‌گه‌ر خه‌لکی دمفه‌ره‌کی ناقه‌کا بيس فه‌خون, و پاشی نه‌خوشی و نه‌خوشییین ته‌فایی 
د ناف خه‌لکی ویدا پەيدا بن, نه‌ری يا به‌رعاقله ئەم بهیلین نهذ افا بيس خه‌لکی فى 
دمفه‌ری بکوژیت. پاشی ندم ل ده‌رمانه‌کی هه‌فدژ و ده‌رزیکدانا چارسه‌رییی بگه‌رین؛ و 
نوژداران پیشکیش بکه‌ین, و هاندانا چاره‌سه‌رییی بکەین, و ثامويران بینین؛ يان عه‌قل 
و حیکمه‌ت د هندیدایه كو ئەم افا بيس راوستینین, يان فی ناقی ژ بیساتییی خلاس 
بکه‌ین» و ل فى ده‌می دی ئەم اریشی دورپیج که‌ین. و دی تخویبه‌کی بو به‌لافبوونا وی 
دانین. و باشی بزفرینه چاره‌سه‌رکرنا تووشبوویان؟ 

مخابن نه‌فه ناهيّته کرن ل هه‌می جیهانی» دی بینین نهو ل به‌رسینگگرتنا نه‌گه‌ران 
ناراوهمستن, به‌لکو هه‌ولدانا دکه‌ن نیشان و ئه‌نجامین وی نه‌هیّلن» ب راستی ده‌رهه‌مه‌کی 
باراستنئ چیتره ژ مه‌زاختنا گەلەك مال بو چارەسەرییئ, (قَرَأَيْتَ من انّحَدَّ إَِّهَهُ ها 


وله الله علی جلم وغتع عَلَى سنمه وقله وَجَعَلَ غلی بصتره غشاوة فَمنْ يَهْدِيهِ من بَعْدِ الله 


۳:۸ 


فلا تَذَكَرُونَ) [الجائیة:۲۳]» (ئانکو: نه‌ری ته ئەو ديت ئەوی خوشی و دلخوازييا خؤ 
كرييه پەرستی بو خوء و خودئ ژ بەر هندئ گومرا و ریبه‌رزه کری؛ هه‌رچه‌نده ھەقى 
زى دزانی (به‌لن ریکا هه‌قییی نهدكرت, ژ بەر هندئ هیژایی كومرايى و بهرزهبوونئ 
بوو نه هیژایی راسته‌ریکرنی بوو)ء و خودئ دل و گوهیّت وی مورکرن و په‌رده 
ئێخستنه بەر چافێت وی, ثه‌ری (ئەگەر خودی وى راسته‌ری نه‌کهت) کی هديه پشتی 
خودی وى راسته‌ری بكدت؟ فيّجا ما هوين چامه‌یه‌کی بو خؤ ناگرن). 
نهو گه‌نجی ل کاره‌کی دگه‌ریت پاشی ل هه‌فژینه‌کی دگه‌ریت. ئەو ب اشکه‌رایی یی ل 
بی منه‌تییا خو دگه‌ریت. و پیدفییا خؤ دابین دکه‌ت. و ئەو د راستیدا یی کار دکەت بو 
افاکرنا توممهتا خقء چونکی خیزانا باقر يا پیکفه گرندایی خانا تیکییه د لدشئ 
جفاكئ هه‌شسه‌نگی پیشکه‌فتیدا: و نه‌و گه‌نجی کاری خو پاشگوه دهافیّت. و دهم 
بزراندنا خؤ ب ریکین نه‌شرعی دبورینیت. و د كدل ژنین بی ره‌وشت. ئەفه کار دکه‌ت 
چ وى بفیّت يان نه‌فیّت. چ بزانیت يان نه‌زانیت بؤ پویچکرن و ژ نافبرنا خؤء و خیزانا 
خؤء و جقاکی خؤء نوممه‌ت ب تنی ب گه‌نجین خو ین ساخلهم و ب هيز و راسته‌رک» و 
کچین وییه؟! 
و یی نه‌فا ل خواری گۆتى› گەلەك باش گوتییه: 

يا بنات الجیل هيا حصنوا هذا البناء 

احفظوا جيل الشباب أرشدوهم للصواب 
فهم النبع الغزير ولكم عذب الشراب 
حصنوا كل الشباب لينيروا كالبدور 
یروا آمر الزواج لا تغالوا بالهور 
واحذروا داء التباهي بالأثاث والقصور 


انما نبع السعادة کامن ضمن الصدور 


۳:۹ 


احذروا الفيروس فهو الآن حمر يختفي تحت الرماد 
إن تجاهلنا الحقيقة فاجاتنا النار یوما واكتوى كل العباد 
بددوا الجهل بعلم أيقظوا أهل الرقاد 
توجوا العلم بطهر صادق فهو العماد 


ها هو الفروس یفتال ‏ الضحايا قاصدا كل البلاد 
وهو آعمی عن شباب طاهر یأبی الفساد 
وی KK‏ 
انما العفة ماء بارد عذب زلال 


یطفیء الجمر ويروي کل من طلب الحلال 

زانا دبیژن: (نه‌گه‌ری نیکی یی فی نه‌خوشییی به‌ربه‌لافبوونا جنسی حهرامه. نه‌خاسمه 
نیربازی (لواط) يان فاریبوون (شذوذ) جنسی, د ناف تاكيّن جفاکیدا)ء له‌وا بیغه‌مبهر 
و دبیزیت: «لع تظهر الفاحشة في قوم قط حتی ينوا بھا...)ء ئانکو هه‌تا كو 
تاشكهرا و ديار دبیت. و هه‌تا د گوقار و روژناماندا بەلاڈ دبیت. و د دمزگه‌هین 
راگه‌هاندنیدا: و د رؤزئافايداء ود وەلاتێن ره‌وشت د ناقدا نه‌مایی ره‌زیلییی ديار دکەن 
د داموده‌زگه‌هین راگه‌هاندیدا: و جهيّن ده‌همه‌ن پیسییی» و جهيّن د سه‌رریُداچونی؛ د 
هه‌می جهانداء ((حتی یعلنوا بها إلا فشا فِيهِمْ الطاعون والأوجاع التي لم تكن مضت في 
أسلافھم...))''. 

نهذ کوئه‌ندامی حیبه‌تی د له‌شی مرؤفيدا کوئه‌ندامی بهركرييئ د نەخؤشییا ئایدزیٔدا 
نامینیت. فايرۆسەك کونرولن ل سەر دكەت هدتا نوكه سالۆخەتێن وى ندهاتينه 
اشکه‌راکرن؛ و راستييا وى نه‌هاتییه دمستنيشانكرنء ل هافينا سالا (۱۹۸۱ز) ل نه‌مریکا 
پینج نهخؤشيّن نایدزی اشكهراكرنء پاشی بلندبوون بو سيه و ييُنجان» و بوونه سهد 
نه‌خوش د هدر حدفتييهكيداء هه‌تا سال (۱۹۸ز) هرّمارا تووشبوويان بووينه دوازده 


هزار نه‌خوش, نیقا وان مرن» و نوژدار تەخمین دکەن ل نه‌مریکا مليؤن تووشبوويى 


۰۳۹۳ سبق تخريجه ص‎ )١( 


ههنه. و نهذ نهخؤشييه هاته قه‌گوهاستن بۆ نه‌وروپا ژ فره‌نسا ددست بئ کر و 
به‌رده‌وام هاته فه‌گوهاستن ژ بەر ری دمرکه‌فتنین ره‌وشتی. ب هه‌می جورین خوقه. و د 
کاودانی ثالوده‌بوونا ب كهرستيّن بیهوشکهر و کاودانین فه‌گوهاستنا خوینی» و تشتی 
سدير نه‌وه هه‌تا نوكه ثيك تووشبوویی نه‌شیاینه چارسه‌ر بکهن, به‌لکو هه‌می 
زه‌حمه‌تیّن زانایان به‌رم هندی دجن كو فى نه‌خوشییی ل تخویبی وئ راوستینن» و 
ده‌می مرو تووشی فئ نه‌خوشییی دبیت مانا وی د ژیانیدا د ناقبه‌را هه‌ژده بو سەد و 
بيست و پینج حه‌فتییان فه‌دکیشیت. ئانکو ز جوار هه‌یفا بؤ دو سال و نیفاء و هنده‌ك 
تووشبوویی پشتی هاتنا نه خؤشييئ دمرن. 

و ژ نیشانین فئ نه‌خوشییی کیْشا نه‌خوشی كيّم دبیت. و پلا گه‌رمییا وی بلند دبیت. د 
گه‌ل زکچونه‌کا به‌رده‌وام. و خوهدانه‌کا گه‌له‌ك, و لاوازییه‌کا گشتی, و نه‌شیّت هزرکرنا 
دورست بکه‌ت. و كيم خوینی (ققر الدم)ء و کیبموونا خانان, هه‌تا حەل دبن و نه‌مینن؛ 
خودی دبیژیت: رولا تَقْرَبُوا ری ان گان فَاحِشَةٌ وَسَاءَ سیا [الاسراء:۰]۳۲ (ثانكو 
نیزیکی زنایی و ده‌همه‌ن بیسییی نه‌بن. ب راستی نه‌و کاره‌کی زیده کریته و ریکا وی 
بيسه ریکه). 

نهو رؤزتافايا دهافیته ایینی ب اشكرايى؛ و دبیژیت: ئەفه ره‌وشته‌کی غه‌یبییه» و 
ره‌وشتی مللهتيّن ده‌ستپیکییه. و عه‌فل هه‌می تشته. و ژیان هه‌می تشته. و خوشی 
هه‌می تشته. وی دکەن یا دل وان دخوازیت. تووشی وان دبن یین دهینه سه‌ری وان» ژ 
بەر قی چه‌ندی مانا ل سەر ريّكا راست ساخله‌مییه. ب وی ژیانا مرؤقى يا تهنا و 
رحهت گەرەنتی دبیت. و ده‌می سه‌رپیچی کر و سه‌ردا چو. تاگیری یاسایی (سزایی 


ياسايى) ت ل چافه‌ری وى و ندقه سزایه‌کی ب لە4زہ د دنیاییدا بە4ری سزایی ناخردتى. 
و تشتئ سەیر ئهوه زانايان هزرا خؤ نيُخستييه سەر يديا (قارِیٔبوونا رهوشتى)؛ مه‌ره‌ما 
وان فه‌ده‌ریا (شذوذ) ردوشتييه ب هه‌می جورین خوقه. و ئالودەبوونا كەرستێن 


بێھۆشكەر› و قدخوارنا مه‌یی. و چئ دبيت نهذ نه‌خوشییه بهيّته فهكوهاستن ب ریکا 
كرينا خويئئ, و بهيّته قه‌گوهاستن ژ ودلاتهكى بو وەلاتەکیٰ دى. 


To! 


نهذ نهخؤشييا ثایدزی يا مه‌ترسی ئەوا جيهان نهرهدحهتكرى. و ئەوا ترس نیخستییه د 
دلاندا وەل مرؤفى كرييه کو ژ هه‌می تشتان بترسیت. ژ ترسا فی نه‌خوشییی. ده‌می ز 
تخویبین خودی دمرباز بوون. و كوه نه‌دا شه‌ریعه‌تی وی» و گرنگی نهدا پاقژییا 
به‌یوه‌ندییین جفاکی؛ ل فى ده‌می نهذ نه‌خوشییه هات دا وان نەرەحەت بکمت. و دا 
زيانا وان بکه‌ته دؤزده ((يَا معشر المهاجرین خمس إذا ابتلیتم بهن وأعود بالله أن 
تدركوهن, لم تظهر القاحشة في قوم قط حتی يعلنوا بها الا فشا فیهم الطاعون والأؤجاغ 
التي لم تكن مضت في اسلافهم الذين مضوا....)). 


(۱) سبق تخریجه ص ۳۹۳. 


د هه‌یفا نه‌یاریدا سالا (۱9۹4ز) نه‌خوشییه‌کا مه‌ترسی ل بريتانيا ديار بوی نهذ 
نه‌خوشییه نه‌گه‌ری وق میکروبین (مجهري)نه یین ئك خانه» ناقی وی بخورین گوشتی 
مروفان, و نهقه نه‌فره‌تا خودییه پشتی نه‌خوشییا نایدزن ل سەر وان که‌سین ژ ری 
دهرکه‌فتین. كو نوكه مروقایه‌تی ته‌فساند. ژ نه‌گه‌ری ری ده‌رکه‌فتنا وان؛ د فئ هه‌یفیدا 
فى سال (۱۹۹4ز) شەش كەس ل بریتانیا ب فئ نه‌خوشییی مرن و پشتی چه‌ند روژان 
ژنەك د ژییی جل و شەش ساليييدا ب فى نه‌خوشییی مر. 

نه‌فه چ نه‌خوشییه؟ ميكرؤب گوشتی نه‌خوشی دخون. هندی بووسه‌کی د 
دەمژمیٔرەکیٔداء گزشتی دخؤت, و ماسولکان: و پیستی, هه‌مییا دخؤتء و نیشانه‌کن ل 
له‌شی نه‌خوشی دکهت وه‌کی شوینا سوتنییه ژ پله پینج؛ باشی نه‌خوش ھەر زوی 
دمریت. و ماوئ مرنی» ثانکو ده‌می د ناقبه‌را تووشبوونی و مرنيدا دمينيته ل دويف 
دستپیکرنا جهئ خوارنی. ده‌می ل جهیّن ده‌ماری بن ژیانا نه‌خوشی پر ژ 
ده‌مزمیره‌کی هەتا دو ده‌مزمیران ناقه‌کیشیت. و نه‌گه‌ر نه‌خوشییا ایدزی دمرفه‌تی 
دددته نه‌خوشی ساله‌کی يان دو سالا. بە لی نهذ نه‌خوشییه ده‌مزمیره‌گی يان دو 
دهمزميّران ب تنئ دددته نه‌خوشی, بدن ئەگەر نهذ نهخؤشييه ده‌ستپیکرن د دەست و 
پییاندا جئ دبيت دئ زيانا وى ب تنئ دو روژا قه‌کیشیت. انکو ژ ده‌مزمیره‌کی بو دو 
دەمژمیْران, و ژ روژه‌کی بو دو رؤزان» دی نه‌خوش كيانئ خؤ ژ ددست دمت. و ئەگەرێن 
فى نه‌خوشییی هدر هه‌مان نه‌گه‌رین نه‌خوشییا ایدزینه. مه‌ی فهخوارن» و كەرستێن 
بێھۆشكەر› و جنسی حهرام. و قاریبوون. نهذ نه‌خوشییه ل بریتانا دەرکەفت و ل 
نه‌مریکا و که‌نه‌دا و یابان ژی ديار بوو و نهف میکروبین دبیژنی بخورین گوشتی 


مروفی هه‌وایی و ندهدوايينه؛ و رامانا هه‌وایی و نه‌هه‌وایی ئەوہ دشین خو فه‌گوهیّزن, 


و فه‌گرتنین دورست كەن د هدر كاودانهكيداء و د ھەر زينكههدكيداء و شيّوئ چاوانییا 
كاركرنا وان هه‌تا نوكه زى يا شيلييه. 

و كؤتنا پیفه‌مبه‌ری ي د فه‌رموودا سه‌حیحدا: (زلع تظهر القاحشة في قوم قط حتى 
يعلنوا بها إلا فشا فیهم الطاعون والأؤجاغ التي لم تكن مضت في أسلافهم الذين 
مضوا)"". نهذ نه‌خوشییین ته‌فایی ين کوژەك كو د ناف باب و بايريّن واندا نەبووینه 
و ژ بو حیکمه‌ته‌کا خودئ فیایی كو سزا ژ توخمئ كارى بیت. و نهذ نه‌خوشییین مه‌زن 
و كران رددددكه ل سەر ژ ریدهرکه‌فتنا مرژقی. به‌لکی که‌سانین دی پاشقه ببهت» و 
ئەفه ژ دلوفانییا خوديّيه بو مرؤفىء و د شیاندا بوویه حسیّبا مرؤفى ل سەر کاری وی 
بکهت ب تنی ل ناخره‌تی, بهن سزایی ب ئیٔش کو دهیته د ناف گوره‌پانا گونه‌هکاراندا د 
دنیاییدا نه‌فه پاشفه‌برنه‌که بو گونه‌هکاران. و خهلاتی مروژفین جاك د دنیاییدا 
دگه‌هیتی, تدفه هاندانه‌که بؤ چاککه‌رین دی و ئەفه ژ دلؤفانييا خودییه بو مه و د 
شیاندا بوو نه‌خوشییی د ژیانیدا نه‌هیلیت و خودی خودان شيانه ل سەر هه‌می تشتان؛ 
و د شیاندا بوویه حسیبی بهه‌میفه ببه‌ته روژا فیامه‌تی. بهل حیکمه‌تا خودی وسا 
حەز کر له‌زی د نیزادانا ژ ری دهرکه‌فتیاندا بکەت د دنياييّداء دا نهذ ثیرادانه ببیته 
پاشفه‌برنه‌ك بو گونه‌هکارین دی» و له‌زی د خهلاتکرنا هنده‌ك به‌نده‌یین خو ييِن 
حاكدا بكدت د دنیاییدا.: دا نهذ خدلاته ببیته هاندانه‌ك بو چاککه‌رین دی. 

نينه اریشه‌ك بگه‌هیته مروفان ج بگه‌هیته که‌سی يان جفاکان نه‌گه‌ری وی ب تنی 
ده‌رکه‌فتنه ژ ریبازا خودی. و هدر دەركەفتنەك ز ریبازا خودی نه‌گه‌ری وئ ب تنی 


نه‌زانینه كو مرؤفى ل بەر خؤ کری. 


.)5019( ثيبن ماجه‎ )١( 


كولكا تەختی ( قرحة السرير)" 


يا به‌رنیاسه ل دہف نوژداران كو ژ نهخوؤشيييْن مهترسييه؛ نەخؤش د نه‌خوشخانانفه 
پی دنالن كولكا تەختی (فرحة السریر). ز بەر كو نهو نهخؤشيّن ز بەر نه‌خوشییین 
خو نه‌چار دبن ماوه‌کی دريرٌ بمینن ل سەر ته‌ختی؛ ودكى شه‌کستنا حه‌وزک» و 
شکه‌ستنا بربرا پشتیء و فالنج» و کاودانین خه‌وین دریژ. نهذ کاودانین نهخؤشييئ 
نه‌خوشی نه‌چار و پیٔدفی دکه‌ن ب رؤز و هه‌یقان ل سەر پشتا خؤ بیت. 

ژ خرابییین شی رازاندنی نه‌خوشییه‌کا مه‌ترسی په‌یدا دبیت دبیژنن کولکا ته‌ختی 
(قرحة السریر). چونکی گوشت و بيست و شانه دهيّنه فشاردان ل بن پیستی ژ هه‌ستی 
بو نافداء و روییی ردق ژ دمرفه. نهذ فشاره وەناكەت ته‌رانی د فان شاناندا بمینت پاشی 
دی مرن, و کولبوونین گەلەك نه‌خوش ل دور وان پەيدا دبن. 

ژ بەر فئ چه‌ندی نوژدار شیرمت دکەن هدر که‌سی دمينيته سەر ته‌ختی بو ماوه‌کی 
دريّز هدر دو ده‌مژمیران جاره‌کی خو ومرگیریت. و ده‌می دمينيته سەر رەخەکی: و ب 
نيك جار پتری دوازده ده‌مژمیران دی کولبوونین پیستی ددست پی کەن, و دی مرنا 
شانی ل بن پیستی دەست پی کهت. و چو پاراستن ژ فی نهخؤشييئ نينه ژ بلی 
ودركيرانا نه‌خوشی بو هه‌می لایین وک. 

و تشتی سەیر نه‌وه خودی هه‌فالین شکه‌فتی سی سەد و نده سالان هیلانه د شکه‌فتیقه. 
بیی تووشی فان کولبوونان ببن! خودئ دبیژیت: رهم ذَاتَ امین وَذَاتَ الشَّمَالِ) 


[الکهف :۸ ۱ (مه نه‌و ل سەر ته‌نشتا راستی و چه‌پی دقولپاندن و دزفراندن). 


(۱) برینه‌کا قه‌کری يا پیستییه» ژ نه‌نجامی رازاندنه‌کا دریژ دورست دبیت. پشتی فشار ل سدر پیستی 
هاتییه کرن, نهقه ژی دبیته نه‌گه‌ری راوستانا خوينئ د لولەییٔن خوینیدا ل ژبر پیستی. وه‌رگیر. 


oo 


ئەگەر نمق قولپاندنه نه‌با دا بيستيّن وان بويج بنء و دا شانيّن وان مرت. و ياشى دا 
مرن, به‌ل تمقه تامازهكا قورنانلیه بؤ لەشی نابيت ل سەر رەخەکی بمینیت, و زانا و 
نوزدار دبێژن: (بترييا بشكيّن لەشی یین تووشی فی نەخؤشییا مه‌ترسی دبن کورتیخ 
(العجز)''' و هەردو کماخ و هه‌ردو لاييّن ملی و هەردو گوزهك. فان جهان هه‌ستی یین 
تيْداء چونکی هه‌ستی فشاری دکه‌ته سەر جهی ردق د جهی رازاندنیدا (ته‌خت)؛ دی 
كؤشت هیته گفاشتن (تيك فوتان)» و ته‌راتی نامینیت, و دی شانه مریت. و دی رمش 
بیت. و بيست دی بریندار بیت). 


و گومان تیدا نينه نه‌وین ماوه‌کی دریژ دمیننه د جهین خودا به‌ری بمرنء تیّبینی 


5 
را و و و 


دهیْته کرن كو گوشتی وان دکه‌فیت و دهێته خوار ژ بەر فی چه‌ندی: (وَنُقَابِهُمْ ذَاتَ 
اليَمين وَذَاتَ الشَّمَالٍ). 

ئەفه ئاخفتنا خودایی كشت جیهانایه. جاوا نهذ مروفه سی سەد و نده سالان مان» و 
جو ل پیستی وان نه‌هات. يان شانهييّن وان برین نه‌که‌فتنی و نه‌مرن؟ ژ قی ومرگیرانی» 
نه‌قه ناماژه‌که. و حیکمه‌ته‌کا مه‌زنه» و زانایان زیرمفانییا نفستییه‌کی کر وان ديت د 
تيك شدفدا بتر ژ سيه و شەش جاران ین خو ومردگیریت بیّی هدست پی بکهت. دا 
شانین وى نه‌هینه گفاشتن ل ژیر فشارا هه‌ستی, و فشارا جهی نفستنی, ئەفه د 
کاودانین تاساييداء بهن د کاودانین نهخؤشيييْداء ھەر وه‌کی هه‌می پشتا وى يا كيج 
کری و حه‌وزی ژی ودساء و نەخؤش نه‌شیّت خؤ بكوهؤريت (خؤ وەرگیٔریت)ء پیدفییه 


بهیته ومرگیران دا تووشى فى نهخؤشييئ نهبيت. 


)١(‏ هدستييهكئ مه‌زنی سئ گوشه‌یه؛ دكدفيته ژیرییا بربرا بشتئ د بشكا بلندا بشتئ ژ كماخئ. ومرگیر. 


۳5۹ 


جگاره‌کیشان مەترسیترین نه خؤشييا تهفايى يا جيهانييه 


په‌رتوکه‌ك يا هدى ژ نوی يا هاتييه به‌لاقکرن ل ژیر نا و نیشانی: (جگاره‌کیشان 
مه‌ترسیترین نەخؤشییا جیهانییه). 

چی دبیت يك بیژیت: د ناف و نیشانین فی بهرتؤكيدا زیده پیفه‌چون (مبالغة) 
هه‌بیت. بهل ئەگەر هوین بیینن كا چ راستی تیّدانه ل فی ده‌می هوین نابینن د فى نا 
و نیشانیدا ب هه‌میقه زیده پیٔفەچؤن هه‌بیت. كؤفارهدك يا هه‌ی ل سویسرا ده‌ردکه‌قیت 
پشتی كو ناماره‌کا هوير هاتييه کرن ل سالا (۱۹۷۸) دبیژیت: کومپانییین تویتنی نهو 
جگارین چی دکه‌ن هدر مروقه‌کی ل سەر روییی عه‌ردی روژانه دو جگارہ دكههنئ؛ و 
هزمارا مروفیّن عه‌ردی شەش ملیاره (وکه ژ حهفت ملیاران ژی بؤرييه). و کؤمپانیییٔن 
تویتنی د ثيك روژدا دوازده هزار مليؤن جگارا بەرهەم دئینن؛ ئەڭ چه‌ندییا كو ئەڈ 
كؤميانييه به‌رههم دئینن كهرستيّن ژه‌هراوی ييْن تيداء نه‌گه‌ر ب ئيك جاری و ئێكسەر 
بهیته ومرگرتن د ناف خوینیدا دا شیّت نفشئ مروقی برینیت. به‌لکو کاریگه‌ری و 
شوينواريّن وی دژوارترن ژ شوینواری بومبه‌کا گه‌ردیله‌یی (زهرری). 

و نهذ راپزرته د فى گوفاریدا دبیژیت: (ئه‌گه‌ر نهذ که‌رستین زمهراوى بهینه ومرگرتن 
ييّن د فان جگاراندا ب ثيك جار پشتی خلاسبوونا وان. و ئیکسهر بکهنه د 
خوینهینه‌ریدا به‌سی هندیّیه مروفه‌کی ساخله‌مییا وى يا گه‌له‌ك باش بکوژیت). 

و ریکخراوا ساخله‌مییا جیهانی سالا (۱۹۷۵) رابؤرتهكا درێژ بەلاڈ کر تیدا كؤت: (هژمارا 
وان که‌سین ژیانا خو ژ ددست دده‌ن» يان ئەویٔن ژیانه‌کا خراب دژین ز نه‌گه‌ری 
جگاره‌کیشانی بترن ز نه‌وین ژیانا خؤ ژ دمست ددهن ژ نه‌نجامی تاعوونی» و کولیر» و 
خوريكييئء و نیشا زراف (سل). و پنیبوونا پیستی. و تیفویی. و تيفؤسئ هه‌میا پیکقه. 
و نه‌وین ژ نه‌نجامی جگاره‌کیشانی دمرن گەلەك بترن ژ هه‌می وان یین ژ نه‌خوشییین 


۳5۷۲ 


تهفايى دمرن)ء تدفه چه‌ند رێزەك بوون ژ رابؤرتا رێکخراوا ساخلەمییا جيهانى بدلاذ 
كرى. 

تشته‌کی دی سهرجدمئ وى داهاتئ دەولەتێن مهزن ب دست خوقه دئینن ژ وان 
باجيّن كران ل سەر به‌رهه‌مئینانا جگاران گەلەك کیمتره ز وى يارئ دهيته مه‌زاختن 
بو چارسه‌رییا نه‌خوشییین ژ جکگاره‌کیشانی چی دبن› و هه‌رچه‌ند قدبارئ باجا یی 
مه‌زن بيت نه‌وی دەولەتێن مه‌زن ب ددست خو دئیخن ژ جکگاره‌کیشانی نهو گه‌له‌ك 
کیٔمترن ژ وان ییّن د مه‌زیخن بو نه‌خوشییین ز جکگاره‌کیْشانی چئ دبن. 

دیسا گوفاره‌گا نوژداری يا بریتانی سالا (۱۹۷۸) ئهڈ راستییه بەلاڈ کر: (د ناڈ ھەر سى 
جگارکیشاندا ئيّك ژ وان گیانی خؤ ژ ده‌ست ددمت ب نه‌گه‌ری جگاره‌کیشانی). 

و دەولەتێن مه‌زن ب دلته‌نگییه‌کا دژوار تووشی نه‌خوشیییّن ته‌فایی دبن, ثه‌گه‌ر کولیرا 
به‌لاق بوو ل ودلاتهكى دئ به‌ربسیارین ساخله‌مییی ترسن بو به‌رسینگگرتنا فى 
نه‌خوشییی و دی داخوازا هاریکارییی کەن: به‌ل بؤجى به‌رسینگگرتنا مه‌ترسییین 
جکاره‌کیْشانی ناکه‌ن ب فى دلته‌نگییا دژوار؟ 

به‌رسف: شوینوارین ویرانکه‌ر ییّن جگاره‌کیشانی ب شیوه‌کی ديار ناشکه‌را نابن» ب تنی 
پشتی چاریکا سه‌دی (۲۵ سالان) نه‌بیت. و ل فیّره مه‌ترسییه. ژ بەر كو شوینوارین 
ویرانکه‌ر پشتی بيست و پیٔنچ سالان ديار دبن» گه‌نج جگاری دکیشیت. و نوزانیت كا ج 
دکه‌ت. بهن پشتی بورینا بيست سالان يان بتر شوینوارین مه‌زن ییٔن جگارکیشانی ديار 
دبن, زیده‌باری كو مرؤة فير يا گرتی ل سەر دیتنا مهترسيييّن ئیٔکسە‌ر و بی بها دیتنا 
(نه‌گرنگی پیدانا) مه‌ترسییین پاشه‌روژک. 

د هنده‌ك نفیسینین راپورتیدا هاتبوو كو کێشانا جگاره‌کی ل دویف ژییی خوینبه‌ران و 
ره‌قییا وان ژییی مروقی كيم دکه‌ت هندی وی ماوی نهو جگاره‌کی دکیشیت. ئەگەر 
مروفی د روژه‌کیدا بيست جگاره كيّشان دی ژییی وی كورت بيت نه ل دويف وه‌کی 
ئەم موسلمان هزر دكدين ‏ بهلكو ل دویف نه‌رمییا خوینبه‌ران. و ردقييا وان ۔ دی 
ژییی وی پینح سال كيم بن. 


۳۵۸ 


زاروژکین ب شير نه‌وین د ژفرین تزى كادييا جكارانفه دزين نهو بتر تووشى کولبوونین 
بؤريييّن هدوايى دبن, و بهرسيفيّن به‌ربه‌لاق بهراورد د گهل وان زارؤكيّن د ژریٔن 
پاقژفه دزينء و ئەو دایبابیٔن جگارا دکییشن دبنه هاريكار بو زيان گه‌هاندا زارؤکیٔن خو 
ييّن بچويك. و نه‌فه راستييهكا نوژداری يا جيهكره. 

حکومه‌تان سەر كاركدهيّن كؤمبانيييّن جگاران سه‌پاند كو ل سەر (عەلبا) جگارا 
بنفیسن: (جگاره‌کیشان زیانی دكههينيته ساخله‌مییا ته): به‌لن ریکخراوا ساخلدمييا 
جیهانی هه‌می كؤميانى پیگیر‌کرن كو ل سەر عه‌لبی بنقیسن: (حگاره‌کیشان دبیته 
نه‌که‌ری به‌نجه‌شیرا گولچیسکی. و کولبوونا دۆمدرێژا بزرییین هه‌وای» و جه‌لتین دلل). 
زانا دبیژن: (د به‌لگیْن تويتنيّدا وه‌کی که‌رستیّن قه‌له‌وین ژه‌هراوی تیدانه. و ل 
دستپیکا هه‌میا نیکؤتین, و ئێك ژ دهه گراما ژ نيكؤتينئ ترا هندئ ههیه سديهكئ 
قه‌باره نافنجی هدر وی گاقی بکوژیت, و د ماوه‌کی كيّمداء و چپکه‌کا نیکوتینی بکه‌نه 
چاقی مشکی هدر وی گافی دی کوژیت. و هه‌شت چپکان بکه‌نه د بن پیستی هه‌سپیدا 
دی د ماوئ جوار خوله‌کاندا کوژیت). فان راستییان به‌لگه پئ نه‌فیت. و نه د سه‌یرن, 
نمفه فه‌کولینین گه‌له‌ك که‌فنن, و نهو به‌رتوکا من ثدذ زانیارییه ژی ومرگرتین به‌ری 
دده سالان هاتبوو چاپکرن. 

ژه‌هره‌کا دی ژی يا د جكاريْدا هه‌ی دو سهد جارکی هندی ويِيه يا ریکخراوین 
ساخله‌مییی ریکی دده‌نی. و ده‌سته‌کین ساخله‌مییی د پیشه‌سازییا خوارنیدا. 

و ژه‌هره‌کا دی يا هه‌ی کاری تەپکین سورین خوینی لاواز دکه‌ن. نهو ژی نيكهم 
نوکسیدی کاربونییه (00). ئەڈ گازه هه‌فگرتنی د گەل ته‌پکین سورین خوینی دکەت, 
و ئه‌فه جگارکیشی دوه‌ستینیت. 

و دو گازین ژه‌هراوی یین د جكاريّدا ههین, و نهذ دو گازه ییٔن به‌نجه‌شیرینه. و دیسا 
کاربونین په‌نجه‌شیری تیدانه. ئەڈ فه‌کولینا زانستى يا هاتییه ومرگرتن ژ ژێدەرێن 
گه‌له‌ك باومر پیکری. 


۳۵۹ 


و ناماره‌کا قەرمى ل نه‌مریکا هاته کرن. هزار كەس د ئيك رؤزدا ب نهكهدرئ 
جگاره‌کیشانی دمرنء و ثدذُ هژماره حه‌فت جارکی بتره ژ هژمارا وان كدسيّن د 
رویدانین ترافیکیدا دمرن, د گه‌ل هندی كو بلندترین ریژا خه‌لك تیدا دمرن رویدانین 
هاتن و چونینه. له‌وا ریکخراوا ساخله‌مییا جیهانی گوت: (جگاره‌کیشان دهیّته هژمارتن 
نه‌گه‌ره‌گی قه‌بر بو نه‌خوشییین كوزمك). 

ول فیره دی کوئه‌ندامین له‌شی بەرچاڈ کەین, و په‌یوه‌ندییا وان ب جگاره‌کیشانیفه. 
نيك نیکه ژ گوتاره‌کا پر بها يا دکتؤر نه‌زار الدقر د گوفارا (نهج الإسلام)' “دا هاتبوو 
به‌لافکرن: 

میشك و ده‌مار: میشکی مرؤفى گرنگترین نه‌ندامه د له‌شی مروفیدا: و سهد و جل ملیار 
خانین هاریکار ین تیٔداء هيز کاری وان نه‌هاتییه زانین. و چوار ملیار خانین تیشکلی 
تیدانه. كو رویبه‌ری چالاکییا هزرییه د مروفیدا: نهذ نه‌ندامی هدره گرنگ كو ئەو ب 
خو نه‌شیّت د خؤ بگه‌هیت. و ئەو نالوزترین تشته د مرؤفیداء به‌لکو نه‌و تالؤزترين 
نامویره د گه‌ردوونیدا: و مروف ب وى (میشك) ریز یا ىن هاتييه گرتن. 

جگاره‌کیشان چ ل میشکی دکه‌ت؟ زدهراويييّن جگاری ین دخوینیٔدا حه‌لکری ده‌می 
دگه‌هنه میشکی ب لهز و ب سناهی دهیّنه گرتن. و ب کشاندنه‌کا مه‌زن, ده‌می ئەف 
ژه‌هره بو میٔشکی دهیّت مرو هه‌ست ب نشته‌کی بیهوشکه‌رییی دکهت. و د گەل خاقی 
و سستییه‌کی, ئەڈ نيكؤتينا د خوينيدا حه‌لکری, و دگه‌هیته میُشکی جاره‌کی هه‌سته‌کی 
بیهزشییی ددهته مروفی. و جاره‌کا دی هه‌ستکرنه‌کی ب چالاکییئٔ ژ بەر كو 
حگاره‌کیشان ته‌ناکه‌ره. و چالاکییه‌که د هه‌مان ددمداء و ئەفه نهینییا نالووده‌بوونییه 
(ادمان). 

نهذ ژه‌هره د میُشکیدا خوارنا ده‌ماران لاواز دکه‌ت. دی ده‌مار تووشی کولبوونی بن: و ژ 
شوینوارین قی ژه‌هری د ده‌ماراندا له‌رزین د ددست و پییاندا: نهذ له‌رزینه ژ نه‌گه‌ری 


کولبوونا ده‌مارین میُشکینه. و کولبوونا وان ژ ثه‌گه‌ری لاوازییا ته‌ربوونا وانه ب خوینی؛ 


(۱) گوفارا (نهج الاسلام)ء ژماره (۷٦۱۸)ء‏ سالا ۰۱۹۹۷ 
۳۹۰ 


ديسا تووشى سهرئيّشانئ دبیت. و ئيُشانين ده‌ماری د ددست و پیٔیائداء و جگاره‌کیشان 
بيردانكئ لاواز دکه‌ت. دی حگارکیشی گەلەك ژ بیرفه‌کرن هه‌بیت و ژ نیشانین 
جكاركيشانا ده‌ماری سستییا چالاکییا عه‌قلییه. که‌سی نه‌جگارکیش زیره‌کتره ژ 
جگارکیشی, و ب له‌زتره بؤ به‌رسفدانی. دیسا هه‌سته‌وه‌رگری تامی گەلەك لاواز دبیت ل 
دم جگارکیشی. 

ل دویف قه‌کولینه‌کا زانستی ل سەر شەش هزار و هه‌شت سەد که‌سان هاتبوو کرن: ژ 
گرنگترین نه‌نجامین وی ئەو بوو به‌یوه‌ندییه‌کا گه‌له‌ك ديار يا د نافبه‌را جگارکیشانی و 
لاوازییا بیردانکی هه‌ی. 

کونه‌ندامی هه‌ناسی: زانا دبیژن: (زیانین جگاره‌کیشانی کونه‌ندامی ههناسئ دگرن: كو 
پترینی کونه‌ندامایه کارتیکرن ل¿ دبیت ب جگاره‌گلشانی چونکی کونه‌ندامی هه‌ناسی 
وەکی نویشییی ترییه. هدر دندکه‌ك وەکی سکلددانوکه‌کا هه‌وایه. و سکلدانوك بو‌شایییه. 
د قی بوشاییییدا گازا دوان توکسیدی کاربزنی دهيّته كوهؤرين ب پوکسجینی, ئەف 
گوهورینه يا زیندییه. و گه‌له‌کا سه‌ره‌کییه» حگاره‌کیشان چ دكدت د فان سکلدانوکاندا؟ 
ئەو شانین دیواری ته‌نکی سیها بويج دکه‌ت. 

و کریارین هه‌ناسه‌دانی لاواز دکەت, و دبيته ئەگەرئ کولبوونا دفنی» و گه‌ورییی بیُن 
دوم دریژ و کولبوونا بؤرييا هدواى» و ریا په‌نجه‌شیری ل دم جگارکیشان هدهشت 
جارکی پتره ژ نه‌جگارکیشان, و جگارکیشان ريكيّن به‌ره‌قانیکرنی زه‌حمه‌ت دئیخیت ژ 
ريكيّن هه‌ناسه‌دانی» و بورییا هه‌وای, ئەڭ بؤرييا هه‌وای خودی ب هنده‌ك کریارین 
خورستی جيكرييه؛ به‌رده‌وام بو بەرمڈ سه‌ری دلقیت. ھەر تشته‌کی دچیته د بؤرييا 
هه‌وایدا دفیت تیْدا نه‌مینیت. به‌لکو يال ددمت بۆ سه‌ری» و ل ژیرییا بؤرییا هه‌وای كؤم 
دبیت و تشتی سەیر نه‌وه د جگاریدا ژه‌هرا نیکوتینی يا هه‌ی کاری کولکان خا 
(سست) دکهت. ژ بەر فئ چه‌ندی هه‌می پاشمایی د بؤرييا هه‌وایدا كوم دبن: و دكهنه 
جهن خؤ چونکی تامویری ددركرنا به‌رم سدرى ین ژ کار که‌فتییه. سیهه و بورییا 
هه‌وای دی د بهرهدة بن كو تووشی نه‌خوشیییّن کویفکیبوونا (گه‌نیبوون) خوینی بن). 


۳۹۱ 


مرؤفئ جگارکێش بتر ژ كدسيّن دی تووشى نهخؤشييا بؤرييان دبيت نه‌وین ب 
هدواييفه د گریدایی» و ب يِيّن سیهیّفه. و نه‌خوشییا پفبوونا سيهئ. و به‌یوه‌ندییه‌کا 
گەلەك مه‌زن يا هدى د ناقبهرا جگارگیشانی و تووشبوون ب شیرپه‌نجا سيهى. 

تاماريّن زانستى ییٔن هوير دوياتكرييه كو هدر هزار جگارکیشان شیٔست ژ وان تووشى 
يهنجدشيّرا سیهی دبن, و د ناف هزار مروفین نهجكاركيشدا ب تنئ كەسەك تووشی 
په‌نجه‌شیرا سیهی دبیت. 

هنده‌ك زانا دبیژن: (ژه‌هراوییین حگاری دبنه نه‌گه‌ری گوهورینا تووشی زانیاریییٌن 
جینی دبن د خانیدا. و نهذ گوهورینه د خانیدا دبيته نه‌گه‌ری ریچاندنی. كو ئیکه ز 
نه‌گه‌رین به‌نجه‌شیرا شانه‌یان). 

دل و لؤلهييْن خوینی: باراپتری نه‌خوشییین دل. و يێن لۆلەيێن کوژه‌کن بو 
جگارکیشانی. و نوزدارین نیشته‌رکاری ييّن دلی دوپات دکه‌ن باراپتری وان 
نيشتهركهريييّن بو دل دهینه کرن ژ نه‌گه‌ری وان نه‌خوشیانه ييّن پله نيك دزفرن بو 
نوژداره‌کن دی جاردسهرييا دفنین و گوهی و قرگی (حنجرة) دكرء ده‌می مرژفه‌کی 
نه‌خوش ب په‌نجه‌شیرا قرگن دهاته دەف دا دستی وى ژ نیشکه‌کفه دانيته سەر 
سینگی وی كو پاکیته‌کا جگاران ژی د دستیدا بووء دگوت: نهذ به‌نجه‌شیره ژ فى 
نه‌گه‌ری نیکی یی فان نه‌خوشییین دژوار نه‌وه دوان نؤكسيدئ کاربونی د گەل خه‌نه‌یا 
خوینی ههق دگرن, ریگرییی ل گرنگترین کاری زینده‌یی دکهت. نه‌و ژی لیکگوهورینا 
تؤكسجينييه ب دوان توکسیدی کاربزنی. 

راستییه‌کا گه‌له‌کا گرنگ يا هه‌ی, نه‌و ژی خودایی مه . وەك ریزگرتنه‌ك بو فى مروفی, 
و بو دابینکرنا ساخله‌مییا وی» و باراستنه‌ك بو وى ژ مرنی - ئەو یی ناماده‌کری ب 


کؤئەندامیٔن گه‌له‌ك هویربین دا وی ژ مه‌ترسییان بپاریزیت. 


۳۹ 


ئەگەر نیکی ژ مه تشته‌کی ب ترس ديت وه‌کی مارى ۔ دی چ روى دمت؟ دی وینی مارى 
ل سەر تؤرا چاقی مه كؤيى بیت. و دى هدست پئ کهت. و تؤرا جافى د ماوئ ددمارا 
دیتنیدا دی بو میشکی فه‌گوهیّزیت. دا رامانا فى وێنه‌ی بزانيت» ل دويف تيكههيّن 
ومركرء و مێشك شاهی کونه‌ندامی ددمارييه2 هوشدارییی دددته شاها کونئه‌ندامی 
هؤرموونى (رژینا ژیر مەڑی) ب ريكا هویه‌کی يهيوهنديكرنئ؛ نهو ژی له‌شی ل زیر 
لاندکه. ثهق رژینا ژر مه‌ژی دی فه‌رمانه‌کی ژ ميشكى ودركريت كارى بؤ ساخله‌مییی 
بکەت, و رژینا ژیر مه‌ژی توخمین هورموونی ييْن کاریگه‌ر یین هه‌ین. نهذ رژینا ژر 
مه‌ژی دی قه‌رمانه‌کی هنیریت بو رژینا نهدرينال كو پینج هورموونان ده‌ردکه‌ت» یی 
نیکی: دی ب لدز بیخیت. و یی دووی: تیکچونا هه‌ردو سیها زیده بکه‌ت. و یی سییی: 
لؤلهييّن ره‌خا ته‌نگ بكدت دا خوین بو ماسولکان بچیت. نه‌چیته پیستی, و یی چواری: 
شه‌کرا خوینی زیده ببیت. و یی بیُنجی: هورموونی مه‌هینی زیده ببیت ثه‌فه هه‌می 
ب کریارا وی هورموونییه نه‌وی رژێنا نه‌درینال دەردكەت› هه هه‌مییا به‌ری نوكه روی 
ددمت ب نه‌گه‌ری هوشداریکرنا پشکا سیمپاساوی ژ کوّئه‌ندامی ده‌ماری یی خویه‌تییه. 

نه‌وی دترسیت لیدانین دل وی زیده دبن. و دی نیکچونا هه‌ردو سیها زیده بيت و دی 
فدكيّت, و دی لوله‌یین ره‌خا ته‌نگ بنء و ره‌نگی وان زمر بیت. و نه‌گه‌ر تو خوینا وی 
پشکنین بکه‌ی دی بینی ریژا شه‌کری يا بلنده. و دیسا ريْرًا هوکاری مه‌هینی ژی ئەوا 
میلاك ده‌ردکه‌ت. ژه‌هرا نیکوتینی هه‌مان کار دکه‌ت نه‌وا نه‌درینال دکه‌ت. چونکی 
لیدانین دن جگارکیشی به‌رده‌وام ب لەزن, و تيكجؤنا هه‌ردو سيهين وى د زیده‌ییدانه» و 
لوله‌یین ره‌خا د تەنگن, ژ بەر قى چه‌ندی ره‌نگی وى زهر ديار دكهت» و هورموونی 
مه‌هینی د خوینا ویدا یی زیدمیه» و ریژا شه‌کری يا بلنده د خوینا ويداء ل فيره 
جكاركيّش هه‌شت جارکی پتر یی به‌رهه‌فه ژ که‌سین نه‌جگارکیش بو جهلتیُن د 


خوینیٔداء ئەفه راستییه‌کا باوه‌رپیکرییه. 


1۳ 


تيك ژ نه‌گه‌رین نهخؤشييا (غرغرين)”", جگارهیه. جونكى جكاره ریژا جربوونئ د 
خوینیّدا بلند دکه‌ت. و ددمئ ريرًا چربوونی بلند بوو دی يا ب زەحمەت بيت خوين 
بكّههيته هويرترين لؤلهيان» ل فى ده‌می دی دست و پیٔییٔن وى تووشی (غرغرين)ئ 
بن ژ بەر لاوازييا ته‌ربوونی. 

و جكاره دبيته ثه‌گه‌ری نهخؤشييهكا کیٔم ويّنه دبیژنی (كولبوونا لۆله‌یێن گرتنی)؛ 
جونكى ددمئ لوله‌یین خوینی كول دبن و نه‌رماتییا وان دچیت. و گرتنا وان ثانكو 
لاوازییا ته‌ربوونییه. و ئەفه ژی دیسا دبیته ئەگەرئ نه‌خوشییا (غرغرین)ک. 

و نه‌خوشییه‌کا دی يا هه‌ی تووشی جگارکیشان دبیت. ژ نیشانین وی شینبوونا پیستی, 
و سوربوونا دهستان. 

کؤئەندامیٰ زفرؤكا خوینی: که‌رسته‌ك ژ جگاری دهیّت لیّدانین دلى ب لهز دکەت و 
خوینبه‌ران ته‌نگ دکهت. و دقولپینیت» و جگاره دبیته ثه‌گه‌ری نه‌خوشییا ته‌نگییا 
سینگی (هه‌ناسی). و ره‌قبوونا شاخوینبه‌ران» و هدر پاکیته‌کا جگارا بنی وی بخوینن: 
(جگاره يا ب زیانه بو كۆئەندامێن هه‌ناسی. و لؤلهييّن خوینی: و دلی)» نهفه ثاخفتنه‌کا 
زانستييه؛ يا هاتییه ومرگرتن ژ هزاره‌ها کاودانان و لژنەك ژ مه‌زنترین نوژدارین د 
جیهانا روژئافایدا رابؤرتهك پیشکیش کر ژ سی سەد و حمفتی به‌ربه‌رین مه‌زن 
بيكهاتبوو ناڈ و نیشانی وی: جگاره و ساخله‌می. فی راپورتی دوپات کر هنده‌ك 
مه‌ترسی ييّن کوژهك ز جگارکیشانی دورست دبن» و خودئ خوارنین باقژ بین حدلال 
کرین» و ییّن بيس حهرام کرینه. و يا هاتييه سه‌لاندن ب به‌لگه‌یین فه‌بر كو 
جگارکیشان زیانی دکه‌هینیته ساخله‌مییا مه. و زیانی دگه‌هینیته دلی» و زیانی 
ده‌گه‌هینیته شاخوینبه‌ران» و دبیته ئه‌گه‌ری ره‌قبوونا خوینبه‌ران» و ب له‌زکه‌فتنا دل؛ 
و کولبوونا سیهی» و به‌رگرییی د بؤريييّن هه‌واییدا لاواز دکهت. و دبیته نه‌گه‌ری 


فالنجبوونا کولکان د بؤريييّن هدوايداء نهذ هه‌می مه‌ترسییه چئ دبن» و پشتی فان 


(۱) مرنا شانین له‌شییه و کویفکیبوونا وانء ژ نه‌نجامی نه‌گه‌هشتنا خوینی بو نه‌ندامان يان ژی زقرو‌کا 


خوینی د نه‌نداماندا دراوستیت. ومرگیر. 
نیس 


هه‌می مه‌ترسییان ئەم جگارا بكيشين؟! نه‌ری ما ژییی مرؤقى ب سەر هدمى تشتین 
مرؤفى هدين ناکەشیت ههی مرؤف؟ و حگارکیشان نانکو تو بمینییه د ناف نفینیدا؛ 
ساخلهمى تانجه‌که ل سەر سدريّن مرؤقيّن ساخلهم. كەس نابينيت ب تنی نەخؤش 
نه‌بیت (ثانكو بتنی مرؤقىئ نەخؤش بهایی ساخله‌مییی دزانيت). 

چاف: جگارکێشان دبيته نه‌گه‌ری کولبوونا کورنیین (سپیلکیٰ)ء و پشتا جافا هشك دكهت, 
و كولبوونهكه بو ده‌مارا دیتنی؛ و دبيته نه‌گه‌ری کیمبوونا فيتامين ۱۲. 

کوئه‌ندامی هه‌رسکرنی: نوت ژ سه‌دی به‌نجه‌شیرا لیْفْا جگارکیش تووش دبنی» و 
په‌نجه‌شیرا نه‌زمانی و سورنجکی يا مشه‌یه ل دم جگارکیشان» و برینین پتیی» و 
ثه‌زمانی. و کولبوونا رژینین تفی» و نه‌ف رژینه مه‌زن دبن. و بيس دبن» و هنده‌ك 
جاران داعویران زه‌حمه‌ت دکه‌قیت. به‌لکو جگاره خانا میلاکی ژه‌هراوی دکهت» و 
کیماسییین میلاکی. يان پویچبوونا وئ» پاشی دبیته به‌نجه‌شیرا میلاکی. 

کونه‌ندامی زاوزی: جگاره نیکه ژ مه‌زنترین نه‌گه‌رین زەلام تووشی لاوازییا جنسی 
ببیت. و ئافا زه‌لامی دهیته شیواندن» و دکیشیته عهیالنه‌بوونی (خرشاتییی) ل دم ژن 
و زەلامان› و به‌یوه‌ندییا د ناقبه‌را ژن و میراندا لاواز دکەت, و يترين کاودانیین ژ 
به‌رچونا زارؤكينه و بوونا زارؤكى ب مرىء ژ نه‌گه‌ری جگارکیشانی» و جگاره نه‌گه‌ره بو 
ژ دایکبوونه‌کا به‌ری ده‌می خؤء و کیٔمییا کیشی, و مرنا زارژکی ب شير ب نه‌گه‌ری دایکا 
جگارکیشه. و شیواندنین نه‌سروشتی ل دە زارژکی, و مرن د لاندکیدا. و ته‌نگه 
نه‌فه‌سییا زاروژکان. و که‌ربوون؛ نه‌قه هه‌می بو دایکا جگارکیّش دزفرن. 

و تشتی نههيّته باومرکرن؛ ئەوہ ئەڈ ژه‌هرا كوژەك يا جكارئ زارژکن ژ نوی ژ دايك 
بوویی فه‌دخوّت د گەل شیری دایکا خو چونکی شيرئ دايكا جگارکیش ئە ژه‌هرا 
كوژەك يا تيّداء ژ بەر فى چه‌ندی عیٔلنجیییٔن دوباره. و فرکان؛ و له‌زگه‌فتنا دل زارژکی 
ژ نوی بوویی ژ شوینوارین ژه‌هراوییین جكاركيشانينه. كو دچنه له‌شی زارژکی ب شير 
ب ريكا شیری دایکا وى يا جگارگیش. 
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ديسا جرييا ژه‌هراوییا جكارئ د سینگن ژنیدا دکشیته بهنجدشيرا سينكئ ژنا 
جگارکیش. 

و مه‌ترسیرین تشت د قی چه‌ندیدا نه‌وه نه‌گه‌ر سەد مرۆف مه‌یی قه‌خون دی 
تووشبوونا وان ب ثالوده‌بوونی بازده ژ سه‌دی بیت. بدن نه‌گه‌ر سەد مرؤڈ جگارا بکیشن 
دی تووشبوونا وان ب ثالوده‌بوونی هه‌شتی و بینج ژ سه‌دی بيت کو دبیژنه فى 
نه‌خوشییی: (ثالوده‌بوون ل سەر جگارکیشانی). 

هنددك مرو هزر دكهن کادییا جگاری يا زدلال و نەزەلال يا هی کو کادییا زهلال 
دهیته زدلالكرن ب ريكا فلتهرى (فورمك). و راستييا زانستی يا ديار كو فلتهر ناهیلیت 
قهتران بجيت بؤ هه‌ردو سيهان نەزێدەتر› بهن ژەھراویییٔن د جگاریدا دهینه 
فهكوهاستن د ماوئ فلتەریراء نهف هزرا ۔ كو كادييهك يا دهیّته زهلالکرن؛ چو بنهمايئ 
و ژ مهترسيترين زيان د جگاریدا زیانین وئ ناكههنه جگارکیشی ب تنئ بهلكو دهيّنه 
فه‌گوهاستن بؤ دهوروبهران ژ هدفزين و زارؤك و هدفالين کاری, ئەگەر تو بو ماوئ 
چوار ده‌مژمیران د زؤردكيّفه یی روينشتى بی و جكاركيّشهك زى تيّفه بيت ھەر وه‌کی 
ته دده جكاره كيّشاين. و تو د زارافی نوژداریییدا جگارکیشه‌کی ئەریٔنی: تو ناكيشى, 
بهن تو د گەل جكاركيّشهكى روینشتی, چونکی ئەفیٰ جكارا دكيشيت. و خؤشييئ ب 
تاما جكارئ دبەت ۔ ئەگەر هه‌بیت . زیانی دكههينيته که‌سین دی و ئەو نوزانيت. 
ناماره‌کا هوير ل نه‌مریکا هاته کرن, نه‌و ژی فوربانيييْن جگارکیشانی د ویلایه‌تین 
نيككرتى بین نه‌مریکیدا. ب تنی سی سەد و پینجی هزار که‌س سالانه دمرن, انكو ھەر 
رژژه‌کی هزار جگارکیش دمرن, و پینجی هزار ز جگارکیشین نه‌رینی نه‌وین جگارا 
نه‌کیشن, بهل بابین وان يان دایکین وان يان هه‌فالین وان دکیْشن: و سه‌رجه‌می وان 
که‌سین ب نه‌گه‌ری جگارکیشانی د نيّك ده‌وله‌تدا دمرن ل روژئافای چوار سهد هزار 


که‌سن, كو دبنه هزار که‌س د نيك روژدا يان يتر. 
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نه‌و جگارێن ز نه‌مریکا دهيّن يان ب قاچاخی جگاره‌کا كدلهكا بيُخيْرههء جونكى ریژا 
ژه‌هراوییان تیّدا گەلەکا بلنده دكههيته دمه جارکی, هدر نهو باكيتهيه؛ و ئەو نيشانا 
بازرگانییه. و هدر نه‌و بهایه. و ئەو جگارا دهيّته هنارتن بو رؤزهدلاتا نافين جكاردكا 
يله دمدهه. 

فەكۆلينەك ل بريتانيا هاته كرن ل سەر هه‌شتی و سی جگارکیشان. دوپات کر هدر سى 
كەس ژ دده كدسان دی گیانی خؤ ژ دمست دهن ب نه‌گه‌ری وان نه‌خوشییین ژ 
جكاركيشانئ چی دبن, و ئەویٔن مایی دی تووشی هنده‌ك نه‌خوشییین دؤمدريْز بن كو 
به‌یوه‌ندی ب جگارکیشانیفه هه‌بیت. 

و ژ لایی وان زیانین ژ سوتنان به‌یدا دبن»› ب ثه‌گه‌ری به‌رمایکیین جگارا پتره ژ هه‌می 
قازانجی کؤمپانییان, و نه‌و باجین ب ددست خو دئيّخن ز فئ پیشه‌سازییی. 

و د ودلاتی مه یی جواندا. و ب دارستانین باش و ژی گرتی» که‌سه‌کی سه‌یرانچی 
پاشماوی جگارا خو دهافیژیت دو سەد و پینجی هکتار ز دارستانین که‌سك سوتن, نهذ 
هه‌می خوساره‌تییه ژ نه‌گه‌ری قورمکه‌کی جگاری بوو. 

و هزره‌ك يا ل دم هنده‌ك جكاركيّشان هدىء دبیژیت: ئەز زیانی و خرابییی ژ خو 
نابینم» ئەز دهیّم و دجم و غار ددهم. و من ساخله‌مییه‌کا باش يا هدىء و نه‌ز جگارا 
ژی دکیشم. فى راستییه‌کا مه‌ترسی ز بيركرء نهو ژی مه‌ترسیییٌن جگاری دکه‌فنه 
سه‌ريك د له‌شیدا بیی شوینوارین وی ناشکه‌را بن ب تنی پشتی کرنا بشکنینین هوير 
مرۆف ومسا هزر دكدت یی بی نه‌خوشییه. به‌ل شوینوارین جگارکیشانی دکه‌فنه 
سه‌ریك. ل شيّره هیْله‌کا سؤر يا هه‌ی, ده‌می نهذ که‌فتنه سه‌ریکه ژ هيلا سور بؤرى ژ 
نیشکه‌کیفه نهذ نيشانه ناشکه‌را دبن و دبیژنه فى چه‌ندی شکه‌ستنا هیلا به‌رگرییی. 
هدر وه‌کی تو بینج كيلؤيا دانییه د لایه‌کی ترازیییدا: و د لایی دیدا کیلویه‌کی و بکه‌یه 
دو کیلؤ و بکه‌یه سی و جارء و ئهڈ لايه دی هدر یی بلند بیت. بهل ز نشکه‌کیفه ده‌می 


نهذ لایی به‌رامبه‌ر دبیته پینج کیلو دی ئه تایی ترازییی لفیت. ج تشتی ئەو لفاند؟ 
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نهذ دانانا دویماهییی. دويماهى گرام؟ نه‌خیر ئەوا لفاندی كدفتنا سدريّكا يهرئ بووء 
زیده‌باری نهذ كرانييا دویماهییی, نه‌وا پشتا حيشترئ شكاندى. 

ئيك ژ زانایین بیانی دبیزیت: (کومپانییین تویتنی کومپانییین کوشتنینه. يان 
كؤميانينه بازرگارنییی ب مرنی دکه‌ن). 

ب راستی زانايين موسلمانان یین به‌ری ژ بەر لاوازییا زانیارییین وان ل سەر زیانین 
جگارکیشانی كدفتينه د فه‌توایین هه‌قدژداء وه‌کی زانا ئیبن عابدین خودانی (الحاشية في 
الفقه الحنفي). ئەفه بهرفره‌هتزرین ليُفدكهره د فیقهی حەنەفیداء دمرباره‌ی 
جكاركيشانئ دبیژیت: (هنده‌ك ژ وان حەرام دکه‌ن. و هنده‌ك ژی نه‌باش (مکروه) 
دکه‌ن. و هنده‌ك ژی دورست (حهلال) دکه‌ن). چونکی زیانین وی د اشکه‌را نه‌بوون؛ و 
تشت د بنیاتدا دورستن, و نه‌گه‌ر زانایه‌کی که‌فن جگارکیشان دورست کربیت. ژ نه‌گه‌ری 
گەلەك كيّم زانیاریییٌن وينه ل سەر زیانین وئء و ئەگەر راستییه‌کا فه‌بر زانیبا دا نهو 
ژ مه ب له‌زتر بيت بو حه‌رامکرنا وک. 

و پشتی مه نهذ چه‌ندییا مه‌زن ژ مه‌ترسیییّن جگارکیشانی نیشان دای ج ده‌لیقه ب 
هدميفه نينه ل سەر دورستکرنا کیشانا جگارئ چونکی پیغه‌مبه‌ر 22 خودئ ین 
هنارتی دلؤقانييهك بو كشت جبھانان, دا تشتین پاقژ بو وان حهلال بکەت, و ین پیس 
ل سەر وان حهرام بکه‌ت. 

نه‌ری که‌سه‌کی ب عاقل هديه ده‌می جگاری دکیٔشیت, و به‌ری بکیشیت بیّژیت: (بسم الله 
الرحمن الرحیم)ء و پشتی کیْشانی بيّزيت: (الحمد لله)ء يا خودی تو فى قه‌نجییی د ناف 
مهدا زیده‌که‌ی؟! ئەفه مه‌حاله. ل فیره ئەفه به‌لگه‌یه‌کی (فطري)یه ل سەر هندی كو 
جكاره يا پیسه» خودی دبیژیت. (الَّذِينَ یعون الرَسُولَ ال الم الذي يَجِدُوتَهُ منوب 
عِنْدَهُمْ في النَوَْاةٍ وَالإنجيل مهم بالْمَغْرُوفٍ وَيَنْهَاهُمْ غن الْمنگر وَيْحِلُ لَهُمْ الطّاتِ وَيُحَرّمُ 
هم الْحبَائِتَ وَيَصَعْ عَنْهُمْ إِصِرَهُمْ الغلا اي کانث عَلَيهھِم فَالّذِينَ اموا به وَعَرروۂ 
وَتَصَرُوهُ وَاتََعُوا الُورَ الذي نل مَعَهُ أُوليكَ هُمْ الْمُفْلِحُونَ [الأعراف:۷٥۱]ء‏ (ثانكو: 
نه‌ویت ل دويف هنارتى و پیغه‌مبه‌ری نه‌خوانده‌وار دچن, نه‌وی سالوخه‌ت و نیشانیت 
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وى ل دح خو د ته‌ورات و تنجيليّدا دبینن» فهرمانا وان ب قه‌نجییی دکهت. و وان ژ 
خرابييئ دددته باشء و تشتئ بافرٌ بو وان دورست دکه‌ت. و تشتی بيس ل سدر وان 
حەرام دکهت؛ و بارئ وان یی كران ل سەر وان رادکه‌ت. و قديديّت وان خؤ پی گریدایی 
ل سەر وان رادكهت (ثانكو: وى بارئ وانء ژ وان ثه‌حکامیت وان خؤ پی گریدایی ژ 
نهدورستكرنا هنده‌ك خوارنان و زيُقهدكرنا جهی بيس ژ جلکی وان و سوتنا 
دهستکه‌فتییان (الغنائم)... هتد. سفك کر). فیجا نه‌ویّت باوەری بئ ئینایین» و ریز ى 
گرتین. و هاریکارییا وی ل سەر نه‌یاران كرى. و ب دویف وى روناهییی که‌فتین ئەوا د 
گه‌ل وی هاتی (کو قورئانه)؛ نهقه تهون یت سه‌رفه‌راز). 

خودایی مه دبیژیت. رونوا في سبیل الله ولا وا یدیم إلى التَهلْكَةٍ وَأَحْسِئُوا إن الله 
يُحِبُ الْمُحْسِنِينَ [لبقرة:۰]۱۹۵ (انکو: د ريكا خودیدا (د جيهاديدا) مان خو 
بمەزیٰخن, و خؤ ب دهدستيّت خو نه‌هافیژنه د مالویرانیییدا (خؤ د هيلاك نهبهن)» و 
فه‌نجییی بکەن: ب راستى خودئ حهز فه‌نجیکاران دکەت). 

و خودئ دبێژیت: ريا ايها لین الوا لا تأكُلُوا أَْوَالكمْ بَيْنكُمْ الْبَاطِلٍ لا أن تکون بجاو 
عن راض منکم ولا تفثلوا آنشسکن إن الله گان بكُمْ رَحیمام [النساء:۲۹]ء (ثانكو: كهلى 
خودان باومران مالل خو (ئیکدو) د ناقبه‌را خۆدا ب نه‌هه‌قی نه‌خون (وه‌کی سەلەفیٰ و 
قوماری و زه‌بتکرنی (احتکار) و دزييئ... هتد)» بازرگانییه‌کا هوین ل سەر قایل نەبن 
تی نەبیت (ثانکو ب كرين و قروتنان هه‌ردو تالیییت فایل بخون و ب ریکیت دورست) و 
خو (ز بی هییبوونی) نه‌کوژن يان نیکدو نه‌کوژن ب راستی خودی د گەل هه‌وه یی 
دلوقانه). 

و نیسلامی خوکوشتن حه‌رامکرییه. خؤكشتنا هه‌ی يا ب له‌زه. وه‌کی ده‌می كەسەك ب 
کیرکن خو ل جهه‌کی کوژهك دکوژیت, ثمفه خوکوشتنه‌کا ب لەزہ, و خوکوشتنا هیدی 
ده‌می جگارا بکیشیت. 

و زار ئەبی هورديره عض زار پێغەمبەرى 2 گوت: (من تردی من جبل فقتل 
نضنه؛ فهو في نار جهتم يتردى فيه خالداً فيها ابداء ومن تحس سما فقتل تفسّة؛ فُسْمُه 
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في يده يتحساه في تار جهتم خالداً مخلداً فيها آبداء ومن فقتل نفسه بحبيدة. فحديدته 
في يده يجأ بها في بطنه في نار جهتم خالداً مخلداً فیها بدا (نانکو: یی خو د 
که‌فره‌کیدا بافێژیت و خؤ بکوژیت, ئەو ههتا هه‌تا ین د ناگری دوژه‌هیدا و به‌رده‌وام 
خو د وی که‌فریدا دهافیّت و یی ژه‌هری فهخؤت و خو بکوژیت. د دوژه‌هیدا ژمهرا وى 
دی د ده‌ستیدا بيت و هدر فەخۆت و ئەو هه‌تا هه‌تا دی د دؤزدهيّدا بیت. و یی خو ب 
ناسنه‌کی بکوژیت. د دوژژه‌هیدا ناسنی وی دی د ده‌ستیدا بيت ھەر که‌ته د زکی خورا و 
هه‌روهه‌ر د دوژژه‌هیدا بیت). 

پیفه‌مبه‌ری وي دانەپاشا (نه‌هیا) ژ هه‌می تشتێن سه‌رخوشکهر و بێھۆشكەر يا کری؛ 
زار ئوم سه‌له‌مه دبیّژت: (رتھی رسول الله (صلی الله عليه وسلم) عن کل مُسكر 
ومفتر۰ (ثانكو: پیغه‌مبه‌ری 4 نه‌هی يا ژ ههمى تشتێن سه‌رخوشکه‌ر و بێھۆشكەر 
گری). 

نه‌گه‌ر مروفی هدزار جگاره‌کیشان نهو یی ساویلکه‌یه (گیل). و ئەگەر مروفی زه‌نگین 
کیشان ین ددست دریایه. خودی دبیژیت. (إِنَّ الْمْبَذَرِينَ كاثوا إِحْوَانَ الشَيَاطِينٍ وان 
الشَيْطَانُ رَه كَفُور [الإسراء:۲۷]ء (انکو: ب راستی ییّت ده‌ستدریایی براییٔت 
شه‌یتانینه. و شه‌یتان د نيعمهتيّت خودایی خودا يئ چافنق بوو (و براینییا وان د 
فیریدایه شه‌یتانی شوکور و سوپاسییا نیعمه‌تا خودئ نه‌کر, ئەفه ژی وه‌ختی مال خؤ د 
گوهدارییا خودیدا نه‌مه‌زیخن, ئەفه وان سوپاسییا خودئ نه‌کر و ئەو و شه‌یتان بوونه 
براییت نيك)). 

نه‌گه‌ر ئەو عه‌ردین به‌رفرهه يِيّن ب کار دئینن بو چاندنا تویتنی هاتبوونه ب کارئینان 
بۆ چاندنا فيّقى و زه‌رزه‌واتی دا خير و به‌رفره‌هی به‌یدا بیت. و دا داهات زیده بيت» و 
دا ساخله‌مییا خه‌لکی ساخلهم بیت. و دا ئەم د کاودانه‌کیدا بين نه‌وه‌کی کاودانی نوکه. 


(۱) بوخاری (٢٦٤۵)ء‏ و موسلم (۱۰۹)ء و ترمزی (۳۰۸۳)» و ژ بلی وان ژک. 


(۲) نیمام نه‌حمه‌د (٦۷٦٦۲)ء‏ و نه‌بو داوود (۳۱۸۲). 
TV.‏ 


مه‌زنه زانایین دەولەتا عوسمانی فهتوايهك دهرئیخست بو حەرامکرنا جگارکێشانئ» نه‌و 
ژی نیبراهیم نه‌لله‌قانی» و شيخ سالم سنبووری» و مفتییی شاهنشینا عه‌ره‌بییا سعوودی» 
شيخ به‌دره‌دین حوسنی, شيخ شام. و شيخ عدلى ده‌قر و شيخ موحه‌ممه‌د حامد. 

و شیخی نه‌زهه‌ری» شیّخ جاد الحق ۔ دلوفانییا خودی ل بيت فه‌توایه‌ك دەرئێخست 
نه‌فه ده‌قی وییه: (تشته‌کی رؤهن و اشکه‌رایه کو كيُشانا جگاری. ب جورین خو يين 
جودا جوداقه. و ریکین ب کارئینانا وی. گەلەك زیانی دكههينيته مروفی» ج زوی 
بگه‌هینیتی يان دره‌نگ, ژ مروفی ب خی و مان وی, و گەلەك نه‌خوشییان دگه‌هینیتی؛ 
و جوره و جور و د دویقدا کارئینانا وى حهرامه. ل دویف وان ده‌قین به‌ری نوكه 
هاتین. و پاشی ژ فى چه‌ندی نديا دورسته کارئینانا وی بو موسلمانی ب چ شیوه‌گی ژ 
شیوهدیان. ودك پاراستنه‌ك ل سەر نه‌فسان. و مای. و هشیارییه‌کا زور ل سەر 
خودانه‌پاشا زیانان. كو نوژدارییی دورستبوونا وان زیانان ديار کرینه). 

ئەڈ راستییین زانستی ین هاتینه به‌حسکرن هه‌می ییْن هاتینه وەرگرتن ژ ریکخراوین 
ساخله‌مییا جیهانی. يان ژ زانکویین گەلەك پیشکه‌فتی, يان ژ فه‌کولینین پیشکه‌فتی؛ و 
نه‌فه‌یه راستی. 

دیارده‌کا نوی يا هه‌ی, ئەو ژی نه‌خوشییین دل و لوله‌یین خوینی» و نه‌خوشییین 
خوینی. ل دستپیکا ژیین شیّت سالييئ و سه‌ردا ديار دبن, ئهۀ ژییه هاته خوار و ل 
کیمییی داء نوكه گەلەك کاودانین هدين د ژییی سيه ساليييْداء و بيست و پینجی. و 
بيست و دووی مرنه‌که ژ نه‌گه‌ری جگارکیشانی. نه‌قه دیارده‌کا نوییه به‌ری نوكه 
نه‌بوو. 

سه‌ره‌کییین ژیانی سینه. نيكدم هیدایه‌نه. و يا دووی ساخله‌مییه. و يا سییی (کفایه). 
(کفایه) چو رامان نينه بیی ساخله‌می. و ساخله‌مییی چو رامان نينه بیی هيدايهت» ز 
بەر كو ساخله‌می لایه‌کی سهره‌کییه د ژیانا باوه‌رداریدا. چونکی ب وی (ساخله‌می)ایی 
جینشینا وی د عه‌ردیدا ب جه دئیّت. واب وی نهو نارمانجا نه‌و ژ بەر وی هاتييه چی 


کرن جیبه‌جی دبیت. و ب وی نهو ب هیدایه‌تی به‌خته‌وهر دبیت. و خوشییی ب مال 


۲۰۱ 


دبهت., و نه‌گه‌ر ل دم وى هاته سه‌لاندن كو حگارکیشان دی ساخله‌مییا وى بويج كدت 
نديا به‌رعاقله نهو جگاره‌کا ب تنی ژی بكيّشيت. 

خودئ دبيزيت: (الَّذِينَ يَتعُونَ الرَسُولَ اي الْأمَيَ الذي يَجِدُوتَهُ مَكُْوبَا عِنْدَهُمْ في الوا 
والونجیل یمهم بِالْمغرُوفٍ وَيَنْهَاهُمْ غن المُنكر وَيْحِلُلَهُمْ لیات وَيُحَرُمُ عَلَيْهِم الْحَبَائِتَ) 
[الأعراف: ۵۷ ۱]. 

خودی تشتین باقز بو مه ین حه‌لال كرينء و ييّن بيس و خراب ل سهر مه حهرام 
کرینه. و پیدفییه ل سەر باوه‌رداری راسته‌قینه بزانیت كا ج تشت مفایی دگه‌هینیتی و 
ج تشت زیانی. و زييئ خو یی ب بها بزانیت» و چاوا پیدقییه ببؤرينيت» و پیغه‌مبه‌ری 
تل نه‌هیا مه يا کری ژ هدر تشته‌کی زیانن دگه‌هینیته مه وه‌کی خودی باوه‌ری ل بەر 
دن مه شرین کر و د دلين مهدا خه‌ملاندی و گاوری و فاریبوون (ب ریکا کرنا 
گونه‌هیّن مه‌زن) و گونه‌ه ل بەر مه رەش كرىء و ده‌می مرو بی فەرمانییا خودایی 
خو دكدت دکه‌فیته د کاودانین مه‌ترسیدا زیانی دگه‌هینیته ژیانا وی» و زیانی 


دگه‌هینیته ئاخره‌تا وک. 


۳۷ 


۰ ۰۲۰ 5 ۷ؿ ۰۸ ۷ ۰ ۰ ۰ 

زیانین جکاره‌کیشانی ل سەر دلی و خوینبه‌ران 
ب راستی خودایی مه (جل حلاله) ودك ریزگرتنه‌ك بو فى مروفی کومه‌کا کوئه‌ندامان 
كرينه د له‌شی ويداء دا هاریکارییا وی بکه‌ن ل سەر به‌رسینگگرتنا مه‌ترسییان» ئەگەر 
مرؤقهدك د جهدكيرا بچیت. و ماردك ديت دی 3 روی دمت؟ ئەفا ل خواری دی روی 


دمئے: 

دیمه‌نی ماری دی وینه‌بیت ل سەر تورا چافی وی و ئەفه هه‌ستپیکرنه. هه‌سپیکرنا 
ديشن و تدو دیمه‌نن مارک ین ل سەر تؤرا جافی دی هێته فه‌گوهاستن بق تافهندا 
پیزانینی د میشکیداه و میشکی تیگه‌هین تیدا هەین نهفه زى ییّن هاتین د ماوی 
تاقیکرنی و فیربوونی دزانیت كو ئمذ ماره یی مه‌ترسییه ل سەر ژیانا وی ل فیّره نهو 
یی هه‌مبه‌ری مه‌ترسییه‌کی, هوشدارییی دده‌ته میشکی ۔ نهو سهری کونه‌ندامی 
ده‌مارییه ۔ ب شیوازین ثالوز پشکا سیماپاساوی ژ کونه‌ندامی ده‌ماری یی خویه‌تی. و 
نافکا نهدرينالى دی ئێكسەر فه‌رمانی لن كەت. 

فدرمانا كنك : :د قدرمانهكن هریت بو هدمى لَؤْلَەییْن خویی دا تدنف بين: بو 
پاراستن ل سدر خوینی» كو پیدفییه فى كارى د ماسولکاندا بكدت نه د بيستيداء 
چونکی نهذ كاره یی مه‌ترسییه. ژ بەر فى چه‌ندی هدمى لؤلهييّن خوینی ته‌نگ دبن: و 
ره‌نگی زه‌ری وى ناماژه‌که بۆ قی ته‌نگبوونا لؤلهييّن خوینی د له‌شیدا. 

و دی فه‌رمانه‌کا دی هيت بو دی دی لیدانین وی زیده کهت. و لیدانین دل د کاودانین 
اساییدا هه‌شتی لیدانن. بهن ده‌می کاودانه‌کی ب ترس دورست دبیت ليّدان دگه‌هنه 
سەد و هدشتيّيان دا به‌رسینگگرتنا مه‌ترسییی بکەت, و دی ب لەز خوين هيّته هنارتن 
بو ماسولکان. 

و فه‌رمانه‌کا دی یا سيّيئ دی هيّت بو هه‌ردو سیهان كو تيكجؤنا زیده بکەت, و ل فیّره 


دی بینی نهذ که‌سی ترسیای دی حلکه‌حلکی كەت (یلهّث). 
۳۷۳۳ 


و فەرمانەکا دی يا جوارئ بو ميّلاكئ دی چیت كو چه‌ندییه‌کا شه‌کری بافیژیته د ناف 
خوينيّدا كو به‌رسینگگرتنا مه‌ترسیی بکهت. 

و قه‌رمانه‌کا دی بو به‌رکین خوینییه. كو خودئ چئ کرینه دا ھەر فالاتییه‌ك و 
لاوازییه‌کی تژی بکه‌ن» يان ھەر سەرپیٔچییەکا د خوینبه‌راندا هه‌ی نه‌گه‌ر مرو تووشی 
برینداربوونه‌کی بوو. دی هزمارا وان (په‌رکین خوینی) د خوینیدا زيده بن. 

نه‌فه کاره‌کی سروشتییه. ده‌می مرو تووشی مه‌ترسییه‌کی دبیت لیدانین دن وی ب 
له‌زتر دکه‌فن. و هه‌ردو سیهیّن وی ب له‌زتر خؤ دقوتن» و دی ره‌نگی وى زمر بيت ژ بەر 
ته‌نگبوونا لوّله‌یین ره‌خاء و دی ریژا شه‌کری د ناف خوینیدا زیده بیت و دی په‌رکین 
خوینی ييِن ناماده‌گری زیده بن دا ھەر قه‌کرنه‌کا ته‌نگافی بگرن. 

جگاره ج ل مروفی دکه‌ت؟ د جگاریدا که‌رسته‌کی ژه‌هراوی یی هه‌ی. دبیژنی نیکوتین؛ 
نهذ که‌رسته دەرهافێژتنا نه‌درینالین زیده دکهت. و نه‌درینالییه لیْدانین دل زیده 
دکه‌ت» و خوینبه‌ران ته‌نگ دکهت. ژ بەر فى چه‌ندی ره‌نگی جگارکێشان زمر ديار 
دكدت. 

مه‌ترسی ل کیرییه؟ مه‌ترسی نه‌وه ئەڭ ته‌نگییا به‌رده‌وام د خوینبه‌راندا چئ دبيت 
ببيته نه‌گه‌ری گرتنا خوینبه‌رین دلی» دی نه‌خوشییا دل چئ بیت. يان جه‌لته» ان دی 
بيته نه‌گه‌ری گرتنه‌کی د خوینبه‌رین ميُشكيداء دی بیته جه‌لتا میُشکی, يان دی بیته 
نه‌گه‌ری گرتنه‌کی د خوینبه‌رین هه‌ردو لنگاندا: دی (غرغرین) دورست بیت. و ل فى 
ده‌می پیدفقی دکەت كو لنگ بهیّته برین. 

نهذ مه‌ترسییه - مه‌ترسییا جگارکیشانی ۔ يا قه‌شارتییه د هنديّدا كو لوله‌یین خوینی 
بمینن د کاودانه‌کی نه‌رهحه‌تی و تەنگبوونیٔداء ته‌نگیوونا خوینهینه‌ر و خوینبه‌ران چ 
دکه‌ن؟ فشاری بلند دکه‌ن» نهذ تشته ییٔن بووینه تشتین فه‌بر (بی گومان). ژ بەر فى 
چه‌ندی هه‌می ئەو کومپانییین جگاران چی دکه‌ن ل سه‌رانسه‌ری هه‌می جیهانی د 
پیگیرن فی هشیارکرنی ل سەر پاکیتا جگاران بنفیسن: (جگاره دبیته ئەگەریٗ زیانین 
مه‌زن بو دلی. و لوله‌یین خوینی). 


۳۷ 


تەپکیین سورین خوينئ خه‌نایا خوینی يا د نافداء كو نؤكسجينى ههلدكريت ژ ههردو 
سیهان» و ددردكدته د ناف خانەیانداء دا که‌رستین شه‌کری بسؤزيت» دی بيته وزه بو 
مروفی. 

خه‌نایا خوینا جگارکیشی د گەل یه‌کی تؤكسيدئ کاربزنی هه دگریت ئەوا ژ 
جگارکیشانی چی بووی, دی خه‌نایا ته‌پکان ژ کار که‌فیت بو فه‌گوهاستنا نوکسجینی, و 
ده‌می ریا جگارکشانی بلند بوو؛ دئ بيته سیکا ته‌پکلن سور يان خه‌نایا خوینی سیکا 
وی دی يا ژ کارکه‌فتی بيت ژ فه‌گوهاستنا نؤكسجينى ژ هه‌ردو سیهان بو خانه‌یان, 
نه‌فه‌یه شوینواری دووی ژ شوینوارین جگارکیشانی د دی و خوینبه‌ر و خوینهینه‌راندا. 
ل سالین پیُنجیاندا يا كيّم بوو مروذ تووشی نه‌خوشییه‌کی ببیت د لوله‌یین وى بیّن 
خوينيّداء به‌ری زييئ پینجی ساليييداء و نوكه گەلەك مرؤف د ژییی جل سالیییدا 
تووش دبئئء و نويترين رايؤرتا گریدایی ب فى بابه‌تیقه. گەلەك حالهتيّن هدين مرو 
تووشى نه‌خوشییین دلى و لؤلهيان دبيت د زييئ بيست و پیٔنچ سالیییدا ز نه‌گه‌ری 
جگارگیشانی. 

په‌یفه‌کا دی د فى رابؤرتيداء نهذ فهكؤلينه دبیژیت: هه‌شتی ژ سه‌دی نه‌خوشین دل ژ 
جكاركيشانه. 

کارگه‌هین جگاران تویتنی (جگاران) دداننه حَهيْن باش كرتيدا (باكيته) باشى تاما 
شەربەتا تری» يان يا سيّفا دهافيزنئ؛ يان ھەر تشته‌کی ژ تامێن شه‌گری. باشى دک 
ترشاتييان كهنه سه‌ر. پاشی دی گرن. و دی سی سالان باش كرنء حدتا که‌قن دبن» و 
حه‌تا تویتن ب ترشاتییی و كحون تيّر دبیت (باش تيكهلى نيّك بن)» و نه‌فه رووه‌کی 
تویتنی دکه‌نه رویشالین نه‌رم کو يا هاتييه نماندن د كحوليداء دی خه‌لك نه‌وا د نماندنا 
مدييّدا دورست بووی کیْشیت. و ئەو نوزانن؛ و نه‌فه‌یه وەل جكارئ دکەت كو حهتا 
دویماهییی بمينيته ههل؛ چونکی کحول يا تيكهل به‌لگین تویتنی بوویی, و نه‌فه‌یه 
ئەوا ناماژی ب رسته‌کی پی ددهن: (ومره ئه‌وا تام هه‌ی). د پیشانگه‌ها ریکلاما حگاریدا. 


۳۷۵ 


ئە راستييه د به‌رتوکه‌کیدا يا هدى بشتى نفيّسهرئ وی سهره‌دانه‌ك بو كاركههيّن 
تويتنئ ل ئەمریکا كرى. 

تشته‌کی دى: ماكلاريم كدسايهتييهكئ گه‌له‌کی سدرنج راكيّشه؛ کؤمپانیییٔن جگاران ب 
كار دئینن بو ريكلامكرنا جگاران. باراپتر ئە كدسه جلكيّن گافانین حِيْلا ل بەر خو 
دکەت, و وان اخفتنا دبیژیت كو هاندانا خه‌لکی بكدت بو جگارکیشانی» فى که‌سی ژیانا 
خؤ ژ ددست دا هيز ئهو د بهارا ژییی خوداء تووشی په‌نجه‌شیره‌کی دبیت د هه‌ردو 
سیهاندا ژ نه‌گه‌ری جگارکیشانی» و دویماهی په‌یفین وی ئەو بوون: باوەر ژ من نەکەن: 
جگارکیشانی ئەز کوشتم. و ئەز به‌لگه‌مه ل سەر قى چه‌ندی, و من دردو ل ههوه دکرن. 
ژ نیشانین باوه‌رداری نه‌وه بها و فه‌دری خو دزانیت. و بهایی ژیانی دزانیت. و بهایی 
ساخله‌مییی دزانیت. نهذ ساخله‌مییه ريكا وييه بۆ ناخره‌تی؛ ئەڭ ساخلهمييه و ھەر 
تشتی تیدا پره‌که بو به‌حه‌شتی, ژ بەر فى چه‌ندی بیدفییه مرو بزافه‌کا رژدا ب لهز 
بكدت بو پاراستنا ساخله‌مییا خوء چونکی ساخله‌می سدرئ مالل مروفییه, و خودئ 
دبیژیت. رولا لوا بِأَيْدِيكُمْ إلى التَهْلْكَةِ) [البقرة:۰]۱۹۵ (نانکو. خؤ ب دستیت خو 
نه‌هافیِژنه د مالویرانییندا (خؤ د هيلاك نه‌به‌ن)). 

یه‌کی تؤكسيدئ كاربؤنى ئەوا ژ نه‌نجامی حگارکیشانی چئ دبیت هاريكاره بو قدمانا 
كؤليسترؤل ب دیواریٔن خوينبهر وخوينهيّنهرائفه» و قدمانا كؤليسترؤل ب دیوارین 
خوينبهر و خوينهيّنهرانفه نهقانه ته‌نگ دکەت, و فشارئ بلند دکەت, و دی تووشى 
وه‌ستانی دكەت. 

تشته‌کی دى: تووشبوونا جگارکیشان ب نه‌خوشییین دلى و خوينبهرانء پازده جاركى 
بتره ژ نهجكاركيّشان. چی دبيت نیك بیژیت: نه‌ری نەجگارکیٔش تووش نابنی؟ به 
تووش دبنئ» بهن تووشبوون ل دم جكاركيّشان بازده جاركى يتره ژ نه جگارکیشان. 

مه نهذ راستييه ئينان دا دانينه بەر ددستيّن براييّن خواندمقان نه‌وین حگارا دكيشن, 


چونکی پایین شیرهتکرنه. 


۳۳۹ 


جکارکیشانا نه‌رینی 


جگارکیشانا نه‌رینی ئەوہ ده‌می مرو تووشی جگارین که‌سانین دی دبیت د جهیّن گرتی 
و قه‌ره‌بالغدا: و کاریگه‌رییا کادیا جگاران بو نه‌جگارگیشان يتره بو جگارکیشان ب خی و 
فهكؤلينهكا زانستی ديار كرييه كو ژ لای کومه‌کا زانایانفه هات بوو کرن كو 
جگارکیشان ریژا کولیستروی د نا خوینا نه‌جگارکیشیدا زیده دکه‌ت. و ئەفه دبیته 
نه‌گه‌ری تووشبوونا وی ب نه‌خوشییین دل» و په‌نجه‌شیرا بيستى, و گه‌ورییی» و ژ بلی 
وان نه‌خوشییین گریدایی ب جگارکیشانیه» و ل سه ناستی ژنین دوگیان حگارکیشان 
گەلەك زیانی دگه‌هیننه وان حه‌تا نه‌جگارکش ژی بن, و ده‌می زهلام هه‌مبه‌ر هه‌قزینا 
خو یا ب دوگیان جگارا دکیشیت بیدفییه مه‌ترسییا وی بزانیت. 

نهذ فدكؤلينه دبیژیت: و ل سەر ناستی ژنین دوگیان جكاركيّشان گەلەك زیانی 
دگه‌هیننه وان حه‌تا ژ جگارکیْشان ژی نه‌بن. چونکی که‌رستی نیکوّتینی بو کورپه‌له‌ی 
دچیت د ره‌حمی دايكيّداء و ئەگەر ژنه‌کا نه‌جگارکیش تووشی کادییا جگاری بوو بو 
ماوی سی ده‌مژمیران روژانه (إحتمال)ا تووشبوونا کوربه‌له‌یی وی د کیماسییین 
ناخفتنی يان بيرييئ زیده دبن. 

و ئەگەر ژنا دوگیان یا جگارکیش بيت نهذ چه‌نده دبیته ثه‌گه‌ری بوونا زارؤكهكئ كيم 
کیشه. يان بوونا به‌ری ژفانی وی یی سروشتی. زیده‌باری ناریشیّن د گه‌شه‌بوونا 
عه‌قلیدء و جگارکلشان نه ب تنی کارتیکرنی د كؤربهلهيئ ژنا جگاركێشدا دکەت, يان 
تووشى کادییا جكارين که‌سانین دی ببیت. به‌لکو نه کارتیکرنه بو نه‌فییلن وک زى دک 
چیت. چونکی ده‌می ژنه‌کن زارؤكهك دبیت ئەڈ زارؤكه دی مه‌ترسیبیّن جگارکیشانن 
قه‌گوهیزیت بو نفشی دویفداء زیده‌باری كارتيكرنا جوّتینییا (خصوبة) نه‌فییان. 
ناختنا ئەفرۆ ل سەر نه‌جگارکیشان» ژن و زەلام و زارؤكانء به‌لل تووشی کادییا 
جگارکیٔشان دبن, نهذ نه‌نجامیّن خراب هندەك فه‌کولینین زانستی ناشکه‌را كرينه. 


۳۷۳۷۲ 


خودی دبيئزيت: (الَذِينَ یعون اليَسُولَ الب 2 الذي يَجِدُونَهُ حر ۳ دهم فی التَوْاةٍ 
ا اور ان مر تفش او رم ردس رھ بل زد و و ا ره وو ار و سی 
والنجیل يََمرْهُمْ بِالمَعْرُوفٍ وَيَنْهَاهُمْ عَنٍ المنکر وَيُحِلُ لَهُمْ الطيْبَاتٍ وَيُحَرُمُ عَلَيْهِمْ الخبَائت) 
[الأعراف: ۱1۵6۷]. 

نه‌گه‌ر هاته سه‌لاندن ب به‌لگه‌یی دورستی زانستی. و فدكؤلينا بابه‌تی كو جگارکیشان ز 


هن ه ۷ 


تشتین پیسه ئەو ب بەر فی نایه‌تی دکه‌فیت. 


TYA 


ليسنا ژێدەر و ليقدكهران 


-١‏ القرآن الكريم (تمفسيرا ژیان). 

۲- تفسيرالطبري, دار الفکر, بیروت» ۶۰۵ ١ه.‏ 

۳- تفسیر ابن كثير, دار الفكر, بیروت ۱۰۱ ه. 

٤‏ - تفسیر القرطبي, دار الشعب. القاهرق ط٢ء‏ تحقیق أحمد عبدالحلیم البردوني. 


ه- تفسیر الجلالین. جلال الدین السيوطي. جلال الدين المحلي. دار الحدیث. القاهرق 
ط.۱ 


-٦‏ صحیح البخاري» دار ابن کٹیں اليمامة, بیروت ۰۷ ۱ه. ۷ء ط٣‏ تحقیق د. 
مصطفى ديب البغا. 

۷- صحيح مسلم. دار إحياء التراث العربي, تحقيق فؤاد عبد الباقي. 

۸- سنن الترمذي» دار إحياء التراث العربي» بیروت. تحقيق أحمد محمد شاکر. وآخرين. 

۹- سنن أبي داوف دار الفكر, بیروت. تحقيق محمد محبی الدين عبد الحميد. 

۰- سنن ابن ماجه, دار الفكرء بیروت. تحقيق فؤاد عبدالباقي. 

-١‏ سنن النسائي الكبرى, دار الكتب العلمیة بیروت ۵۱۱۱ / ۱۹۹۱ تحقيق عبد 
الغفار سليمان البنداري» سيد كسروي حسن. 

۲- مسند الإمام أحمد. مؤسسة قرطب مصر. 

۳- موطاً الامام مالك. دار إحياء التراث العربي» تحقیق محمد فاد عبد الباقي. 

کت سنن الدارمي؛ دار الکتاب العربي» بیروت. ۷ اص تحقيق فواز أحمد زمرلي» خالد السبع 
العلمي. 


۳۷۹ 


۵- مصنف عبد الرزاق الكتب الاسلامي: بيروت» ١٤٣١ھ‏ ط۲ حبيب الرحمن 
الأعظمي. 

5- مصنف ابن أبي شیبة مكتبة الرشد. الریاض؛ ۰۹ ۱ه ط١ء‏ كمال يوسف الحوت. 

۷- صحيح ابن حبان. مؤسسة الرسالةق بیروت. ط۲ 841١4‏ ١ه/997١م‏ تحقيق شعيب 
الأرناؤوط. 

۸- صحيح ابن خزيمة, المكتب الإسلامي, بیروت. ۱۳۹۰ھ ۱۹۷۰م تحقيق: محمد 
مصطفى الأعظمي. 

۹- المعجم الکبیرں الطبراني مكتبة العلوم والحکم. الموصل ١٠٤۱ھ‏ /۱۹۸۳م؛ ط”ء 
تحقيق: حمدي السّلفي. 

۰- المستدرك على الصحيحين» الحاکم. دار الكتب العلمیة. بیروت. ١١4١هء‏ 
٠‏ م تحقیق عبد القادر عطا. 

-١‏ شعب الإیمان, البيهقي» دار الکتب العلمية بیروت. ١٤٢٢ھ‏ طا تحقیق: محمد 


السعید بسيوني زغلول. 
۲- مسند الشهاب. القضاعي. موسسة الرسالق بیروت ۹/۵۱۰۷ ۱۹۸م ط ۲ 
تحقیق: حمدي السلفي. 


۳- الجامع الصغير» السيوطي. دار طائر العلم. جدة؛ تحقیق: عبد الرژوف المناوي. 

٤‏ - کشف الخفای العجلوني» موسسة الرسالة بیروت. ۱۰۵ه. طع. تحقیق: أحمد 
القلاش. 

۵- الزهد عبد الله بن المبارك دار الکتب العلمیق بیروت. تحقیق: حبیب الرحمن 
الأعظمي. 

5- أسنى المطالب في أحاديث مختلفة المراتب. محمد السيد درويش الحوت. دار 
الكتاب العربي بیروت. ۰۳ ١هء‏ تحقيق: خليل الميس. 


۳۸۰ 


۷- الفردوس بمأثور الخطاب. الديلمي الهمذاني, دار الكتب العلمية بیروت» ۱۹۸۲ء 
ط ۱ تحقیق السعید بن بسيوني زغلول. 

۸- علل الدارقطني. دار طیبة, الریاض» ۰5 ۱۹۸۵/۵۱ ۱ تحقیق محفوظ الرحمن 
زین الله. 

۹- تلخیص الحبیر. ابن حجر. المدينة المنورق ۱۹۱/۵۱۳۸6 تحقیق: السید عبد 
الله هاشم اليماني المدني. 

۰- فتح الباري» شرح صحیح البخاري» ابن حجر, دار المعرفة بیروت. تحقیق فاد عبد 
الباقي» محب الدین الخطیب. ۱۳۷۹ه. 

۱- شرح صحیح مسلم. النووي» دار إحياء التراث العربي» بیروت» ۲٩۱۳۹ه.‏ 

۲- شرح معاني الآثار» الطحاوي, دار الکتب العلمیة. بیروت ۱۳۹۹ھ ط١ء‏ تحقیق 
محمد زهري النجار. 

۳- السيرة النبویق ابن هشام. دار الجیل, بیروت. ۱۶۱۱ه ط۱. تحقیق: محمد السعید 
بسيوني زغلول. 

٤‏ ۳- الطب النبوي, ابن القیم. دار الفکر بیروت. تحقیق: عبد الغني عبد الخالق. 

۵- زاد المعاد. ابن القيم» مؤسسة الراسالة - مكتبة المنار الاسلامية, بیروت - الکویت؛ 
۷ 2 ط٤‏ ۱. تحقیق: شعيب الأرناؤوط - عبد القادر الأرناؤوط. 

-٦‏ لسان العرب. ابن منظور, دار صادرء بيروت - لبنات ۰۱ /1991م. 

۷- مجمع الزواند. آبو بكر الهيئمي, دار الريان للتراث» دار الكتاب العربي؛ القاهرق 
بیروت ۰۷ ۱ه. 

۸- شرح العمدق ابن تيمية» مكتبة العبیکان. الریاض. ۱۶۱۳ه. تحقیق: د. سعود صالح 
العطیشان. 


۱۳۸۱ 


۹- بدائع الفواند. ابن قيم الجوزیق مكتبة نزار مصطفی الباز. مكة المکرمق 
5 ۹/۵۱ م. تحقيق: عبد العزيز عطاء عادل عبد الحميد العدوي. 

۰- المستطرف في كل فن مستظرف. أبو الفتح الأبشيهي, دار الكتب العلمية بيروت» 
65م ط ۲ تحقيق: د. مفيد محمد قميحة. 

0 - القاموس المحیط. الفيروزآبادي. 

۲ - مختار الصحاح؛ الرازي» دار العلوم تحقیق: د. مصطفی البغا. 

۳ - موسوعة النباتات المفيدة, فرید بابا عیسی, دار عکرمق دمشق ۲۰۰۲. 

4 4- روائع الطب الاسلامي القسم العلاجي, الجزء الأول . دار المعاجی ط۱ 
۵ 6/2 م. 

۵ 4 - الأنوار في شمائل النبي المختار؛ الحسین بن مسعود البغوي» تحقیق: إبراهيم اليعقوبيء 
دار المكتبي الطبعة الثانیة. ۱۹۹۹". 

5- الطب الوقائي بين العلم والدین. د. نضال عیسی. دار المكتبي الطبعة الاولی 
۷ 

۷ - أساسيات علم المفاصل, انس القطيفاني - دانة الفقیر جامعة دمشقء ۱۹۹۹ھ". 

۸- إعجاز القرآن في العلوم الجغرافيت محمد مختار عرفات: دار إقرأ ط١ء‏ 7٠٠7م.‏ 

48- اعرف جسدك سلسلة الثقافة العامة ترجمة العقيد ماجد العظمة. سلسلة الثقافة 
العامة. 

۰- اعرف نفسك, د. فاخر عاقلء دار العلم للملايين» ۳ ۸۱۹۷. 

١ط الأسودان التمر والمای د. حسان شمسي باشا. دار المنارة (السعودية)‎ -١ 
7۲٢ 


۲- الأمراض الشائعتة. د. محبي الدين طالو العلبي» دار ابن کٹیں طفق ۹۸۹ ۱ 


TAY 


۳- الأمراض النفسية وعوامل الشد إلى الخلف. د. مأمون حموش, دار المأمون. ط۱ 
٣٣‏ 

.۸۱۹۸۹ الإنسان بين العلم والدين» شوقي أبو خليلء دار الفکر طه.‎ -۵ ٤ 

هه- الأنسان ومعجزة الحیاق د. خلوق نور باقي, مؤسسة الرسال ط١ء‏ ۱۹۹۸ء ترجمة 
أورخان محمد علي. 

7 - الإيدز والأمراض الجنسية, د. محبي الدين طالو العلبي دار ابن کثیر» ط ۰۱ ۱۹۸۸م. 

۷- الإيدز وباء العصر, د. محمد علي البار - د. محمد أيمن صافيء دار المنارق ط١‏ 
17 ١م.‏ 

۸- الأسرار الطبية الحديثة في السمك والحوت. د. حسان شمسي باشاء دار المنارة 
(السعودية), ۰۱ ١1991م.‏ 

- الانفجار الكبير أو مولد الکون أميد شمشك, مؤسسة الرسالة, ط ۰۱ ۱۱۹۹۸ ترجمة 
أورخان محمد علي. 

۰- البدانة والسمنة, د. حلمي رياض جید. دار المعارف: 959١م.‏ 

5 التغذية والنمو. د. محمد غسان سلوم جامعة دمشق» ط 6 19984م. 

۲- الجديد في أمراض التدخین» د. نضال عيسىء دار المكتبي» ط١ء‏ ۶ ۸۱۹۹. 

۳- الجنين المشوه والأمراض الوراثیق د. محمد علي البار دار القلم - دار المنارق ط١‏ 


05م 

١ط الحبة السوداء بين الدين والطب. د. عبد الرحمن النجارء دار العلوم القرآن.‎ - ٤ 
(م.‎ ۲ 

۵- الختان بين الطب والشریعق د. عبد الرحمن القادري» دار ابن اللفیس. ط٩۰‏ 
٩‏ م. 


۱ الخنزير بين ميزان الشرع ومنظار العلم. د. أحمد جواد, دار السلام (القاهرة),»‎ -٦ 
.م١‎ ۷ 


۷- الدخان أحكامه وأضراره. عبدالكريم محمد نصر. 94955١م.‏ 

۸- الدليل الطبي والفقهي للمريض في شهر الصيام» د. حسان شمسي باشاء دار السوادي 
(جدة). 

48 الدماغ بنيته ووظائفه, عمران المقداد. جامعة دمشق» 9/5١م.‏ 

۰- الدين في مواجهة العلم. وحيد الدين خان. دار النفائس» ط٤ء‏ ۱۹۸۷ ترجمة ظفر 
الإسلام خان. 

۱- السجاثر حلال أم حرام د. عبد الصبور شاهين» الدار الذهبية. 

- السواك في ميزان الصيدلة, علي الرغبان - فراس رزوق - مجاهد کرمانء دار فصلت؛ 
ط١ء‏ /19891م. 

۳- الشفاء بالحبة السودای فرح عبد الحميد القداحي, دار الإسراء (القاهرة)» ۸۱۹۹۸. 

6 ۷- الشمس والقمر بحسبان... أحمد عبد الجواد. دار هاشم الكتبي. 

۵- الطب الإسلامي» محبي الدين طالو العلبي, ابن كثير» ط ۰۱ .۸۱٩۹۹۲‏ 

.م١997‎ ٥ط الطب المجرب. خالد سيد عليء مكتبة دار التراث (الكويت),‎ -٦ 

۷- الطب النبوي في ضوء العلم الحدیث. د. غياث حسن الأحمد, دار المعجی ط١ء‏ 
۵ (م. 

۸- الطب النبوي والعلم الحدیث. د. محمد ناظم النسيمي, الشركة المتحدق ط١‏ 
745 


۷۹ - الطب محراب الایمان» 5: خالص كنجو جلبي» مؤسسة الرسالق ۹۷۱ ۱. 


۰- الطقس. أ. ج فور سدايك. معهد الإنماء العربي (بيروت)» ۱۹۸۱ء ترجمة نبيلة 
(هيلين) منسي. 

۱- العلاج بالنبات» وديع جبر» دار الجیل ط ۰۱ ۵۱۹۸۸. 

۲- العلم في حياة الانسان. د. عبد الحلیم منتصر, کتاب عربي؛ ۱۹۸4۰ 

۳- العلم في منظوره الجدید. روبرت م. أغروس» سلسلة عالم المعرفة» عدد 4 ۰۱۳ ترجمة 
د. كمال خلايلي. 

6 - العلم والدین مناهح ومفاهيی د. أحمد عروة, دار الفکر ط ۰۱ ۱۹۸۷ 

۵- العلم يدعو إلى الایمان. أكريسي موریسون, مكتبة اللهضة المصرية. ط٣‏ ۱۹۵۸ 
ترجمة محمود صالح الفلکي. 

-٦‏ العلوم في القرآن. د. محمد جميل الحبال - د. مقداد مرعي الجواري. دار النفائس» 
ط١ء‏ ۱۹۹۸ھ. 


۷- الغذاء لا الدوای د. صبري القباني دار العلم للملايين» ۰۳ 955١م.‏ 

۸- الفیزیاء المسلية. ياكوف بیریلمان, دار مير (موسكو)» ط٥‏ ۱۹۷۷م ترجمة د. 
سلیمان المنیر. 

8 القران وعلم النفس. د. عبد العلي الجسماني, العربية للعلوم. ط ۰۱ 999١م.‏ 

۰ - القرآن المکین. د. مأمون شقفة دار حسان, ط ۰۲ ۱۹۸۷". 

- الکوکب الوطن, کیفن دبليوكيلي؛ دار مير (موسکو). 

۲- الکون وأحجار الفضای محمد فتحي عوض۔ دار الوثبة. 

۳- الکون والارض والانسان في القرآن العظيم؛ رجا عبد الحميد عرابي؛ دار الخير» ط١‏ 
م 


4 - الله والعلم الحدیث. عبد الرزاق نوفل؛ دار مصر للطباعت ط.۲ 


۳۸۵ 


۵- الله یتجلی في عصر العلم نخبة من العلماء الأمريكيين» دار إحياء الكتب العربية, 
ترجمة د. الدمرداش عبد المجيد سرحاد. 


5- الميلاتونين هل هو الدواء السحري. د. حسان شمسي باشاء دار المنارة (السعودية) 
ط۱ 1985م. 

۷- النحلة تسبح الله محمد حسن الحمصي؛ ط ۱ ۱۹۷۱م. 

۸- النفس بين العلم والدین. محبي الدين مقري» مطبعة عكرمة, ط ۰۱ 995١م.‏ 

۹- الوافي في تخطيط القلب الكهربائي» د. ضياء الدين الجماس - د. عبدالملك 
الكزبري, مکتبة الرازي ۰۱ ۱۹۸۷م. 

۰ - الوجیز في أمراض الكبد, ليلى محمد أديب المؤيد العظم - نهى أحمد کامل. جامعة 
دمشق. ۱۹۹۸. 

۱ - بدائع السمای جیرالد هوکز, ترجمة: د. عبد الرحیم بدر. المكتبة العصرية (صيدا)» 
۷.. 

۲ - تشريح وفيزيولوجيا الإنسانء فاسيلي تاتارينوف, دار مير (موسکو)» ۱۹۸۳م. 

۴ - جهاز التنفس» مجموعة من الأطباء, جامعة دمشقء ١٠/9١م.‏ 

-٠ 6‏ حرب النجوم. عاطف معتوق. 

۵ - حركة الأرض ودورانها؛ محمد علي الصابوني دار القلی ط ۰۱ ۸۱۹۹۱. 

6 خلق الانسان بين الطب والقرآن. محمد علي البار. الدار السعودية للنشر. ط‎ - ١ 
«(۳ 

۷- دراسات حول الطب الوقائي» مجموعة من الأطباء مجلة الکتاب العربي (۱۷)؛ 
۷(. 

۸- دلیل الأنفس بین القرآن الكريم والعلم الحدیث. توفيق محمد عزالدين» دار السلام 
(القاهرة) ط ۰۱ ٩۱۹۸ءم.‏ 
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۹ - دلیل العائلة الطبي جان غومیز دار الحوار» ۰۲ ۱۹۸۸. 

۰- دور الجرائيم في حياتك. ليو شنیدر. منشورات وزارة الثقافة» ۱۹۸۱ ترجمة غسان 
مصري زادة. 

۱ - رحلة الایمان في جسم الإنسان, حامد أحمد حامد, دار القلی ط ۱ ۸۱۹۹۱. 

۲ - روائع الطب الاسلامي, د. محمد نزار الدقر دار المعاجم ط ۰۱ ۵۱۹۹۵. 

۳- سبعون برهاناً علمياً ابن خلیفة دار الایمان ۰۳ //9١م.‏ 

6 - شفاء التباریح والأدواء في حکم التشریح ونقل الأعضاء الشیخ إبراهيم اليعقوبي؛ 
مطبعة خالد بن الولید» ط ۰٩‏ ۱۹۸م. 

۵- طبيبك معك. د. صبري القباني دار العلم للملايين» ط.۷ 

٦‏ - طعامك سلیماً وسقیما د. ضیاء الدين الجماس. مرکز نو الشام للکتاب. ۱۹۹۹م. 

۷- عظمة الرحمن في خلق الإنسان, علي الشیخ علي, جامعة دمشق, ۱۹۷۷م. 

- علم النفس الاسلامي. محمد رمضان القذافي منشورات صحيفة الدعوة الإسلامیة 
ط۱ ۱۹۹۰ھ. 

۹ - غرائب مخلوقات الله لطفي وحيد, المكتب الجامعي الحديث, ۱۹۹۰م. 

۰ - غريزة أم تقدير إلهي؛ شوقي أبو خلیل» دار الفکر ط٦ء‏ ۱۹۸۷م. 

5- فيه شفاء للناس العسل د. محمد نزار الدقر دار الكتب العربية. 

- قصة العناصرء ألبير دوکروك منشورات وزارة الثقافة. ۱۹۸۱م ء ترجمة وجيه 
السمان. 

٣‏ - قصص وطرائف عن الفلزات. س. فينيتسکي. دار مير (موسکو). ۱۹۸۲ء ترجمة: 
عیسی مسوح. 

4 - کتاب المعرفة الحیوان. د. عبد النعم عبيد» شركة ترادکسيم. 
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۵ - کتاب المعرفة جسم الانسان. د. عبد النعم عبید. شركة ترادكسيم. 

5- كتاب المعرفة النبات, د. عبد النعم عبید. شركة ترادکسيم. 

۷- ما هي نظرية النسبیة لانداو وروم دار مير (موسكو) ط٤ء‏ ۱۹۷۸م. 
۸- ماذا في العلم والطب من جدید. مجموعة من الأطباءء كتاب العربي (۲۱). 
۹ - مبادیء البیولوجیا. إرينا کروزینا؛ دار مير (موسکو). ۰۲ ۸۱۹۸۲. 


۰- مبادیء التشخیص في الطب الباطني. مجموعة من الأطبای جامعة دمشق, 
2۹ 


-١‏ مع الطب في القرآن الكريم» د. عبد الحمید دیاب - د. آحمد قرقوز» مؤسسة علوم 
القرآن ۰۱ ۱۹۸۰م. 

۲- مع الله في السماء د. أحمد ركي» دار الهلال (القاهرة). 

۳- معالجة التدخین بين الأطباء والمشرعین, د. ضیاء الدین الجماس. دار ابن حیان. 

٤‏ - معجزات الشفاء في الحبة السوداء والعسل والثوم والبصل, آبو الفداء محمد عزت 
محمد عرف. دار تهامة. 

۵- معجزات في الطب للنبي العربي (صلی الله عليه وسلم)» د. محمد سعید السيوطي, 
مؤسسة الرسالقت ط ۰۲ 19/85م. 

."۱۹۸۲ مقدمة في علم الخلية والجنین. هاني رزق. جامعة دمشق.‎ -١”5 

۷- من أسرار واعجاز القرآن الکریم. محمد أديب النابلسي, مكتبة دار الصفاء ط١ء‏ 
۹ . 

۸- من علم الطب القرآني» عدنان الشريف» دار العلم للملايين» ط ۰۱ ۱۹۹۰م. 

۹ - من علم الفلك القرآني» عدنان الشریف. دار العلم للملايين» ط ۰۱ ۱۹۹۱". 


۰ - من علم النفس القرآني, عدنان شریف. دار العلم للملايين» ۰۱ ۱۹۸۷". 
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۱ - موسوعة الشباب. مجموعة من المؤلفين» شركة ميدليفانت. 

-١ ۲‏ موسوعة بهجة المعرفة الشركة العامة للنشر والتوزيع و الإعلان. 

۳ - موسوعة لايف الارض. آرثر بيزر» مؤسسة تايم ترجمة: محمد جمال الدين الفندي. 

-١ 4‏ موسوعة لايف البحر ليونارد إنجيل؛ مؤسسة تايم» ترجمة: د. عزت خيري. 

٥‏ - موسوعة لایف الكون, دافيد برجاميني» مؤسسة تايم, ۱۹۷۱ء ترجمة: نزيه الحكيم. 

5 - موسوعة لايف جسم الإنسان, آلان أ. نورس, مؤسسة تایم 19457م. 

-١ ۷‏ مولد طفل» روبرت لافون, شركة ترادكسيم, ۱۹۷۷ء ترجمة: محمد نصر. 

۸ - نحل العسل في القرآن والطب. د. محمد علي البني» مركز الأكرام, ط ۰۲ /9/1١م.‏ 

8 - وفي الصلاة صحة ووقاية د. فارس علوان, دار السلام (القاهرة),» ط١,‏ ۱۹۸۹۰ 

۰- معجزة القرآن. محمد متولي الشعراوي» المختار الإسلامي. مصر. 

۱ - التوحید. عبد المجيد الزنداني, التراث الإسلامي. مصر. 

۲ - الإعجاز الطبي في القرآن, السيد الجميلي, دار ومكتبة الهلال مصر. 

۳- الإسلام ملاذ كل المجتمعات الإنسانية» محمد سعيد رمضان البوطي, دار الفکر 
دمشق. 

4 - التمر دواء ليس فيه دای محمد عبد الرحيم» دار أسامة بيروت. 

© - تنبيه العقول الاسلامية لما في آيات القرآن من العلوم الکونية. ترجمة: عبد الرحمن 
عیسی. محمد نجيب المطيعي. 

- - الاسلام والحقائق العلمیة محمود القاسم, دار الهجرق مصر. 

۷ - القرآن وعلوم العصر الحدیئة إبراهيم فواز عراجي, دار النهضة العربية» مصر. 

۸ - الاسلام یتحدی. وحيد الدين خان» دار الجيل المسلم, مصر. 

۹ - الطب محراب الایمان. خالص جلبي, دار النفائس, بيروت. 


۳۸۹ 
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به‌ریخودانین كويرن: و خرکریین ھویربینن؛ بو وان تشتین 
د له‌شی مرو‌قیدا ههين [به‌لگه‌یین تمام ل سعر هندئ 
که خودئ جےیکەری تبکانه‌یه.و هه‌بوویی خودان شیانه. 
تدقه دكنشيته باوه‌ریبوونی ب خودی. و خوانده‌قانی 
بال د دەت بو هزركرنهكا كوير و نمونه‌یی. و ديسا هق 
يهرتوكه دياركرنه بو موعجیزه‌یین خودابى د لهشئ 
مروقیدا و يديكهرئ وی 9 مانيو كه ہیں وی» و كؤنهندامين 
وی بین جوره و جور و ےق هه‌مییه دبنه نهخشوديهك بن 
زانستین گه‌ردوونی ژ لايئ دیتنا دورست يا تایینی. راستییان 
ديار دکه‌ت: و ب چاقکیٰ دانهو ری په‌رتوکی یی شه‌هرهزا 
د سه‌لمینیت. و قه‌کولینا وی یا زانستی یا کویں چونکی پعورتوك 
وه‌سا ديار دکه‌ت كو به‌لگه و روهنکرنه‌ که بو بابه‌تی مسوعجیزه‌یین 
تافرینه‌ری مەزن د قى بونه‌وه‌ری ب رێزدا (مرؤق). و همبزای گوتنی 
به كو دانهرئ په‌رتوکی دویقچونه‌کا باش د قه‌کولینا خؤدا کریبه. 
و هه‌مه ره‌نگی د ژیده‌رین خؤدا و به‌رفره‌هی د وه‌رگرتنا د لنقه گه‌رین 
خؤداء و نقیسایه - هه‌روه‌کی مه هدر جار ڑیٰ دیتی - ب كيانئ 
قهكؤلهرهكئ كوير چویی 9 نقیسه‌ره‌کین تا ويزاأنايهكئ 
هویربین. و ئەو هه‌مییه ب شیوازه‌کی سه‌رنجراکیش. کو پپزانینان 
نیزیکی خوانده‌قانی دکه‌ت. و بن وی ب ساناسی دئلخیت؛ 
ب اجو زانستی یی ره‌وان: كو شيانهكا زمانی يا مه‌زن 
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